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Informator Ogoélnopolski

LIy iderlfeliiSanatoria

Drodzy Czytelnicy,

oddajemy w Panstwa rece najnowszy numer Informato-
ra Ogdlnopolskiego ,,Domy Opieki i Sanatoria”.

Informator Ogélnopolski ,,Domy Opieki i Sana-
toria” powstat po raz pierwszy na rynku polskim
w 2002 roku z mys$I3 o osobach, ktére poszukuja domow
opieki.

Jego ideg jest promowanie i udostgpnienie Panstwu
placéwek opiekuiczych oraz utatwienie podjecia wiasci-
wej decyzji przy wyborze domu, w tak istotnej kwestii jak
zapewnienie prawidtowej opieki na osobg starsza.

ChcielibySmy wszystkim naszym klientom ser-
decznie podzigkowa¢ za dotychczasowa i przyszia
wspotprace z nami, za zaufanie jakim obdarzy-
li nas Panistwo - redakcje portalu internetowego
www.domyopieki.pl, ktéra tak jak ten Informator ist-
nieje juz ponad 20 lat.

W Informatorze znajdg Panstwo kolorowe pre-
zentacje placowek wspotpracujgcych z  portalem
www.domyopieki.pl. Zamieszczamy adresy Domoéw Opieki,
Doméw Pomocy Spotecznej, Zaktadéw Opiekunczo-Lecz-
niczych i Sanatoriéw z catej Polski.

Zastosowalismy sprawdzony w poprzednich wydaniach
wojewddzki uktad Informatora.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ prezen-
towanych materiatdw oraz za poziom ustug Swiadczonych
przez zamieszczone placowki.

Marek Gabarnski
Redaktor Naczelny
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Zasady kwalifikacji do Domu Opieki
Zasady kwalifikacji do ZOL
Zasady kwalifikacji do DPS

Zasady kwalifikacji do Sanatorium

Prezentacje i wykaz teleadresowy
placowek opiekunczych

woj. dolnoslaskie............
woj. kujawsko-pomorski
woj. lubelskie ..

woj. lubuskie...

woj. todzkie ...

woj. matopolski

Woj. mazowieckie

woj. opolskie........

woj. podkarpacki

woj. podlaskie.....

woj. pomorskie

woj. Slaskie ...

woj. Swietokrzyskie .......
woj. warminisko-mazurs|
woj. wielkopolskie.....
woj. zachodniopomor

1 60 Sanatoria i Uzdrowiska
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Dom Opieki i Rehabilitacji-Patac Nafeczéw to nowoczesny obiekt zapewniajacy
profesjonalna opieke i rehabilitacje od podstaw, gdzie najwieksza wartoscia jest
zagwarantowanie mieszkancom jak najlepszych warunkéw bytowych,
opiekunczych i rehabilitacji. Cato$¢ tworzy miejsce, w ktérym seniorzy maja spedzi¢
najpiekniejsze lata swojego zycia- taka jest misja Patacu Nafeczéw. Najwazniejsze
jest bowiem spetnienie wszystkich indywidualnych potrzeb i oczekiwan senioréw.
Dom opieki Pafac Nateczéw to potaczenie petnej opieki medycznej z profesjonalna
rehabilitacja. Nasza misjq jest opieka nad osobami samotnymi, chorymi
i potrzebujacymi opieki i ciepfa rodzinnego domu. JesteSmy przygotowani réwniez
do przyjecia 0s6b chorych na alzheimera czy demencje, poniewaz mamy
przygotowane jedno pietro wzmozonej opieki dla tego typu mieszkaficow.

3 24-150 Nateczow, Strzelce 41C
Q) 575 155 166, 81 475 44 54

@ www.palacnaleczow.pl



PALAC DLA SENIORA

Poznajgc i obserwujgc wnikliwie rynek opieki nad osobaomi starszymi,
podjeliémy decyzje o otwarciu drugiej naszej placdwki opiekuncze;.
Posiadamy ponad 17-letnie doswiadczenie zwiqzane z tematykq senioralnq.
Przez caty ten czas zdobywaliémy nowe doswiadczenia i pozyskiwalismy
wiedze na trudne tematy opieki, pielegnacji i podejécia do osdb w wieku
starszym. Dzieki temu obecnie mozemy oferowaé godne warunki dla
Senioréw, odpowiadajqc w petni na ich indywidualne potrzeby. Odpowiednia
opieka, troska i szacunek to pojecia podstowowe w naszej pracy. Funda-
mentalnym elementem naszego prawidtowego funkcjonowania jest réwniez
odpowiednio wykwalifikowany personel ktéry $wiadczy pomoc na
najwyzszym poziomie.

Nasz dom dysponuje pokojomi 1i 2- osobowymi, kazdy z odrebnq tazienkaq.
Caty obiekt pozbawiony jest wszelkich barier architektonicznych. Dla
bardziej wymagajacych oferujemy pokoje typu apartament z komfortowym
wyposazeniem i mozliwoséciq wtasnej aranzaciji. Dla wszystkich mieszkancédw
oddajemy do uzytku ogdlnodostepnaq, przestronng jodalnie oraz saole dzien-
nq. Do dyspozycji Podopiecznych jest odrebna sala do terapii zajeciowej i
oczywiscie w petni wyposazone sale rehabilitacyjne. Dla Pensjonariuszy
potrzebujgcych czynnej modlitwy, dom oferuje otwartq kaplice, gdzie odoy-
wajq sie nabozenstwa i msze Swiete.

05-071 Sulejéwek
Zygmunta Krasinskiego 7

tel. 882 748 471 www.palacdlaseniora.pl
| ‘ 1 [




Dom OPIEKI TAARION

Dom Opieki "Marion" znajduje sie w matej
uroczej miejscowosci Trebki Stare lezacej
35 km od Warszawy przy trasie
Warszawa-Ptock, prowadzony przez
dyplomowana pielegniarke od

1999 roku.

Dom jest odpowiednio wyposazony

i przystosowany dla os6b w

podesztym wieku i niepetnosprawnych,
bez barier architektonicznych.

Nasza ideg jest dbatosc i troska o jakosc
zycia naszych Pensjonariuszy oraz
zapewnienie im jak najlepszych warunkow.

Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

- pokoje 2-, 3-osobowe, z tazienkami
i telewizorem,

- profesjonalng, catodobowa opieke
pielegniarska,

- konsultacje lekarzy (raz w tygodniu),

- ciepla, rodzinng atmosfere,

- smaczng domowa kuchnie, a takze
wyzywienie zgodnie z zalecana dieta,

- pomoc w utrzymaniu higieny i pielegnacje,

- duzy ogréd z zielenig (dziatka 1.5h)
oraz spokojna okolice,

- opieke duszpasterska (na zyczenie).

Przyjmujemy réwniez osoby z choroba
Alzheimera.

Dom jest wpisany do rejestru wojewody
mazowieckiego (decyzja nr 3/2010)

tel. 22 785 22 98, 506 530 569
e-mail: marion@domyopieki.pl
www.marion.domyopieki.pl 05-170 Zakroczym, Trebki Stare 2

Dom Opieki "Marion"



Dom Oplekl HENRY
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ZAPRASZAMY do naszego domu opieki wszystkich chetnych, pragnacych w
spokoju, z dala od trosk, cieszy¢ sie zyciem i godnie mieszka¢ wsréd zyczliwych
i gotowych do pomocy ludzi.

Dom potozony jest w rozlegtym parku, ktéry wraz z otaczajacymi tgkami i lasem
zajmuje powierzchnie ponad 5 hektaréw. W parku oprécz wielu starych drzew,
znajduje sie oczko wodne z kaskadga i ztotymi rybkami, fontanna, ogréd zimowy
oraz salon z kominkiem.

ZAPEWNIAMY:

*» opieke lekarska i wykwalifikowany personel
pielegniarski przez cata dobe,

* petne  wyzywienie, réwniez indywidualne
diety, wfasna kuchnia (nie korzystamy z
cateringu),

= doskonate warunki bytowe takze dla oséb
chorych i niepetnosprawnych,

* terapie zajeciowa, sesje rehabilitacyjne,

* $wiadczenia terapeutyczne oraz program
kulturalno-oswiatowy,

* 8 wind schodowych, a od stycznia 2011r do
dyspozycji pensjonariuszy beda dodadkowe 2
windy zabudowane.

Dom Opieki Henry, 96-316 Henryszew, Pustynna - Spokojna 14

\ 46 855 30 60, 46 855 56 56, W{ henry@domyopieki.pl ‘-n henry.domyopieki.pl
604 282 481



Laktad Opiekuriczo Leczniczy ‘P ALGA(C
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Powstat w 1999 roku z mysla o zapewnieniu wysokiej jakosci zycia oraz podnoszenia
aktywnosci oséb wymagajacych statej opieki lekarskiej, efektywnej rehabilitacji
i dlugoterminowej pielegnacji.

Zaktad zostat wybudowany zgodnie z europejskimi wymogami budowlano-technicznymi
tj. brak barier architektonicznych dla oséb niepetnosprawnych na wdzkach, winda
panoramiczna, system przywotawczy w pokojach, telefon, TV itp.

Oferujemy:
% pobyty dtugoterminowe dla kobiet i
mezczyzn,
% calodobowa opieke pielegniarska,
% stala opieke lekarska w zakresie interny,
neurologii i psychiatrii,
pokoje 1-, 2- i 3-osobowe z fazienkami,
wyzywienie w formie 4 positkéw dziennie,
uwzgledniajace indywidualne diety,
staly monitoring, telewizje kablowa, telefon,
instalacje przywotawcza w pokojach,
ustugi fryzjersko-kosmetyczne,
wizyty duszpasterskie
% REHABILITACJE w cenie pobytu od pon do
pigtku

NZOZ Dom Opieki PALAC (. 22771 31 86
05-270 Marki, vl. Lesna 27 DA bivro@domopiekipalac.pl
@ domopiekipalac.pl
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Zakiad Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny

Zaktad Pielegnacyjno - Rehabilitacyjny potozony jest na terenie Jury
Krakowsko-Czestochowskiej w matej miejscowosci Kocikowa, znajdujacej sie
7 km od Ogrodzienca, 60 km od Katowic, 60 km od Krakowa, 15 km od
Zawiercia i 70 km od Czestochowy. W odlegtosci okoto 80 km znajdujg sie
dwa lotniska: Pyrzowice oraz Balice/Krakéw.

Oddajemy do Panstwa dyspozycji nowoczesny budynek bez barier
architektonicznych wykonczony wg europejskich standardéw. Dla wygody
mieszkancéw wyposazono go w duzg, nowoczesng winde. Naszymi
podopiecznymi opiekujg sie: pielegniarki, lekarze, rehabilitanci, terapeuci
zajeciowi, psycholog oraz logopeda. Oferujemy petne wyzywienie
przygotowywane we witasnej kuchni, dostosowane do indywidualnych diet
oraz pranie odziezy.

7.} 42-436 Pilica, Kocikowa 42 A, Ogrodzieniec
@ tel. 32 670 03 08, 600 975 870
@ www.opiekalasota.pl



Prywatny Dom Opieki ARTWAY

Na terenie parterowego obiektu przeznaczonego dla 30 pensjonariuszy
znajduja sie pokoje 2- i 3- osobowe w tym jeden pokoéj przeznaczony dla
os6b wymagajacych opieki paliatywnej, wyposazony w toza rehabilitacyjne
z materacami przeciwodlezynowymi i drabnikami do podnoszenia.

Wszystkie pokoje utrzymane sa w przytulnym stylu skandynawskim,
wyposazone sa w dzwonki przywotawcze, TV z przegladarka internetowsa i wifi
oraz tazienki przystosowane dla os6b niepetnosprawnych.

Do dyspozycji naszych podopiecznych oddajemy:
kuchnie, w ktérej na miejscu przygotowywane sg smaczne i zdrowe
positki oraz realizowane zalecone diety,
® jadalnie,
® pokdj dzienny do zajec terapeutycznych i terapii zajeciowych,
® kacik rehabilitacyjny (UGUL, cykloergometr, pitki, ekspandery etc.)
® pokodj kapielowy,
[ ]
°
°

kuchnie pomocnicza,
pralnie,
biblioteke,
® rozlegly ogrodzony teren zielony.

Jestesmy placowka catkowicie prywatna, finansowana ze srodkéw wiasnych.
Jako firma rodzinna, czynni zawodowo, cenieni specjalisci i pasjonaci,
posiadamy szereg kwalifikacji i uprawnien, poczawszy od ratownictwa medy-
cznego, dietetyki, ustug opiekunczych, pielegniarskich - réwniez w zakresie
opieki chirurgicznej i paliatywne;j.
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Pensjonat
RADOSNA JESIEN
Za Pananiem

P A WS - )5 A
Pensjonat Radosna Jesien potozony jest na peryferiach
Poznania, wokot placoéwki rosnie duzo zieleni, w bliskiej okolicy
pensjonatu znajduje sie park oraz jezioro. To idealne miejsce
dla oséb, poszukujacych spokoju, wypoczynku
i bezpieczenstwa. Dodatkowy walor obiektu stanowi jego
architektura; pensjonat miesci sie w budynku parterowym

bez barier architektonicznych.
LAEFFT NUEEEE ==
Pensjonat przeznaczony jest dla osob starszych. Dysponujemy
dwu osobowymi pokojami wyposazonymi w telewizor, radio
oraz instalacje przywotawcza. Posiadamy sale rehabilitacyjna
oraz pracownie terapii zajeciowej. Pensjonariusze moga
korzystac¢ ze sprzetu rehabilitacyjnego tj. rowerki
rehabilitacyjne, rotor konczyn gornych i dolnych, fotel
masujacy i lampe bioptron.
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4.} 62-090 Przybroda, Kazmierska 25

@ informacje dot. przyjecia: 697 528 113, 667 276 521;
tel. do kontaktu z mieszkancami: 72 512 83 09

@ www.radosnajesien.domyopieki.pl
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Nasz dom jest nowowybudowanym i wyposazonym obicktem® wyréznia sic
bardzo dobrymi warunkami, wysokim standardem wykoriczenia - pokazanym
na zdjeciach. Zabezpieczono udogodnienia dla niepetnosprawnych.
Przygotowano miejsca dla 0séb lezacych - tozka elekeryczne, instalacje

przywolawcza, inne wyposazenie. Zapewniamy profesjonalna opieke medyczna
oraz opickunicz a takze rehabilitacje. Pacjentami opiekuje s?;‘

dr Artur Danieluk, specjalista medycyny rodzinnej, geriatra z wielo etnim
doswiadczeniem, ktéry jest jednoczesnie whascicielem Domu Senio
ustug opickuniczych mieszkancy poddawani sa diagnostyce (Cato$
Geriatryczna) oraz leczeniu zgodnie ze standardami obowiazujacymi
w geriatrii. Zatrudniamy do$wiadczona i przeszkolong kadre piclegniarska,
grupe opickunéw medycznych oraz opickunéw osob starszych, fizjoterapeutdw;
terapeute zajeciowego, psychologa oraz logopedg. Obickt podzielony jest na
dwie strefy - strefa podopiecznych funkcjnujacych dosé¢ dobrze, samodzielnych
- pokoje dwuosobowe (zdrowi seniorzy, pacjenci z otgpieniem, choroba
Parkinsona) oraz strefa stanéw cig¢zkich - pokoje czteroosobowe - pacjenci

w stanie ci¢zkim, lezacy, z zywieniem dojelitowym, wentylowani, paliatywni.

7 21-050 Piaski, Bystrzejowice Drugie 77B
© tel. 605601399
) www.veteris.pl



SENIOROWO

DOMY OPIEKI:
DOM W PONANIU I DOM W SZOLDRACH

Cieszymy si¢, ze zwrdcili Panstwo uwage na naszg oferte. Opiekg nad
seniorami zajmujemy si¢ juz od 10 lat. Doswiadczenie zdobyte podczas

prowadzenia Seniorowa gwarantuje profesjonalna opieke i pomoc osobom
starszym.

10-letnie doswiadczenie to:
= gwarancja petnego zakresu ustug pielggnacyjno-opiekunczych,
= staty nadzor nad przyjmowaniem lekow,
= codzienna pomoc podczas positkow,
= usprawnianie fizyczne.

23 60-427 Poznan, ul. Prusimska 7
63-112 Brodnica, ul. Szoldry 21

Q 61 282 86 46, 696 591 471

@ www.seniorowo.domyopieki.pl
www.seniorowo.com.pl



Zakiad Plelggnacyjno Oplekuncz
DOM OPIEKI POD ORZECHEM

Pieknie zagospodarowane otoczenie Domu, zacheca do spacerow
przez caly rok. Dla oséb niesprawnych ruchowo, istnieje mozliwos¢
wygodnego poruszania si¢ na wozkach, co sprzyja réwniez lepszemu
zawigzywaniu kontaktéw towarzyskich.

ZAPRASZAMY:

- 0s0by majace problem w samoopiece i samoobstudze,

- 0soby samotne lub pary,

- przewlekle chorych, wymagajacych statej opieki pielegniarskiej,

- zakwalifikowanych lub oczekujacych na pobyt w domu pomocy spo-
tecznej, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga pozostac w $ro-
dowisku rodzinnym.

ZAPEWNIAMY:

- mozliwos¢ statego lub czasowego pobytu,

- Swiadczenia o charakterze pielegnacyjnym, opiekuriczym i rehabilita-
cyjnym, dla pacjentéw nie wymagajacych leczenia szpitalnego,

- opieke wykwalifikowanego personelu medycznego.

- rodzinng atmosfere,

- wizyty duszpasterskie.

ZAKEAD PIELEGNACYINO — OPIEKUNCZY DOM OPIEKI POD ORZECHEM
61-160 Czapury, Poznariska 66 a
(618788621 500074580 | 618939303

<l www.dom-opieki-czapury.pl ’




DoM OPIEKI

AKTYWNY SENIOR

W naszym wspolnym Domu,
znajda Panstwo zyczliwosc,
przyjazng atmosfere oraz moz-
liwo$¢é powrotu do aktywnego
zycia w towarzystwie innych
Senior6éw. Troszczymy sie o kaz-
dego naszego Mieszkanca bez
wzgledu na stan jego zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz
potrzeby indywidualne. Zapew-
niamy nie tylko komfortowe wa-
runki zamieszkania, ale i moz-
liwosé realizacji hobby, a takze
- wiele rozrywek oraz r6znorod-

nych form aktywno$ci ruchowe;j.

Szanowni Panstwo, jesteSmy lekarzami, ktorzy od wielu juz lat na co dzien stykajq
sie z problemami 0séb starszych i chorych. Z wlasnego doswiadczenia wiemy ile tro-
ski i zrozumienia potrzebujq Seniorzy. Dlatego tez z ogromnym szacunkiem pochyla-
my sie nad kazdq osobq starszq, schorowang, potrzebujqcq opieki i zrozumienia. Aby
poméc osobom starszym, zapewnié
im pelng i prawdziwie rzetelng opie-
ke, opartq na profesjonalizmie za-
wodowym 1 dobrej atmosferze dnia
codziennego, stworzylismy Wielko-
polskie Centrum Opieki Senioralnej,
w sklad, ktérego wchodzi Dom Opie-
ki Aktywny Senior.

Pragniemy podkreslié, iz nasz Dom
Jest jednym z najnowoczes$niejszych
osrodkow tego typu w Polsce. Za-
pewniamy kompleksowaq i stojgcq na
najwyzszym poziomie catodobowq
opieke nad naszymi Mieszkancami.
Malgorzata Swiqgtkiewicz

Piotr Skora

DOM OPIEKI AKTYWNY SENIOR
62-840 Kozminek, Posérednik 10

660 487 795
www.domopiekiaktywnysenior.pl




PENSJONAT RADOSNA
JESIEN POD POZNANIEM

Pensjonat przeznaczony jest dla oséb star-
szych. Budynek, w ktérym miesci sie pla-
céwka, dostosowaliSmy do potrzeb oséb
niepelnosprawnych, poprzez wprowadze-
nie udogodnien tj. zbudowanie podjazdow
dla wézkow inwalidzkich, zamontowanie
uchwytéw w lazienkach, zlikwidowanie
progéw. Dysponujemy 1-, 2-, 3- osobowymi
pokojami wyposazonymi w telewizor, radio
oraz instalacje przywolawczg. Posiadamy
sale rehabilitacyjng oraz pracownie terapii
zajeciowej. Nasi seniorzy moga korzystaé
ze sprzetu rehabilitacyjnego tj. rowerki re-
habilitacyjne oraz rotory koriczyn gérnych
i dolnych, pionizator, a takze posiadamy
lampe bioptron - stuzy przede wszystkim
do leczenia bélu, ale réwniez w terapii
Swiatlem.

ZAPEWNIAMY:

calodobowg opieke wykwalifikowane-
go personelu,

pranie odziezy,

opieke lekarza rodzinnego i lekarzy
specjalistow,

rehabilitacje, gimnastyke ruchowa
pokoje 1-, 2-, 3- osobowe, z oddzielny-
mi fazienkami

pelne wyzywienie - z uwzglednieniem
diety wg zalecen lekarza

tereny spacerowe (ogrod, park),
korzystanie z opieki duszpasterskie;.

PENSJONAT RADOSNA JESIEN
POD POZNANIEM

62-040 Puszczykowo, Zalesie 6

697 528 113, 667 276 521
www.radosnajesien.domyopieki.pl




Domy Opieki Medycznej i Seniora
Centrum Rehabilitacji Donum Corde

Jestesmy osrodkiem rehabilitacyjnym, wyposazonym w innowacyjne technologie

wspierajace proces powrotu do zdrowia pacjenta. Dysponujemy takimi urzadze-

niami, jak:
Vibramoov - urzadzenie, ktore poprzez moduty wibracyjne umieszczone na
ciele pacjenta stymuluja uktad nerwowy za pomoca odczuc sensorycznych
wystepujacych podczas naturalnego ruchu. Zogniskowana wibracja moze zo-
stac bezpiecznie zastosowana na bardzo wczesnym etapie usprawniania.
RoboGait - stacjonarny robot wykorzystywany do reedukacji chodu, ktéry
wspomaga terapie 0s6b po urazach rdzenia, udarach i urazach mozgu, ze
stwardnieniem rozsianym oraz innymi schorzeniami neurologicznymi.
Egzoszkielet — bioniczny szkielet stuzacy do terapii chodu oraz odtwarzania
funkcji motorycznych u pacjentéw z porazeniem lub niedowtadem korczyn
dolnych (kadr 3).
Pablo Tyromotion — urzadzenie do rehabilitacji pacjentéw z dysfunkcjami
w obrebie konczyn gérnych. Umozliwia dokonanie pomiaréw diagnostycz-
nych, a takze przeprowadzenie terapii z zastosowaniem biofeedbacku.
Prowadzimy indywidualnie dopasowana do problemu pacjenta funkcjonal-
na terapie neurologiczna, a takze terapie manualna oparta na doswiadczeniu
terapeutoéw i wielogodzinnych szkoleniach specjalistycznych. Teraz rowniez
w ofercie niestacjonarnej. Zapewniamy takze profesjonalne wsparcie neuro-
logopedy, psychologa oraz terapeuty zajeciowego.

Domy Opieki Medycznej i Seniora Centrum Rehabilitacji Donum Corde
® 36-060 Budy Gtogowskie, Budy Gtogowskie 835B

. 508 385576 | 508 276 074

& www.donumcorde.pl



Zaktad Opiekunczo-Leczniczy MAX

Naszaplacowkaprzeznaczonajestdlaosobstar-
szych i niepelnosprawnych oraz gtucho-
niemych. Proponujemy pobyty krotko
i dlugoterminowe oraz weekendo-
we. Zakres $wiadczonych ustug
zawieramy w umowie cywilno-
-prawnej. Polozenie zakladu

w centrum Polski gwarantuje

cisze i spokdj. Realizujemy te-

rapie zajeciowa w szerokim
zakresie. Zapewnimy Naszym
podopiecznym domowe warun-

ki oraz poszanowanie prywat-
nosci. Placowka jest pozbawiona
barier architektonicznych. v — 1 :
Kadra to opiekunowie, animatorzy czasu MM
wolnego, pielegniarki, lekarz, fizjoterapeuta.
Personel postuguje sie jezykiem migowym.

Proponujemy skorzystanie z mozliwosci uczestniczenia
w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych oraz fizjotera-
peutycznych.

Do dyspozycji mieszkancow przygo-
towane sa;

jedno i dwuosobowe pokoje
- kuchnia i jadalnia

- salon wypoczynku

-kacik biblioteczny

-sala gimnastyczna

Proponujemy animacje czasu,

relaks na $wiezym powietrzu;

spacery, grill, ognisko, imprezy
okolicznosciowe.

ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY MAX
® 87-704 Badkowo, Lowkowice 38
© 508385576 | 508 276 074

@ www.domopiekimax.pl




PRYWAINY

DOM OPIEKI

Dom Opieki ZELKI znajduje sie w malowniczej spokojnej miejscowosci Zelki Dgbrowe
lezacej 12 km za Puttuskiem i 70 km od centrum Warszawy.

Posiadamy dtugoletnie doswiadczenie w opiece nad osobami starszymi, od 1998 r.
$wiadczymy ustugi opiekuricze.

Zapraszamy osoby starsze ktére wymagajg catodobowej opieki z powodu wieku, cho-
roby lub niepetnosprawnosci.

Swiadczymy ustugi opiekuriczo-pielegnacyjne.

Zapraszamy osoby ktére pragng w ciszy i spokoju z dala od miejskiego zgietku spe-
dzac¢ czas wsrdéd zyczliwych i gotowych do pomocy oséb.

Dom jest wyposazony i przystosowany dla osdb starszych i niepetnosprawnych, bez
barier architektonicznych.

Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkami,

profesjonalng catodobowa opieke,

konsultacje lekarzy,

smacznag domowa kuchnie (zgodnie z zalecang dietg),
pomoc w utrzymaniu higieny i pielegnacje,

ciepta rodzinng atmosfere,

opieke duszpasterska (na zyczenie).




SAMARYTANKA
ASTAZJA PALASEK

ki SAMARYTANKA ANASTAZJA PALASEK jest
kcjonujaca od 1999 roku. Jest potozona w Ko-
awa | oferuje calodobowaq opieke dla osob w
iepetnosprawnych | przewlekle chorych

1a Zyczenie).

-

SAMARYTANKA ANASTAZJA PALASEK
05-230 KOBYLKA
ul. ks. Jozefa Poniatowskiego 4

606 284 414



Dom Pomocy SPOLECZNEJ
DOM Z SERCEM

Rodzaje rehabilitacji:
- Zapewniamy rehabilitacje po udarze, rehabilitacje oséb niepetnosprawnych oraz

0so6b starszych.

Wykwalifikowani fizjoterapeuci prowadzg:

fizjoterapie,

kinezyterapie,

hydroterapie

masaze

Opis sprzetu:

UGUL (Uniwersalny Gabinet Usprawnienia Leczniczego)

rotor do konczyn gérnych

rotor do konczyn dolnych

drabinki z materacami

tablica do rehabilitacji manualnej

hydromasaz

w razie potrzeby jest mozliwos¢ korzystania z innych urzadzen i zabiegow

w wyspecjalizowanych osrodkach rehabilitacji poza DPS
Terapia zajeciowa:
Zatrudniony dyplomowany terapeuta zajeciowy organizuje socjoterapie, ergoterapie
i arteterapie przy wspoétudziale stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz ucznidéw
patronackiego liceum opiekuriczego.

Dom Pomocy Spotecznej DOM Z SERCEM
07-310 Komorowo, Koscielna 2 | 604 601 602, 29 644 34 30 | www.dpswkomorowie.pl
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MARION
A Nowy Dom Opieki Marion zaprasza osoby, kiére wymagajg catodobowej, okresowej i dziennej opieki L
€z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci i pragng w spokoju i ciszy, wsréd zyczliwych i gotowych A
\ do pomocy ludzi, spedza¢ mito czas cieszac sig jesienia zycia.

Opieka lekarza rodzinnego

Nad zdrowiem pensjonariuszy czuwa lekarz rodzinny dysponujacy odpowiednim zapleczem medycznym. ._#
Opiekujemy sie osobami z chorobami uktadu krazenia, uktadu oddechowego, po epizodach naczyniowo
- mézgowych, z otepieniem starczym, chorobg Alzheimera, Parkinsona innymi typowymi chorobami wieku
podesziego. \
Zajecia terapeutyczne \
Za jedng z zalet uwazamy zajecia terapeutyczne, ktore organizowane sg na potrzeby mieszkancoéw naszego

domu pod okiem wykwalifikowanego personelu. W niedtugim czasie majac na wzgledzie sprawnos¢ fizycz-

ng naszych podopiecznych planujemy rozszerzy¢ oferte o zajecia rehabilitacyjne grupowe.

Ogrodek do dyspozyc;ji

W naszym domu kazdy mieszkaniec moze rozwija¢ swoje zainteresowania. Domownicy latem moga upra-
N wia¢ ogrddek i hodowac swoje ulubione rosliny.

DOM OPIEKI MARION
05-124 KRUBIN K. LEGIONOWA, NOWODWORSKA 13
‘ TEL. 518 727 694, 501 210 951
¢ WWW.DOM-OPIEKI.COM
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NIEZAPOMINAJAKA

Nowo wybudowany Dom Opieki ,,Niezapominajka” miesci si¢ w Markach. Miejsco-
wos$¢ ta polozona jest 7 km od Centrum Warszawy. Dom potozony jest w malowniczej
okolicy, wérdd zieleni i zacisza.

Naszym pensjonariuszom oferujemy:
Ekologiczne wyzywienie - 4 positki dzien-
nie, napoje wg potrzeb
Pokoje 1-2 osobowe
Pokéj dzienny
Jadalnia
Gabinet lekarski
Ustugi fryzjerskie
Zajecia terapeutyczne
Utrzymanie czystosci
otoczenia i osobistej
Z praniem odziezy
wilacznie
Uroczysta oprawe waz-
nych dni w roku, urodzin,
imienin, jubileuszow
i Swigt
Mozliwos¢ kontaktow
z bliskimi i rodzing
Umozliwienie realizacji po-
trzeb religijnych
Ogréd z taweczkami
Zapewnienie rozrywek kulturalnych,
kino, teatr, wyjazdy na Mazury
Miesieczny koszt pobytu wynosi od
3 100-4 000

W naszym domu znajdziecie panstwo catodobowa opieke lekarska, a zawsze

usmiechnigty personel pielegniarski sprawi, ze dni beda tutaj uptywaty w spokoju i

radosci.
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Dom Opieki NIEZAPOMINAJKA
® 05-270 Marki, Rzemie$Inicza 13
222 771 24 54, 609 800 626
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NZOZ zaktad Opiekuniczo
Leczmczy DOM RODZINNY

Zaktad przeznaczony jest dla oséb
starszych i niepetnosprawnych. Po-
siadamy kontrakt z NFZ.

Zapewniamy catodobowg opieke

pielegniarek, opiekunek oraz lekarzy

(m.in.internista, neurolog, psychiatra,

chirurg).

Cena pobytu obejmuje:

é zakwaterowanie

é wyzywienie (mozliwos¢ indywidu-
alnych diet)

é pranie bielizny i odziezy

leki

é podstawowe badania (np. EKG,
poziom cukru, USG)

é terapie zajeciowe (m.in. muzyko-
terapie)

é zajecia z psychologiem i logopeda

é rehabilitacje i fizykoterapie

( 2

ﬁ Teren, na ktdrym znajduje sie zaktad,

obsadzony jest starodrzewem. Niezwy-
kta atrakcja jest oczko wodne z kaska-
da, ktére jest wspaniatym miejscem do
odpoczynku i relaksu w ciepte dni.

Od 2000 r. placéwka Figuruje w re-
jestrze Wojewody Mazowieckiego,
a tym samym spetnia wszelkie wyma-
gania obowigzujace zaktady opieki
zdrowotne,;.

Dzieki wspétpracy z miejscowa parafia
pacjenci moga uczestniczy¢ w Mszy
Swietej na miejscu. Ponadto wspdtpra-
cujemy z miejskim szpitalem odlegtym
od zaktadu o 800 m,, dzieki czemu ist-
nieje mozliwos$¢ btyskawicznej pomocy
w szczegdlnych przypadkach.

Odptatnosé: 70% renty lub emerytury
ze skierowaniem lub prywatnie.

NZOZ zaktad Opiekuriczo Leczniczy DOM RODZINNY
® 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, Przytorowa 1

© 222500875
@ www.domrodzinny.pl
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. DOM SENIORA

_PRZYSTAN” W SCINAWIE

Dom Seniora ,Przystan” jest miejscem stworzonym z myslg o osobach star-
szych, niepetnosprawnych i chorych. Placéwka zapewnia dzienng i catodobowg
opieke, pielegnacje, rehabilitacje i leczenie. Osoby starsze i chorzy przebywa-
jacy w domu czy wypisani ze szpitala, zawsze potrzebujg pomocy, wsparcia,
niezaleznie od tego, czy wokot nich jest liczna rodzina, czy sg samotni.

Zapraszamy do Domu Seniora ,,Przystan” osoby, ktére:
= (ZzUjq sie samotne i szukajg bratniej duszy
= nie majg partnera do gry w szachy czy scrabla
= chca wypic filizanke herbaty w mitej atmosferze
= chca porozmawiac o przeczytanej ostatnio ksigzce
= potrzebuja rehabilitacji, codziennej pielegnadji i opieki medycznej
= potrzebujg wsparcia w codziennym zyciu
= chcg odzyskac i zachowac witalnosc.

DOM SENIORA ,,PRZYSTAN" W SCINAWIE
59-330 Scinawa, Krélowej Jadwigi 5
tel. 76 740 01 12, 516 059 222
www.fundacja-przystan.pl



DOM SENIORA
W CHWAtOWICACH

Dom Seniora w Chwatowicach to miejsce oferujace profesjonalna,
kompleksowa opieke wraz z rodzinng atmosferg dla senioréw
wymagajacych pomocy w codziennych zyciowych czynnosciach, dla
senioréw wymagajacych catodobowej opieki.

Dom Seniora w Chwatowicach jest placowka prywatna, dla 32 oséb.

Dom Seniora miesci sie w malowniczej okolicy, otoczonej zielenia

i lasem, z duzym ogrodem, gdzie pensjonariusze Domu Seniora,
moga spedzac wolny czas z opiekunami na Swiezym powietrzu, oraz
wolny czas ze swoimi bliskimi.

DLA MIESZKANCOW DOMU SENIORA OFERUJEMY | ZAPEWNIAMY:

- sale dziennego pobytu z telewizorem

- duza przestronna jadalnie

« duzy ogréd

- tarasy z bezposrednim wyjsciem z pokoi

- wiasna kuchnie z urozmaiconymi codziennie piecioma positkami
- napoje i owoce bez ograniczen

- biblioteczke

- wiasna pralnie na miejscu w placéwce

- pokoje jednoosohowe - 3

«pokoje dwuosobowe - 10

- pokoje trzyosobowe - 3

- wszystkie pokoje wyposazone w fazienki bez barier architektonicznych
- przy kazdym tézku, zamontowany system przyptywowy

- opieke dyplomowanych pielegniarek przez 7 dni w tygodniu

- opieke wykwalifikowanych opiekunek medycznych catodobowa
«wizyty lekarza internisty na miejscu w placéwee

- terapie zajeciowq

- rehabilitacje

« leczenie farmakologiczne

- leczenie odlezyn i trudno gojacych sie ran 55-220 Chwatowice, Gtowna 78a

- konsultacje specjalistyczne w razie potrzeby z uwagi na stan zdrowia (2 690 568 598

- zywienie do jelitowe PEG z uwagi na stan zdrowia i postep choroby ><l www.domseniorachwalowice.pl

=
~
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DOM SENIORA W CHWALOWICACH



DoMm OPIEKI OLIMP

W domu znajduje sie przestronny salon z zestawem wypoczynkowym, pokoje dla pen-
sjonariuszy, tazienki, kuchnia oraz inne pomieszczenia do dyspozycji pacjentéw. Wokét
domu jest piekny wielki ogréd czesciowo zadrzewiony.

A naszg wieloletnig dewiza jest cudowna petna domowego ciepta atmosfera.

Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

przestronne i umeblowane pokoje 1-, 2- i 3-osobowe

pelne wyzywienie w postaci 4 positkéw dziennie

diety oraz dozywianie miedzy positkami w razie potrzeby
catodobowg opieke pielegniarska

opieke lekarza medycyny rodzinnej

opieke lekarzy specjalistow: psychiatra, neurolog, geriatra, rehabilitant
sprzet rehabilitacyjny oraz wlasne EKG

1ézka ortopedyczne oraz materace zmiennocisnieniowe

posiadamy ssak, koncentrator oraz inchalatory do leczenia wziewnego
wlasne wézki inwalidzkie

terapie zajeciows

tlenoteriapie oraz hydroterapie

oraz milg i spokojng atmosfere

Oferujemy pobyty stale, czasowe (np. na wakacje) oraz pobyty jednodniowe, a takze
mozliwosé spozywania samych positkéw. W koszt pobytu wliczone sg ustugi kosmetycz-

. ne oraz ustugi fryzjerskie.
] I

Dom Opieki OLIMP
05-462 Majdan, ul. Trasa Lubelska 65
tel. 022 615-60-30, 615-79-28 tel. kom. 515-970-037

www.domyopiekiolimp.com



NZOZ ZAKEAD PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY

DOM SENIORA KORDECKIEGO

Nasz osrodek jest obiektem wy-
budowanym w 2008 roku. Znajdu-
je sie w spokojnej, zadrzewionej,
przyjaznej dla czlowieka okolicy
z doskonalym dojazdem (do Cen-
trum Piaseczna s3 2 km, do dwéch
przystankow autobusowych jest po
okolo 400 m).

Dom jest przestronny, widny z duza
powierzchnig wspélna. Pensjonariusze
maja do dyspozycji pokoje 1-, 2-,3-0s0-
bowe pokoje z tazienkami (z przewaga
dwuosobowych), wyposazone w system
przywotawczy, R-TV.

Naszym gléwnym celem jest zapewnie-
nie domownikom godnych warunkéw
pobytu, poczucia bezpieczenistwa, do-
mowej atmosfery. Szczegélnie bliscy
s3 nam pacjenci po przebytych udarach
mébzgu, z zespolami otepiennymi, cho-
roba Parkinsona, miazdzyca.

Pensjonariuszami opiekuja sie calo-
dobowo doswiadczone, serdeczne,
zyczliwe pielegniarki i opiekunki. Bez-
posrednia opieke lekarska nad pod-
opiecznymi sprawuje neurolog. Po-
stepujemy zgodnie z etyka lekarska,
empatia i wiedzg medyczna.

Terapia zajeciowa jest u nas jedna
z form stymulacji zaburzonych funkgji
organizmu oraz sposobem na spedza-
nie wolnego czasu. Istnieje mozliwos¢
wlaczenia rehabilitacji ruchowej wg in-
dywidualnych potrzeb chorego.
Personel kuchni i zaplecze bez trudu
sprostuja wszelkim wymaganiom zy-
wieniowym pacjentow.

Jestesmy w stalym kontakcie z miej-
scowymi duszpasterzami. Na zyczenie
chorych lub ich rodzin odbywaja sie
spotkania z siostrg zakonna lub ksie-
dzem proboszczem w celu wsparcia du-
chowego.

NZOZ Zaklad Pielegnacyjno - opiekuriczy Dom Seniora Kordeckiego
05-502 Piaseczno, Kordeckiego 14
tel. 22 750 22 11, 607 081 930
www.kordeckiego.domyopieki.pl
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Na rynku opieki dtugoterminowej dziatamy od 20 lat. Naszym celem jest przywra-
canie aktywnosci i poprawa jakosci zycia 0os6b wymagajgcych opieki lekarskiej,
rehabilitacji i dtugoterminowej pielegnacji. Wykwalifikowany zespét pielegniarsko -
opiekunczy zapewnia profesjonalna opieke przez catg dobe, tworzac jednoczesnie
atmosfere domowego ciepta i zyczliwosci.

Do dyspozycji Panstwa oddajemy pokoje 1 i 2 - osobowe, kazdy z odrebna tazienka,
telewizorem i dostepem do Internetu. Dla bardziej wymagajgcych oferujemy pokoje
typu apartament z komfortowym wyposazeniem i mozliwoscig wtasnej aranzacji.
Caty obiekt pozbawiony jest barier architektonicznych. Dla wszystkich mieszkancow
oddajemy do uzytku ogélnodostepna, przestronng jadalnie oraz sale kominkowa. Do
dyspozycji Podopiecznych sa réwniez, sala do terapii zajeciowej i w petni wyposazone
sale rehabilitacyjne. Dla Pensjonariuszy potrzebujacych czynnej modlitwy, dom ofe-
ruje otwarta kaplice, gdzie odbywaja sie nabozenstwa i msze swigte.

Naszym najwazniejszym atutem jest wysoko wykwalifikowany personel, ktéry
wstuchuije sie w potrzeby oséb starszych i ich radzin, oraz lokalizacja w bezposred-
nim sasiedztwie Warszawy nad brzegiem Jeziora Zegrzynskiego, wsréd laséw, co
gwarantuje naszym Podopiecznym cisze i radosé z obcowania z natura.

Senior Marina nad Zalewem Zegrzyrnskim

05-127 Rynia, Gtéwna 1 « +48 698770020 « www.seniormarina.pl




PCO ZIELONA KRAINA
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Dom ,Zielona Kraina” placéwka prowadzona przez doswiadczong pielegniarke

i wykwalifikowany zespét terapeutyczny, potozona w zielonej cze$ci Biatoteki, dobrze skomunikowane;,

przeznaczona dla oséb dorostych, samotnych, przewlekle chorych i niepefnosprawnych.

Zapraszamy na pobyty zaréwno krétko jak i dfugoterminowe.

Dysponujemy wolnymi miejscami w pokojach 1, 2, 3 osobowych, wszystkie

z tazienkami.

Oferujemy:

¢ calodobowq opieke pielegniarskq,

e systematycznq opieke lekarza internisty,

e codziennq terapie zajeciowq,

e codzienne zajecia rehabilitacyine

*  posluge duszpasterskg - miejsce kultu religijnego,

e calodzienne wyzywienie skiadajqce sie z pieciu positkdw, uwzgledniajgeych zalecenia dietetyczne,

e napoje i przekgski bez ograniczen,

*  dzialania zespotu terapeutycznego ukierunkowane na ustalanie indywidualnych sposobéw, form
i metod realizacji kompleksowej opieki i pielegnacji mieszkancow.

*  wyjécia, rozrywki kulturalne, imprezy,

e celebrowania $wiqt i uroczysfosci osobistych,

e odwiedziny bez ograniczen bliskich i znajomych, w celu zaspokojenia potrzeb spotecznych
i emocjonalnych mieszkaricow,

e indywidualne podejicie do kazdego mieszkanca, dajgce poczucie bezpieczerstwa

w peftnym tego stowa znaczeniu, cieplg, rodzinng atmosfere i otwarte serca na potrzeby innych.
— F
& ~

PCO Zielona Kraina

03-289 Warszawa, Olesin 114 C
516 123 678
= www.domopiekiolesin.pl



“SENIOR MED
\C‘entrum Opieki

Spejalizujemy sie w sprawowaniu catodobowej,
kompleksowej opieki nad wszystkimi tymi osobami,
ktdre z racji wieku, ograniczonej sprawnosci fizycznej
badz tez z powodu choroby nie sa w stanie zapewnic
sobie samodzielnego zycia w Srodowisku domowym
| i potrzebujq statego nadzoru lekarskiego oraz profe-
sjonalnej pielegnadji i opieki.

0d 2001 roku (przeszto 20 lat) zajmujemy sie opie-
ka nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.
Tak bogate doswiadczenie daje Pafistwu gwarancje
bezpieczeristwa i komfortu psychicznego podczas
podejmowania decyzji o umieszczeniu bliskiej osoby
w domu opieki.

Jako jedni z nielicznych w Polsce mamy wprowadzo-
na norme: ,Zarzadzanie jakoscia w domach opieki”
ktéra stanowi odpowiednik IS0 i TOM dedykowane
opiece dtugoterminowe;.

Kazdego dnia doktadamy wszelkich starar, aby spet-
nia¢ najwyzsze wymagania Rodzin oraz powierzo-
nych nam Pensjonariuszy.

Codziennie czuwamy nad bezpieczenstwem i zdro-
wiem naszych Podopiecznych, gwarantujac im do-
step do opieki medycznej oraz organizujac zajecia
terapeutyczne.

Przez okres naszej dziatalnosci zaufato nam juz kil-
kaset Rodzin szukajacych wsparcia w opiece nad
Wybierajac nasza placéwke moga mie¢ Parstwo
pewnos¢, ze oferujemy naszym Podopiecznym naj-
wyzszg jakos¢ ustug.

Naszym priorytetem jest dbanie o zdrowie psychicz- |
ne i fizyczne oraz utrzymywanie aktywnosci naszych
Pensjonariuszy w serdecznej i domowej atmosferze.

SENIOR MED Centrum Opieki

® 05-462 Wigzowna k. Warszawy, ul. Chabrowa 10
& 537375375

@& www.seniormed.waw.pl



LESNA ROZA

OFERTA PROMOCY]JNA: Chcemy >
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Rehabilitacyjne z calodziennym
wyzywieniem w kwocie 2800 z1 za
:1 e
o/ i

28 dni pobytu (20 dni zabiegowych,

5 zabiegow dziennie).
*doplata do pokoju 1-osobowego 500 zt.

Oferujemy pobyty krotkoterminowe, diu-
goterminowe, turnusy rehabilitacyjne

w pokojach 1, 2 lub 3 osobowych.
Lokalizacja - 80 km od Warszawy, dojazd
droga S17, spokojna okolica, bliskos¢ lasu,
czyste powietrze.

Os$rodek zapewnia opieke stomatologiczna.

LESNA ROZA
® 08-430 WOLA ZELECHOWSKA 105A
@ 570772290

@& www.lesnaroza.pl
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PENS]ONARIUSZOM OFERUJEMY:
o pokoje 1-, 2-, 3-osobowe, przestronne,
umeblowane,

o calodobowa opieke pielegniarska,

 opieke lekarza specjalisty - geriatra,
psychiatra,

 fizjoterapig i rehabilitacje,

o terapi¢ zajeciows,

« tlenoterapig, ssaki medyczne, inhalatory
do lecznictwa wziewnego,

« ldzka ortopedyczne, materace
zmiennoci$nieniowe,

o wilasne wdzki inwalidzkie,

«  pelne wyzywienie (4 positki dziennie),
diety, dozywianie miedzy positkami
wedlug potrzeb,

«  Tadne otoczenie - duzy ogréd, w poblizu las.

Zaklad posiada umowe z NFZ.

(*i{.EHABILITACYINY MARIA
83 80 | www.dommaria.pl




Oferujemy Panstwu:

DM SENIORA ZLOTY LAS
VIP SENIOR RESORT |

= —

pokoje 1, 2, 3 -osobowe, kazdy z fazienka, umeblowane, systemem przywotawczym, TV oraz internetem
bezprzewodowym

catodobowg opieke wykwalifikowanych opiekundw i pielegniarek

opieke lekarza POZ oraz dostep do lekarzy specjalistow (zg. z umowa)

pranie odziezy, recznikéw, poscieli

codzienne sprzgtanie pokoi i tazienek

terapi¢ reminiscencyjnaw leczeniu i profilaktyce choréb pamieci

od poniedziatku do pigtku codzienng aktywizacje ruchowa

sesje relaksacyjne prowadzone przez specjaliste w dziedzinie treningu autogennego

dla aktywnych marsze na $wiezym powietrzu, spacery z uwzglednieniem poziomu sprawnosci
podstawowq rehabilitacje usprawniajacg, masaze

fizjoterapie zg. z zaleceniami lekarza:, hydroterapie, magnetoterapie, $wiatlolecznictwo, cieptolecznictwo,
elektroterapie

smaczne i zdrowe wyzywienie w formie pieciu positkow dziennie (3 positki gtéwne plus 2 przekaski),

(z uwzglednieniem diet)

dysponujemy wlasnym zapleczem gastronomicznym z do§wiadczonym personelem

catodzienny nieograniczony dostep do napoi

realizacje potrzeb religijnych, mozliwo$¢ uczestniczenia w transmitowanych mszach oraz kontakt z Duszpa-
sterzem na zyczenie Mieszkarca

catodobowy monitoring alarmowo-przywotawczy dzigki zastosowaniu specjalnych opasek dla kazdego Pen-
sjonariusza oraz przyciskéw alarmowych zainstalowanych w kazdym pokoju

bedac o$rodkiem otwartym zapewniamy Rodzinom dostep do kontaktu multimedialnego poprzez
aplikacje Facetime

pobyty stale, czasowe, catodzienne oraz turnusy rehabilitacyjne zwigzane nie tylko ze sprawnoscia ruchowa
ale rdwniez z chorobami pamieci

organizacje $wiat i innych waznych uroczystosci

-

DOM SENIORA ZEOTY LAS - VIP SENIOR RESORT
58-100 Swidnica, Zloty Las, Ztoty Las 27 D
tel.: 748 509 771, kom.: 517 660 196
WWww.vipseniorresort.com



Osrodek Opiekunczy

EDEN

Osrodek Opiekuriczy EDEN prowadzi dziatalnos¢ opiekuriczg od 1995 r dla 30 oséb E
starszych, niepetnosprawnych, przewlekle, somatycznie chorych. Posiadamy wielo-
letnie doswiadczenie w rehabilitacji, po udarach, w leczeniu odlezyn. Przyjmujemy
réwniez osoby z chorobg Alzheimera.

Pragniemy zastapi¢ naszym podopiecznym dom rodziny, stwarzajac troskliwa i fa-
chowa opieke, ciepta atmosfere i bezpieczernstwo.

Osrodek potozony jest na obszarze Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Rzeka, las,
park, stadion, basen odkryty w odlegtosci 50 m, stacja PKP- 500 m, kosciét - 700 m.
Zapewniamy naszym pensjonariuszom:

+ catodobowa, kompleksowa, profesjonalng opiekunczo - pielegniarska opieke,
«  opieke lekarska (wizyty lekarza i konsultacje, pomoc lekarzy specjalistow),

- terapia zajeciowa,

- pobyty state,pobyty czasowe,

+  pokoje 1-, 2-, 3-, 4-osobowe,

«smaczne domowe positki z uwzglednieniem indywidualnych diet,

- profilaktyke przeciwodlezynows,

*  podstawowa rehabilitacja;«..

. 3’3‘* pracownik socjalny. -.a.:
- | Osropek OpriekuNczy EDEN
__' 32-329 Bukowno, Laski, Reymonta 31/ Btedowska 13A
b ' s tel. 32 646 03 64 / 32 646 04 00 / 660 049 508 / 666 862 780
#f e www.osrodekeden.pl
F F

3 1o e £



Dom Seniora oferuje:
e opieke nad osobami starszymi,
e  opieke w ramach pobytu poszpitalnego.

Zapewniamy:

e pokoje 1-, 2- lub 3-osobowe, kazdy z indywidualnym obiektem sanitarnym,
e na parterze budynku znajduje sie salon z TV, kuchnia oraz jadalnia,

e catodzienne wyzywienie, 4 positki dziennie wqg diety,

e nieograniczony dostep do napojow zimnych i cieptych,

e  dostep do sieci bezprzewodowej (WiFi), codzienna prasa oraz biblioteke

e  zadaszony taras oraz ogrod.

W ramach opieki medycznej zapewniamy:

e catodobowg opieke pielegniarska,

e opieke lekarska,

e  zabiegi pielegnacyjne,

e rehabilitacje,

e  zaopatrzenie w Srodki pielegnacyjne i opatrunkowe,
e pomoc w zaopatrzeniu lekow,

e catodobowa mozliwosc transportu medycznego,

e  opieke duszpasterskg.

Dom OpIekI SENIOR

® 30-826 Krakoéw, Biezanowska 98 c
¢ 608 347 583, 608 346 273

& www.domseniora.domyopieki.pl



DOM SENIORA

Nasze dotychczasowe doswiadczenie spra-
wia, iz coraz wiecej rodzin i opiekunow darzy
nas zaufaniem.

Nasz Dom jest stworzony z mysla o niesieniu
pomocy osobom lezacym, niezdolnym do sa-
modzielnej egzystencji, samotnym, niepetno-
sprawnym, jak rowniez osobom z otepieniem,
potrzebujacym opieki catodobowej. Obej-
mujemy opieka osoby z choroba Alzheimera,
Parkinsona, Huntingtona u ktérych proces
diagnostyczny i leczniczy zostat zakonczony,
a wskutek choroby czy powstatych powiktan
wymagaja catodobowej opieki i pielegnacji.
Mieszkancy w naszym Domu mieszkaja

NATALIA I

w komfortowych warunkach, bez barier archi-
tektonicznych, pod opieka wykwalifikowane-
go i doswiadczonego personelu medycznego.
Dla catego zespotu pracujacego w naszym
Domu celem nadrzednym jest rodzinna at-
mosfera, szacunek dla drugiego cztowieka, jak
i zrozumienie i ,,zaprzyjaznienie” sie z ograni-
czeniami naszych domownikdw.

Oferujemy 45 miejsc w pokojach z tazienkami
dostosowanymi do potrzeb osdb starszych
czy niepetnosprawnych. S3 to pokoje 1, 2
i 3 osobowe, w petni wyposazone,, z indywi-
dualna organizacjg przestrzeni dostosowang
do potrzeb i wymagan zdrowotnych naszych
Pensjonariuszy.




Orrea Dom opieki HONORATA

REZYDENCJE

NASZE ATUTY

» Opieka lekarska

» Budynek bez barier architektonicznych,
pokoje wyposazone w system
przyzywowy, uchwyty i drabinki
przytdzkowe, t6zka wielokierunkowej
regulacji oraz materace
przeciwodlezynowe

« Przy przyjeciu nie wymagamy skierowania
lekarskiego; wystarczy karta informacyjna
z ostatniego leczenia szpitalnego lub
zaswiadczenie od lekarza POZ o stanie

=

Dom opieki HONORATA w Chorzowie zapewnia
catodobowa opieke osobom starszym, ktére ze

. : )y : zdrowia
wzgledu na ograniczona samodzielno$¢ wymagaja ; ) ) )
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a rodzina + Nazyczenie seniora lub rodziny
nie ma mozliwosci go zapewni¢. Chcemy, by nasi organizujemy transport do naszego Domu

podopieczni czuli sie u nas dobrze i bezpiecznie.
Zapewniamy 1- lub 2-osobowe pokoje z tazienka
i telewizorem oraz piekny ogrdd z altankami.

NASZ ZESPOL

« Lekarze: internista, geriatra, neurolog

+ Zespdt pielegniarsko-opiekunczy, specjalizujacy
sie w opiece dtugoterminowej

« Fizjoterapeuci i terapeuci zajeciowi

» Psycholog i ditetetyk

Wspétpraca zespotu specjalistéw gwarantuje
realizacje procesu opieki i usprawniania
wedtug indywidualnego planu, a takze
systematyczng ocene i monitorowanie stanu
zdrowia oraz postepow terapii.

REHABILITACJA

Posiadamy bardzo dobrze wyposazony dziat
rehabilitacji (kinezyterapia i fizykoterapia), dzieki
czemu dobieramy (wiczenia wedtug potrzeb
i mozliwosci mieszkancow.  Specjalizujemy sie
w rehabilitacji ortopedycznej (po lekkich urazach,
operacjach) i neurologicznej (po udarze lub urazie
md&zgowo-czaszkowym).

Rezydencja HONORATA
ul. Gtéwna 31/ 41-503 Chorzéw

© +48 2288859 13 ® +48 538 270 753
@ honorata@orpea.pl @ www.orpea.pl/honorata




Dom Seniora NATALIA |

Jakakolwiek choroba, ktéra dotyka bliska naszemu sercu osobe, wymaga od samego cho-
rego jak i jego rodziny ogromnej sity i determinacji w walce z trudnosciami dnia codzienne-
go. W szczegdlnosci choroba przewlekta, to nieustanny proces zdarzen, ktére konfrontuja
cztowieka z jego mozliwosciami, barierami. W takich okolicznosciach pacjent jak i jego
bliscy, wymagajg efektywnego wsparcia w zrozumieniu problemdw, ktére z perspektywy
choroby wydaja sie by¢ problemami nie do rozstrzygniecia.

Nasze dotychczasowe doswiadczenie sprawia, iz coraz wiecej rodzin i opiekunéw darzy
nas zaufaniem. Nasz Dom jest stworzony z mysla o niesieniu pomocy osobom lezacym, nie-
zdolnym do samodzielnej egzystencji, samotnym, niepetnosprawnym, jak réwniez osobom
z otepieniem, potrzebujgcym opieki catodobowej. Obejmujemy opieka osoby z choroba
Alzheimera, Parkinsona, Huntingtona u ktérych proces diagnostyczny i leczniczy zostat za-
konczony, a wskutek choroby czy powstatych powiktarn wymagajacych catodobowej opieki
i pielegnacji.

Mieszkaricy w naszym Domu mieszkaja w komfortowych warunkach, bez barier architekto-
nicznych, pod opieka wykwalifikowanego i doswiadczonego personelu. Dla catego zespotu
pracujgcego w naszym Domu celem nadrzednym jest rodzinna atmosfera, szacunek dla
drugiego cztowieka, jak i zrozumienie i ,zaprzyjaZnienie” sie z ograniczeniami naszych do-
mownikéw.

Oferujemy 62 miejsca w pokojach z indywidualnymi tazienkami dostosowanymi do potrzeb
0s6b starszych czy niepetnosprawnych. Sa to pokoje 2 osobowe, w petni wyposazone,
z indywidualna organizacjg przestrzeni dostosowang do potrzeb i wymagar zdrowotnych
naszych Pensjonariuszy.

DOM SENIORA NATALIA
43-210 Kobir, Ottuszewskiego 160 | 32 218 80 321 503 890 041



Jurajskie Centrum Seniora

JAK W DOMU

Nasz oiext

W naszym obiekcie znajdziecie Pafistwo pokoje pobytu
dziennego,sale rekreacyjna, przestronna stoneczng jadalnie
z widokiem na nasz park. Nasi Mieszkaricy majg mozliwos¢
zorganizowania imienin, urodzin i innych uroczystosci. Do
Paristwa dyspozycji miejsce w parku w jednej z zadaszo-
nych altan. Jeste$my otwarci na Paristwa propozycje, aby
wspdlnie - jak w rodzinie - organizowac i umilac sobie czas.

OpiEka

W ramach oferty Jurajskiego Centrum Seniora ,Jak
w domu” w Ogrodzieficu znajdziecie Paristwo oferte poby-
téw krétkoterminowych, przydatnych w niespodziewanych
okolicznosciach oraz oferte dtugoterminowa zawierang ze
wstepna umowa na okres dwu miesiecy w celu aklimatyzacji
Mieszkarica.

W ramach opieki nad seniorami w naszym Centrum zapew-
niamy: opieke lekarska oraz pomoc w uméwieniu wizyt do
lekarzy specjalistéw. Gwarantujemy réwniez catodobowa
opieke pielegniarska, codziennie wykwalifikowany personel
opiekuje sie naszymi Mieszkaricami pomagajac w codzien-
nych matych i wielkich sprawach. W sktad naszej kadry
wchodzg tylko osoby z doswiadczeniem w opiece nad oso-
bami w podesztym wieku, osobami niepetnosprawnymi.

W Jurajskim Centrum Seniora zostaty zakoriczone prace
modernizacyjne, w czasie ktérych zostata zainstalowana
winda, dzieki ktérej Mieszkaricy sa w stanie samodzielnie
lub z pomocg personelu poruszac sie pomiedzy pietrami.

Codzienne wyzywienie sktada sie z 5 positkow, dostosowa-
nych do zbilansowanej lub indywidualnej diety.

Naszym Mieszkarficom zapewnimy usprawnienia rucho-
we, ustugi fizjoterapeutyczne, masaze, terapie zajecio-
wa. Istnieje mozliwos¢ zaméwienia zabiegéw rehabili-
tacyjnych za dodatkows optat3. ROWNIEZ KONTAKT
Z PSYCHOLOGIEM, NEUROLOGIEM ZA DODATKOWA
OPLATA.

JURAJSKIE CENTRUM SENIORA JAK W DOMU
42-440 Ogrodzieniec, Kosciuszki 107

KOM. 664 867 260, 780 122 001

STACJONARNY 32 673 5124
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Comfort Place

Dom Oprexr 1 RenasiLimacit Comrort PLACE to nowocze-
sna placowka polozona w malowniczej okolicy Lublina,
w miejscowosci Jastkaw. Swoja opicke oferuje osobom
starszym i niepelnosprawnym. Jako placéwka stacjonar-
na, swoim podopiccznym zapewnia calodobows opiele
piclegnacyjna i medyczng. Natomiast nowoczesny obiekt,
zbudowany jest zgodnic z najnowszymi curopejskimi
standardami, ktdre nie pozwalaj na istnienie jakichkol-
wiek barier architeltonicznych. Dom Opicki i Rehabilita-
¢ji Comfort Place oferuje swoim pensjonariuszom pobyty
zaréwno dlugo jak i krétkoterminowe.

Sam budynek to jednak nie wszystko. Opieke nad Senio-
rami sprawuje na co dzieri dowiadezony i wykwalifiko-
wany personel - wysoko wykwalifikowane pielegniarki
oraz opiekunowic medyezni, rehabilitanci i fizjoterapeuci.
Stanowisko kierownicze w placwee nalezy do doswiad-
czonego lekarza internisty. Odpowiednie kwalifikacje oraz
doswiadezenie pozwalaja na zapewnienie podopiecznym
poczucia maksymalnego komfortu i bezpicczeristwa.
Umacnia to dostep do nowoczesnych $rodléw komuni-
kowania ¢j. Internet, poprzez co podopieczni domu moga
$mialo, w kazdej chwili kontaktowac si¢ ze swoimi ro-
dzinami. Oprdcz tego, wszystkie pokoje wyposazone s3
w komfortowy lazienke, TV, radio, natomiast instalacja
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alarmowo-przywolawcza znajduje si¢ w kazdej lazience
i poloju. Aby unikna¢ typowej dla tego typu obicktéw
monotonii, pokoje zostaly wyposazone w rdznego rodzaju
meble, tals, aby kazdy pensjonariusz mogl znalez¢ Klimat
wlasciwy dla sicbic. Istnicje réwnicz mozliwos¢ wlasnej
aranZacji pokoju.

Nowoczesny obickt Comfort Place kazdemu swojemu
pensjonariuszowi zapewnia indywidualng i kompleke
sowy opicke, sprawowang przez wylwalifikowana kadre
pracownikew, przez cala dobe, opicke dorazna réwniez w
ramach NFZ oraz codzienng rehabilitacje przylézkowy.
(zas wolny wypelniony jest terapia zajeciowa oraz rézne-
90 rodzaju wycieczkami poza teren obicktu np. do teatru
czy filharmonii. Kuchnia domowa pozwala na codzienne
przygotowanie $wiezych posilkéw zgodnie z zachowaniem
indywidualnych diet kazdego podopiecznego. Oprécz pod-
stawowej opicki placowka oferuje:
+  specjalistyezng rehabilitacje w przypadku oséb po
udarze, wylewic lub wypadlach,
+  zakup srodkéw farmaceutyeznych i opatrunkowych,
+  uslugi fryzjersko-kosmetyczne,
«  zabicgi rchabilitacyjne takze dla os6b spoza osrodka.
Wszystlo po to, aby wszyscy pensjonariusze czuli si¢ wy-
jatkowo i jak najbardziej komfortowo.

DOM OPIEKI I REHABILITACJI COMFORT PLACE
21-002 Jastl6w, Jastléw 110
815312770, 730 905 730
www.comfortplace.pl
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Dom Pomocy Spolecznej dla Dzieci i Mlodzieiy
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi

Dom Pomocy Spotecznej potozony jest w niezwykle pigknej okolicy, na terenie Pojezierza Suwalskiego, nad Jeziorem Studzienicznym
i Stawem Studzieniczariskim. Dom otoczony jest lasami Puszczy Augustowskiej, co zapewnia spokdj, cisze oraz mozliwos¢ wypoczynku
wsrod malowniczych krajobrazw. Swoisty mikroklimat sprzyja rekonwalescencji osob tu zamieszkujgeych.

Mieszkankami Domu Pomocy Spofecznej dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi sq dziewczgta
7 nigpefnosprawnosciq infelekiualng oraz schorzeniomi towarzyszqeymi. Dom prowadzony jest pizez siostry zakonne.

Dziotalnos¢ Domu ma zasieg ponadlokalny. Przyjmowane sq do nas mieszkanki w wieku od 3 do 30 lat. W przypadku pobytu w Domu
co najmniej 5 lat dziewczeta charakteryzujqee sie mata zdolnoscig adaptacyjng do zmiany otoczenia mogq przebywa¢ po ukoriczeniu
30 roku Zycia w Domu na state. Misjg Domu jest zapewnienie mieszkankom catodobowej opieki, zaspokajanie potrzeb bytowych,
edukacyjnych, religijnych, psychicznych i spotecznych. Posiadamy wykwalifikowang kadre pracowniczq: fizjoterapeutw, instruktorow
terapii zajeciowe], lekarza psychiatre, opiekunki.

W zakresie potrzeb bytowych Dom zapewnia:

*  migjsce zamieszkania,

*  wyzywienie, zgodnie ze wskazaniami lekarza,
e odziez i obuwie,

e Sodki higieny osobistej,

e ufrzymanie czystosc.

W obszarze potrzeb opiekunczych:
e pomoc w podstawowych czynnodciach Zyciowych,
e pielegnacie,
e Swiadczenia zdrowotne,

pomoc w zatatwianiu spraw osobistych.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA DZIECI | MEODZIEZY
ZGROMADZENIA SIOSTR FRANCISZKANEK RODZINY MARYI
® 16-300 Augustow, Studzieniczna 2

< 87 643 20 35, 600 575 169

@ www.dpsstudzieniczna.domypomocy.pl



DOM OPIEKI S
LAWENDOWY ZASCIANEK

Do uzytku pensjonariuszy oddajemy dom catkowicie pozbawiony barier architektonicznych. Naszym seniorom przygotowalismy kom-
fortowe pokoje 2- i 3-osobowe, kazdy z tazienkq. Instalacja przywotawcza w tazienkach i przy f6zkach wspomaga bezpieczeristwo.
W budynku znajduje sie $wietlica oraz sala rehabilitacyjna.

Diety dobieramy zaleznie od stanu zdrowia kaidego pacjenta. Rehabilitacja jest dostosowana do indywidualnych potizeb kazdego
podopiecznego. Zapewniamy zajecia ferapeutyczne wspomagajgee cwiczenie pamigdi.

Przestronny taras jest idealnym miejscem do wypoczynku na Swiezym powietrz w ciepte dni. Ogréd wokdt domu z altankg umozliwia
spacery, domownicy mogg takze prowadzi¢ swdj ogrédek warzywny.

Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

e depl, rodzinng atmosfere,

e pobyt staly, dzienny lub czasowy,

*  wyzywienie - 4 positki dziennie z uwzglednieniem diet,

e opieke lekarskg i catodobowq opieke pielegniarskg,

e organizacje czasu wolnego (terapia zajeciowa, wycieczki, |
imprezy okolicznosciowe),

o rehabilitacg,

e opieke duszpasterskq.

Nowy dom bez barier architektonicznych:

e pokoje 2- lub 3-osobowe - kazdy z tazienkg przystosowang
dla os6b niepetnosprawnych,

e system przywotawezy w kazdym pokoju,

e pizestronna $wietlica i sala rehabilitacyjna,

*  duty forcs, DOM OPIEKI LAWENDOWY ZASCIANEK
e 2 pokoje z halkonem, 15-521 Zascianki, Marcina 11
*  winda zewngtrzna i w budynku dla osab niepetnosprawnych. tel. 512 753 218

e ogiéd i duza alfana na czas lefni. www.lawendowyzascianek.pl
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Dom Opieki RAZEM

W Stawugudme/k Olsztyna

Dom Opieki Razem to nowe miejsce na mapie War-
mii i Mazur. To miejsce, ktére stanie sie Parstwa
drugim domem. Bedziecie Pafistwo do niego
wracac i za nim teskni¢. Zapewniamy ca-
todobowa opieke nad seniorami tworzac
nowy standard zycia na emeryturze.

Pomyst powstania Domu zrodzit sie
z wilasnych przezyé, doswiadczen
& iz potrzeby serca. StworzyliSmy go we-
dtug oczekiwan, ktére sami mielibySmy

wobec tego typu placéwki myslac o na-

szych rodzicach, najblizszych i o nas sa-

Bazujemy na doswiadczeniu w dziataniu na
rzecz innych - na rynku opieki senioralnej dziata-
my od ponad 20 lat prowadzac juz jeden dom opieki,

ktory cieszy sie bardzo dobra reputacja. Poznajac przez
lata rynek opieki dtugoterminowej postanowilismy stworzy¢ kolejng placéwke - Dom Opieki Razem
w Stawigudzie, gdzie dzieki naszemu do$wiadczeniu zamierzamy stuzy¢ kolejnym Seniorom i ich
Rodzinom.

Walorem jest nasza lokalizacja - znajdujemy sie w malowniczej warmiriskiej miejscowosci Stawigu-
da - 15 km od Olsztyna. Osrodek potozony jest w spokojnej, zielonej okolicy, przy lesie, nieopodal
jeziora. W niewielkiej odlegtosci znajduije sie stacja kolejowa oraz droga ekspresowa S7.

Stworzylismy takie warunki by nasi Podopieczni czuli sie komfortowo, tak jak w Domu. Naszym ce-
lem jest poprawa jakosci zycia os6b wymagajacych opieki lekarskiej, fizjoterapii i dtu-
goterminowej pielegnacii, dlatego tez wspétpracujemy z wykwalifikowanym -

Personelem, dzieki ktéremu mozemy oferowa¢ ustugi na najwyzszym ‘

poziomie.

CO NAS WYROZNIA
+ wieloletnie doswiadczenie w opiece nad osobami starszymi
i chorymi : :{«

+ wysoka jakos¢ swiadczonych ustug

+ indywidualne podej$cie do kazdego Pensjonariusza ""'_‘-;

« wysoki standard wykoriczenia placowki o
* wiasna, domowa kuchnia M
+ piekny ogrdd :
+ bliskosé Olsztyna oraz drogi ekspresowej S7

Dom Opieki RAZEM w Stawigudzie/k. Olsztyna
® 11-034 Stawiguda, ul. Podlesna 1
570790179

& www.domopiekirazem.pl



Zasady kwalifikacji do Domu Opieki

Opieki prowadzone sg na podstawie przepiséw o dziatalnoséci gospodarczej lub
statutowej przez osoby, ktore posiadajg odpowiednie wyksztatcenie oraz odpo-
wiednie doswiadczenie zawodowe, ktdore sg okreslone Ustawa. Przepisy dotyczace tychze
placowek uregulowane sg m.in Ustawie o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 r. w roz-
dziale trzecim. Nalezy pamietaé, ze placowki komercyjne powinny by¢ zarejestrowane
w urzedzie wojewodzkim.
Kwalifikacja do Domu Opieki - placéwki komercyjnej:

1. Nalezy skontaktowac sie z wybrang przez siebie placowka.

2. Umédwic sie na spotkanie z wtascicielem domu opieki lub osobg do tego wytypowana.

3. Podczas wizyty w domu zapoznac sie z warunkami przyjecia, warunkami pobytu,
standardem i wyposazeniem domu, otoczeniem, personelem itp.

4. Po podjeciu decyzji, nalezy zawrze¢ umowe cywilno-prawng na pobyt pensjonariu-
sza w palcowce. Umowa powinna zawiera¢ wszystkie ustugi $wiadczone przez dom
opieki oraz forme pfatnosci. Tym samym zakres powinien obejmowac¢ m.in. wynaje-
cie mieszkania, opieke pielegniarska, wyzywienie, terapie, rehabilitacje, organizacje
czasu wolnego i inne.

5. Odptatnos¢ za pobyt pensjonariusza w domu opieki w catosci pokrywa rodzina pen-
sjonariusza lub samodzielnie pensjonariusz.

Wybdr placéwki dtugoterminowej jest bardzo trudng decyzjg. Stad znalezienie odpo-
wiedniego domu opieki wymaga zaznajomienia sie z wieloma aspektami.

Nalezy podkresli¢, iz jedna z najwazniejszych kryteridow jest spetnienie przez dom
opieki wszelkich wymogoéw prawnych, w tym przede wszystkim wpis do rejestru Urzedu
Wojewodzkiego. Kontrole nad prawidtowym funkcjonowaniem petni Urzad Wojewody. Pa-
mietajmy, ze wybdr odpowiedniego domu opieki zalezy od indywidualnych potrzeb przy-
sztego pensjonariusza.

WKategorii Domy Opieki znajduja sie wszystkie placéwki komercyjne. Domy

Centrum Doradztwa w Wyborze Domu Opieki

Zapraszamy do jedynego w Polsce Centrum Doradztwa w Wyborze Domu
Opieki, ktore na bazie kilkunastoletniego bogatego doswiadczenia portalu
www.domyopieki.pl pomaga wybrac¢ wiasciwg placéwke (zgodnie z indywi-
dualnymi kryteriami), w ktorej bezpiecznie i komfortowo mozna zamiesz-
kac, podjac leczenie lub rehabilitacje.

Skontaktuj sie z nami:

- dzwoniac pod nhumer 790 500 924

- samodzielnie wypetnij formularz zgtoszeniowy na stronie
www.domyopieki.pl
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Zasady kwalifikacji do ZOL

ki, ktére w swojej nazwie majg wyrazenie ,Zaklad Opiekuriczo - Leczniczy”.

Celem tych placowek jest objecie catodobowg opieka osob, ktore nie wymagajg
hospitalizacji, ale ze wzgledu na zty stan zdrowia i trudng sytuacje rodzinng nie moga
przebywaé¢ w swoim s$rodowisku domowym, a wymagajg catodobowej, profesjonalnej
opieki, pielegnacji, rehabilitacji czy kontynuacji leczenia.

Zasady przyjecia do ZOL okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca
2012 r. w sprawie kierowania do zaktaddéw opiekuriczo - leczniczych i pielegnacyjno -
opiekuniczych.

Zgodnie z art. 54 ust. 3 ustawy o pomocy spotecznej ,Osoba wymagajgca wzmozonej
opieki medycznej kierowana jest na podstawie art. 33a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008
r. Nr 164, poz. 1027, z pézn. zm.) do zaktadu opiekuriczo-leczniczego lub pielegnacyjno-
-opiekunczego.”

Rodzaje Zakiadow Opiekunczo - Leczniczych:

1) o profilu ogélnym - dla przewlekle chorych i niepetnosprawnych,

2) specjalistyczne - np.: dla psychicznie chorych, dla os6b z Alzheimerem, niepetno-

sprawnych intelektualnie,

3) dla okreslonych odbiorcow - dla dzieci i dorostych.

Dokumenty potrzebne do przyjecia do Zakladu Opiekuinczo-Leczniczego to:

1. Wniosek o wydanie skierowania do ZOL.

2. Skierowanie do ZZOL wystawione przez lekarza.

3. Wywiad pielegniarski oraz Zaswiadczenie Lekarskie osoby, ktdra ubiega sie o przyje-
cie do ZOL ze wzgledu na stan jej zdrowia tj. osoba ta wymaga catodobowej opieki,
pielegnacji lub rehabilitacji, a nie wymaga hospitalizacji.

. Skala Barthel - uzyskanie max. 40 pkt.

. Karta kwalifikacji pacjenta do udzielenia $wiadczen w ZOL.

. Dokumenty medyczne osoby, ktéra ma zostac przyjeta do ZOL.

. Dokumenty stwierdzajace wysoko$¢ dochodu.

. Oswiadczenia.

. Dokumenty - kserokopie dowodu osobistego, legitymacji rencisty czy emeryta.

Czas oczekiwania na decyzje (kwalifikujaca lub odrzucajaca) to 14 dni. W przypadku
braku miejsc przy decyzji kwalifikujgcej, chory wpisany zostaje na liste oséb oczekujacych.
Optata za pobyt w Zaktadzie Opiekunczo - Leczniczym.

Zgodnie z art. 18 pkt 1 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych: Swiadczeniobiorca przebywajacy w za-
ktadzie opiekuriczo-leczniczym, pielegnacyjno-opiekuriczym lub w zaktadzie rehabilitacji
leczniczej, ktéry udziela swiadczer catodobowych, ponosi koszty wyzywienia i zakwatero-
wania. Miesieczng opfate ustala sie w wysokosSci odpowiadajacej 250% najnizszej emery-
tury, z tym ze optata nie moze by¢ wyzsza niz kwota odpowiadajgca 70% miesiecznego
dochodu swiadczeniobiorcy w rozumieniu przepisow o pomocy spofecznej.

Zaktady Opiekunczo - Lecznicze mogga swiadczy¢ ustugi, w sposob komercyjny, a za-
sady i tryb przyjecia pacjentow ustala indywidualnie dany zakfad.

WKategorii Zaktady Opiekunczo - Lecznicze (ZOL) znajdujq sie wszystkie placow-

OCoOoNOU A
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Zasady kwalifikacji do Domu Pomocy Spotecznej

jace w nazwie ,Dom Pomocy Spotecznej”. Natomiast zasady przyjecia do tych
placéwek uregulowane sa w przepisach z dnia 12 marca 2004 r. Ustawy o pomo-
cy spotecznej. Nalezy pamietaé, ze Domy Pomocy Spotecznej posiadajg wpis do rejestru
w urzedzie wojewodzkim.
Zgodnie z art. 55 Ustawy o pomocy spotecznej:

1. ,Dom pomocy spotecznej swiadczy ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace i edu-
kacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych, zwanych dalej ,mieszkan-
cami domu”.

2. Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug swiadczonych przez
dom uwzglednia w szczegdlnosci wolnosé, intymnosé, godnos¢ i poczucie bezpie-
czenistwa mieszkaricow domu oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.

3. Dom pomocy spotecznej moze rowniez Swiadczy¢ ustugi opiekuricze i specjalistycz-
ne ustugi opiekuricze dla 0séb w nim niezamieszkujacych.”

Domy Pomocy Spotecznej moga by¢ przeznaczone dla:

a) oséb w podesztym wieku,

b) osdb przewlekle somatycznie chorych,

c) 0s6b przewlekle psychicznie chorych,

d) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,

e) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie,

f) oséb niepetnosprawnych fizycznie,

g) oséb uzaleznionych od alkoholu.

Kwalifikacja do Domu Pomocy Spotecznej

Zgodnie z art. 54 ust. 1 Ustawy o pomocy spotecznej: ,Osobie wymagajgcej catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funk-
cjonowal w codziennym Zyciu, ktérej nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej..”
Pierwsza czynnoscia jaka nalezy wykonac to zlozenie wniosku do osrodka po-
mocy spotecznej zgodnie z wilasciwoscia tj. ze wzgledu na miejsce zamieszka-
nia osoby, ktéra ma zosta¢ umieszczona w DPS. Wniosek do osrodka pomocy
spolecznej moze ztozy¢ samodzielnie osoba zainteresowana pobytem w Domu
Pomocy Spotecznej, cztonek rodziny, przedstawiciel ustawowy albo PCPR.
Dokumenty potrzebne przy ztozeniu wniosku o umieszczeniu w DPS:

a) Wniosek o pomoc w umieszczeniu w domu pomocy spotecznej osoby zainteresowa-

nej lub jej przedstawiciela ustawowego w formie pisemnej.

b) Dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢ wnioskodawcy.

c) Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa osoby, ktéra ma zosta¢ umieszczona
w domu pomocy spotecznej.

d) Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, celem okreslenia typu domu, w ktérym
osoba kierowana powinna zostaé¢ umieszczona.

e) Zaswiadczenie o kombatantach oraz osobach bedacych ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego.

Po ztozeniu w/w wniosku pracownik socjalny z osrodka pomocy spotecznej przepro-
wadzi w ciagu 14 dni od daty zgtoszenia/ztozenia wniosku, wywiad $rodowiskowy, ktéry
ma na celu pozyskanie pozostatych odpowiednich informacji/dokumentéw dotyczacych
sytuacji osobistej/rodzinnej/finansowej osoby, ktéra ma zosta¢ umieszczona w Domu Po-
mocy Spotecznej.
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Po zgromadzeniu wymaganej dokumentacji, Osrodek wydaje decyzje o skierowaniu
do domu pomocy spotecznej. Cata dokumentacja wraz z decyzjg osrodka przekazywana
jest do powiatowego centrum pomocy rodzinie (PCPR), ktére wszczyna postepowanie
i wydaje decyzje o umieszczeniu w DPS.

Jezeli osoba ubiegajaca sie o przyjecie do Domu Pomocy Spotecznej otrzymata decy-
zje odmawiajacq skierowania, jest mozliwe zwrécenie sie z odwotaniem do Kolegium Od-
wotawczegdo za posrednictwem Dyrektora ,MOPS” lub ,GOPS” w danej gminie w terminie
14 dni od daty otrzymania decyzji.

Optata za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej

Zgodnie z art. 61 Ustawy o pomocy spotecznej:

1.0bowigzani do wnoszenia opfaty za pobyt w domu pomocy spofecznej sa
w kolejnosci:

1. mieszkaniec domu, a w przypadku o0séb maftoletnich przedstawiciel ustawowy
z dochodow dziecka,

2. matzonek, zstepni przed wstepnymi,

3. gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej

- przy czym osoby i gmina okreslone w pkt 2 i 3 nie majg obowigzku wnoszenia opfat,
jezeli mieszkaniec domu ponosi petng odptatnosé.

2.0pftate za pobyt w domu pomocy spotecznej wnosza

1) mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70% swojego dochodu, a w przypadku oséb
matoletnich przedstawiciel ustawowy z dochoddéw dziecka, nie wiecej niz 70% tego do-
chodu,

2) matzonek, zstepni przed wstepnymi - zgodnie z umowgq zawartgq w trybie art. 103 ust. 2:

a) w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochdd jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej, jednak kwota dochodu
pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,

b) w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest wyzszy niz
300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym ze kwota dochodu pozo-
stajgca po wniesieniu opfaty nie moze by¢ nizsza niz 300% kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie,

3) gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej - w wy-
sokosci réznicy miedzy srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej
a optatami wnoszonymi przez osoby, o ktérych mowa w pkt 1 i 2.
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Zasady kwalifikacji do Sanatorium

w roznym wieku oraz z réznego rodzaju schorzeniami. Sanatoria to placéwki
zlokalizowane najczesciej na terenach uzdrowiskowych o specyficznym klimacie.

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i ob-
szarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych w art. 9 stanowi, ze
do zadar sanatorium uzdrowiskowego oraz art.11c stanowi, ze do zadan sanatorium
w urzadzonym podziemnym wyrobisku gorniczym nalezy zapewnienie pacjentowi, ktore-
go skierowano na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowg:

1) catodobowych swiadczen opieki zdrowotnej w warunkach stacjonarnych,

2) opieki lekarskiej i catodobowej opieki pielegniarskiej,

3) przewidzianych programem leczenia zabiegéw,

4) swiadczen profilaktycznych,

5) edukacji zdrowotnej.

Profile leczenia: Choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia), Choroby ukfadu ner-
wowego (neurologia) Choroby reumatologiczne (reumatologia), Choroby kardiologiczne
i nadcisnienie (kardiologia), Choroby naczyn obwodowych, Choroby gérnych drég odde-
chowych (laryngologia), Choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia), Choroby
ukfadu trawienia (gastroenterologia, hepatologia), Cukrzyca (diabetologia), Otytos¢, Cho-
roby endokrynologiczne, Osteoporoza, Choroby skéry (dermatologia), Choroby kobiece
(ginekologia), Choroby nerek i drdg moczowych (nefrologia i urologia), Choroby krwi
i uktadu krwiotwérczego (hematologia), Choroby oka i przydatkow oka.

I. Zasada kwalifikacji do sanatorium w ramach NFzZ

1. Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza ubezpieczenia zdrowotnego i uzyskaé skierowanie na
leczenie uzdrowiskowe.

2. Nastepnie przesta¢ skierowanie do oddziatu NFZ (pacjent lub lekarz), wiasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania przysztego pensjonariusza.

3. NFZ rozpatruje w/w dokumenty — dokonywana jest ocena zasadnosci leczenia uzdrowi-
skowego przez lekarza specjaliste zatrudnionego we wtasciwym oddziale NFZ.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu
kierowania i kwalifikowania pacjentow do zakladow lecznictwa uzdrowisko-
wego:

§ 4. Przy kwalifikowaniu pacjenta do zakfadu lecznictwa uzdrowiskowego lekarz ocenia:

1) stan zdrowia pacjenta,

2) mozliwosé¢ leczenia uzdrowiskowego przy wykorzystaniu wtasciwosci naturalnych

surowcow leczniczych,

3) przebieg choroby bedgcej wskazaniem do leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji

uzdrowiskowej, w ramach kierunkow leczniczych uzdrowisk, o ktérych mowa w art.
13 ust. 1 ustawy,

4) efekty przebytego w przesztosci leczenia uzdrowiskowego lub rehabilitacji uzdrowi-

skowej, jezeli pacjent korzystat z tej formy leczenia lub rehabilitacji,

5) zdolnos¢ pacjenta do samoobstugi i samodzielnego poruszania sie lub zdolnos¢ pa-

cjenta do samoobstugi i samodzielnego przemieszczania sie na wozku inwalidzkim.

Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego okresla rozporzadzenie Mi-

nistra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu kierowania i kwalifikowania

pacjentéw do zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego (Dz. U. z dn. 5.01.12 poz. 14).

4. Wydanie decyzji:

Pozytywna opinia o skierowaniu zawiera okreslenie odpowiedniego uzdrowiska
i rodzaju leczenia. Pozytywna kwalifikacja potwierdzana przez NFZ jest wg kolej-
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nosci ich wptywu.

Negatywna opinia - specjalista stwierdzit przeciwwskazania lub brak wskazan do
leczenia i nie potwierdza skierowania. Skierowanie zwracane jest lekarzowi, ktory
je wystawit, a pacjent otrzymuje pisemng informacje. Decyzja jest ostateczna i nie
przystuguje od niej odwotanie.

Osoba skierowana na leczenie uzdrowiskowe ponosi koszty m.in.: za przejazd na
leczenie uzdrowiskowe i podréz powrotng, czesciowg odptatnosé za wyzywienie i zakwa-
terowanie wg obowigzujacych stawek okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia,
ewentualny pobyt opiekuna $wiadczeniobiorcy, oraz dodatkowe optaty w zaleznosci od
przepisow lokalnych, obowigzujacych w miejscu potozenia sanatorium.

I1. Zasada kwalifikacji do sanatorium w ramach ZUS
Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS.

1. Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza prowadzacego leczenie i uzyskac¢ wniosek o rehabili-

tacje lecznicza.

2. Na podstawie w/w wniosku lekarza orzecznik ZUS wydaje orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji.

3. Wniosek o przeprowadzenie rehabilitacji leczniczej wystawiony przez lekarza pro-
wadzacego leczenie moze by¢ sporzadzony: na formularzu uzyskanym od ZUS lub
na dowolnym formularzu.

a) Wniosek powinien zawierac: imie i nazwisko chorego, PESEL, adres zamieszkania i
numer telefonu, rozpoznanie medyczne oraz opinie czy istnieje pozytywne rokowa-
nie odzyskania zdolnosci do pracy po przeprowadzeniu rehabilitacji.

4. Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym trwa 24 dni. Czas trwania reha-
bilitacji moze zostac przedtuzony lub skrécony przez ordynatora o$rodka rehabilita-
cyjnego - zgoda ZUS.

5. Osoba skierowana przez ZUS nie ponosi zadnych kosztéw rehabilitacji. ZUS ponosi
catkowity koszt rehabilitacji leczniczej, koszty zakwaterowania, wyzywienia oraz
przejazdu z miejsca zamieszkania do osrodka rehabilitacyjnego i z powrotem.

Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych
w art. 69. Prewencja rentowa stanowi, ze:

1. Do zakresu dziatania Zaktadu nalezy takze prowadzenie prewencji rentowej, obej-

mujgcej:

1) rehabilitacje leczniczg ubezpieczonych zagrozonych catkowitg lub czesSciowg nie-
zdolnoscig do pracy, oséb uprawnionych do zasitku chorobowego lub $wiadczenia
rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowe-
go, a takze 0sdb pobierajgcych rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy, (...)

2. W ramach prewencji rentowej Zaktad:

1) kieruje ubezpieczonych i osoby, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, do osrodkéw re-
habilitacyjnych,

2) moze tworzy¢ i prowadzi¢ wlasne osrodki rehabilitacyjne, (...).

II1. Zasada kwalifikacji do sanatorium w ramach KRUS.
Rehabilitacja lecznicza w systemie ubezpieczenia spotecznego rolnikéw.

Podstawowym aktem prawnym okreslajagcym warunki kwalifikacji jest Rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 19 lipca 2013 r. w sprawie warunkow i trybu kie-
rowania przez Kase Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego na rehabilitacje leczniczg oraz
udzielania zamoéwien na $wiadczenia i ustugi rehabilitacyjne.

Na rehabilitacje lecznicza kieruje sie osobe:

Zgodnie z § 3 w/w ustawy: uznang okresowo za catkowicie niezdolng do pracy
w gospodarstwie rolnym, ktéra rokuje odzyskanie zdolnosci do pracy w gospodarstwie
w wyniku leczenia i rehabilitacji oraz zagrozong catkowitg niezdolnoscig do pracy w go-
spodarstwie rolnym.

Zgodnie z § 4 w/w ustawy: podlegajg ubezpieczeniu spotecznemu rolnikow z mocy
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ustawy w petnym zakresie albo podlegajgcg ubezpieczeniu wypadkowemu, chorobowemu
i macierzyriskiemu na wniosek w petnym zakresie nieprzerwanie co najmniej przez 18
miesiecy przed ztozeniem wniosku o rehabilitacje lecznicza, albo osobie, ktéra ma ustalo-
ne prawo do okresowej renty rolniczej z tytutu niezdolnos$ci do pracy i zachowata zdolnos¢
do samodzielnej egzystencji.

Zgodnie z § 6 w/w ustawy:

1. O skierowanie na rehabilitacje leczniczag mozna ubiega¢ sie takze na podstawie
wniosku, sporzadzonego przez lekarza prowadzacego leczenie, ktdérego wzor okresla
zatacznik do rozporzadzenia.

2. Wniosek skfada sie w oddziale regionalnym albo placéwce terenowej Kasy wtasciwej
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie o skierowanie na reha-
bilitacje lecznicza.

3. Wniosek podlega merytorycznej weryfikacji przez lekarza regionalnego inspektora
orzecznictwa lekarskiego Kasy, ktéry ocenia potrzebe i celowos$¢ skierowania na
rehabilitacje lecznicza.

4. Podstawe do skierowania na rehabilitacje leczniczg stanowi pozytywna ocena leka-
rza regionalnego inspektora orzecznictwa lekarskiego Kasy.

Zgodnie z § 7 w/w ustawy: Pierwszeristwo w skierowaniu na rehabilitacje leczniczg
ma osoba, dla ktérej potrzeba rehabilitacji jest uzasadniona nastepstwem wypadku przy
pracy rolniczej.

Podstawowy okres trwania rehabilitacji leczniczej wynosi 21 dni. Z rehabilitacji lecz-
niczej mozna korzystac nie czesciej niz co 12 miesiecy. Pobyt na turnusie jest dla rolnika
bezptatny, a zaktad rehabilitacji leczniczej zwraca osobie skierowanej koszty przejazdu do
placowki rehabilitacyjnej zgodnie z w/ w ustawa.
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CHWALOWICE

Dom Seniora w Chwatowicach
55-220 Chwatowice, Gtdwna 78a

tel. 690 568 598
www.domseniorachwalowice.pl

BEENQRAEMN

Dom Seniora w Chwatowicach to miejsce oferujace profesjonalng, kompleksowg opieke wraz z rodzinng atmosferg dla
senioréw wymagajacych pomocy w codziennych zyciowych czynnosciach, dla senioréw wymagajacych catodobowej
opieki.

Dom seniora w Chwatowicach jest placéwka wpisana do rejestru Wojewody Dolnoslgskiego pod numerem
ZP-KNPS.9423.1.31.2021

Z wiasnego zyciowego doswiadczenia wiemy, jak trudno jest pogodzié¢ codzien-
ne obowigzki domowe z opieka nad bliskg nam osobg wymagajacg catodobo-
wej opieki, gdzie poswigcenie czasu takiej osobie jest bardzo istotne w opiece
na osoba chora, dlatego tez Dom Seniora oferuje kompleksowg opieke nad
osobami starszymi, osobami chorymi, osobami wymagajgcymi nadzoru z uwagi
na postep choroby, osobami z chorobami otepiennymi.

Nasza placéwka, to miejsce w ktdrym dbamy aby kazdy nasz pensjonariusz
czut sie jak we wiasnym rodzinnym domu.




JEDLINA ZDROJ

Dom Dla Osdb Starszych STARZYK
58-330 Jedlina Zdroj, Chojnowskiej 9

tel. 74 845 40 86, 512 205 801, 512 205 802
www.starzyk.com.pl

P ERECANGE

Drodzy paristwo, mamy zaszczyt przedstawi¢ nowo powstaly Dom dla Os6b Starszych ,STARZYK”. Pensjonat ,STA-
RZYK” znajduje sie w uzdrowiskowej miejscowosci Jedlina Zdréj potozonej w uroczych, malowniczych kotlinach,
otoczonych zalesionymi wzgdrzami, w ktérej leczy sie schorzenia uktadu ruchu oraz choroby uktadu oddechowego.
Wiasnie to potozenie sprawia, ze jest tu cudownie o kazdej porze roku zas wszechobecna cisza i spokéj w potaczeniu
z bogactwem i pigknem otaczajacej przyrody sprzyjaja kontemplacji i regeneracii sit.

Oferujemy Panstwu nowoczesny budynek bez barier architektonicznych wypo-
sazony w niezbedne udogodnienia dla os6b o obnizonej sprawnosci ruchowej,
(w tym nowoczesna winda), a takze posiadajace wysokie obowigzujace zabez-
pieczenia zapewniajgce bezpieczenstwo domownikéw. Przygotowalismy dla
Panistwa pokoje 1- i 2-osobowe z tazieng. Do dyspozycji oddajemy réwniez
stylowo urzgdzony salon i jadalnie.

LUBIN

Dom Pomocy Spotecznej ,,0stoja”
59-300 Lubin, Jerzego Kukuczki 39

tel. 725 242 232, 725 282 232, 726 242 202
www.ostoja.rowneszanse.lubin.pl

' o)l 28 ( 4600 J70%
Dom ,0STOJA” w Lubinie jest niepublicznym' domem pomocy spotecznej prowadzonym przez Stowarzyszenie Przyja-
cioti Rodzicow Oséb Niepetnosprawnych ,ROWNE SZANSE”. Zadaniem placowki jest zapewnienie catodobowej opieki

mieszkaricom oraz $wiadczenie ustug opiekuriczych, bytowych i wspomagajacych zgodnie z ustawg z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej dla osob przewlekle somatycznie chorych i niepetnosprawnych fizycznie.

Na terenie naszego osrodka znajduje sig:
e galarehabilitacyjna,

. sala terapeutyczna,

e pokdj pobytu dziennego,

. gabinet medycznej pomocy doraznej
®  kuchnia z jadalnia.

. Budynek jest dwukondygnacyjny wyposazony w windg osobowa.
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MIEDZYLESIE

Osrodek Opiekuniczy dla osob z choroba Alzheimera i 0séb starszych
57-530 Miedzylesie, Jodtdw 6-7

tel. 74 813 68 74, 504 177 786

www.jodlowadolina.pl

BEEQLAENEGE

OSRODEK POSIADA CERTYFIKAT JAKOSCI IS0 9001:2008

Z wiasnego doswiadczenia wiemy jak trudne jest jednoczesne pogodzenie obowigzkdw zycia codziennego z opieka nad
bliskg nam osobg w szczegdinosci 0sobg z chorobg alzheimera. Biorgc pod uwage fakt, ze opieka nad starsza, chorg
0sobg to ogromne wyzwanie wymagajace przede wszystkim umiejetnosci, czasu i wiedzy postanowili$my stworzy¢
Dom Opieki ,,Jodtowa Dolina”. Jestesmy przekonani, iz nasza placéwka to idealne miejsce dla senioréw, w ktérym
zapewniamy wszystko, czego im potrzeba.

Nasz osrodek to przytulne miejsce, w ktérym dbamy o to, azeby kazdy pensjo-
nariusz czut sig jak we wiasnym, rodzinnym domu. Wyréznia nas che¢ niesienia
pomocy i prawdziwe powotanie, czuto$¢ oraz szczera troska - cechy, ktore sa
najwazniejsze w opiece nad osobami starszymi czy niepetnosprawnymi

z chorobg alzheimera.

0srodek powstat z myslg o pacjentach, ktérzy wymagaja catodobowej opieki
medycznej, dla tych, zaréwno ze schorzeniami fizycznymi jak i psychicznymi.
0srodek Opiekunriczy dla os6b starszych i 0s6b z chorobg Alzheimera jest

w petni prywatng placéwka.

—

RADWANICE

Domek z Sercem

55-010 Radwanice, Melioracyjna 1
tel. 694 125 807
www.domekzsercem.domyopieki.pl

BEQLGAENE

Troche zabrzmi to poetycko, ale opowiemy o pigknym domu, domu z sercem.

W niewielkiej i spokojnej miejscowosci pod Wroctawiem od jakiegos juz czasu, preznie dziata Domek z Sercem, czyli
placéwka opieki nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Dom otoczony jest duzym ogrodem, w ktérym kwitng kwiaty, a pensjonariusze spedzaja w nim Ietnl czas bardzo
aktywnie. Ta aktywnosc¢ to nic innego jak pielegnowanie owych kwiatéw

i wiasnych upraw warzywnych. Ogromng radoscig dla podopiecznych jest
fakt, ze ich zaangazowanie i samodzielno$¢, przynosi tak ,,dorodne” efekty.

Na prosbe pensjonariuszy zostata rozpoczeta budowa altany, wigc od przy-
sztego roku, bedzie sig tam mozna schroni¢ przed storicem w upalne dni.

Do Domku z sercem jest bardzo korzystny dojazd, a dla odwiedzajacych
przygotowany jest duzy parking.




ROZTOCZNIK

Patac Roztocznik

58-217 Roztocznik, Roztocznik 64
tel. 74 830 39 79, 663 559 555
www.palacrztocznik.com

BEERLRAENE
Dom z mysla o cztowieku

o Kompleks Opiekuriczo-Wypoczynkowy ,Patac Roztocznik”, wraz z parkiem angielskim, potozony jest w gminie
Dzierzoniow. To miejsce wyjatkowe w skali Dolnego Slaska.

e Todom o najwyzszych standardach, gdzie fundamentami sg takze: zyczliwos¢, godnosc, szacunek, zaufanie,
a przede wszystkim — rodzinna atmosfera.

o U nas bliska Ci osoba nie bedzie czuta sig tylko pacjentem, ale wspét-
lokatorem domu, w ktdrym moze liczy¢ na troskliwg pomac i opieke
profesjonalnego personelu.

Wyspecijalizowana opieka

. 0Obok catodobowej opieki ze strony naszych pielegniarek i opiekundw,
pensjonariuszom zapewnimy takze kompleksowg opiekg medyczna,
w tym lekarzy specjalistéw, psychologéw, fizjoterapeutéw, rehabilitantw,
dietetykéw oraz opieke duszpasterska.

Dom Seniora Marconi Medica
58-100 Swidnica, Wroctawska 50

tel. 887 533 111
www.domsenioramarconi.pl

q il (c) P 4200
BEEQLEEBHEMNE
Nasz Dom Seniora to nowoczesny osrodek zapewniajacy kompleksowa opieke osobom starszym, w ktérym gwarantu-

jemy catodobowg opieke medyczng i pielegniarska w cieplej i przyjaznej atmosferze.
Warunki bytowe:

pokoje i caty osrodek przystosowany dla osob niepetnosprawnych,
telewizor, radio w kazdym pokoju,

obiekt posiada windg osobowa,

pokoje wyposazone w system alarmowo-przywotawczy,
teren zielony dostgpny dla pensjonariuszy,

dieta dla seniora,

ustugi Fryzjerskie,

fazienka w kazdym pokoju,

pomoc medyczna na miejscu,

parking dla odwiedzajgcych,

opieka wykwalifikowanego opiekuna i lekarza,
spotkania duszpasterskie.
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ZLOTY LAS

DOM SENIORA ZLOTY LAS - VIP SENIOR RESORT
58-100 Zioty Las k. Swidnicy, Zioty Las 27 D

tel. 74 850 97 71, 517 660 196

WWW.Vipseniorresort.com

BEEQLBAENE

JesteSmy nowoczesnym Domem Seniora potozonym na Dolnym Slqsku w Gdrach Sowich, w miejscowosci Ztoty Las
(tylko 55 km od Wroctawia, 6 km od Swidnicy). Miescimy sie w przepieknej okolicy Doliny Ztotego Potoku, otoczeni

lasem i zawsze $wiezym powietrzem. Wokoto budynku znajduje sig 1,5 ha ogrodzonego, zagospodarowanego terenu
idealnego na spacery, wypoczynek oraz kapiele stoneczne. Dom Seniora Ztoty Las powstat bardzo $wiadomie. Wiedzie-
lismy, jak wazng dla kazdego cztowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, mitosci i poczucia akceptacji oraz mozliwosci
indywidualnego rozwoju kazdego Pesjonariusza.

Cztowiek uczy sig cate zycie, a jako Senior na realizacjg swoich marzen i hobby a4 il m——
ma zdecydowanie wigcej czasu. Poprzez ukierunkowang terapie skutecznie
przywracamy najwspanialsze wspomnienia i usmiech na twarzach naszych
Mieszkaricow. Pamig¢ est mostem faczacym mitodosc z jesienig zycia. Poprzez
integracje tworzymy nowg spotecznosc, ludzi radosnych, chcacych zy¢.
Zapraszamy wszystkich, ktdrzy pragng swoim najblizszym: Seniorom oraz
osobom niesamodzielnym, zapewni¢ catodobowg opieke, prowadzong przez
wykwalifikowany personel medyczny: pielegniarki, opiekunowie medyczni,
fizjoterapeuci.

ZLOTY STOK

Dom Seniora SALUTARIS
57-250 Zioty Stok, Spacerowa 5
tel. 74 817 54 13, 605 100 638

www.domseniorazlotystok.pl

BEHAQLEaEN

Dom Seniora Salutaris zlokalizowany jest w Ztotym Stoku w wojewddztwie dolnoslaskim. Budynek zostat przeobrazony
z zabytkowej architektury z 1900 roku na placowke opiekuricza dla oséb starszych. Potozony na obrzezach miastecz-
ka, daje poczucie spokoju i komfortu psychicznego. Ogrdd oraz znajdujacy sie w sasiedztwie las, zapewniajg Swieze
powietrze oraz mozliwo$¢ spaceréw na tonie natury. Otoczenie domu tworzy pigkny krajobraz, a domowa atmosfera
tam panujgca powala na catkowite odprezenie i btogi relaks.

Dom Przeznaczony jest dla 10 pensjonariuszy, co $wiadczy o bardzo indywidu-
alnej opiece nad kazdym seniorem. Wyposazony jest w pokoje 2 i 3- osobowe,
przestrzenng jadalnie z aneksem kuchennym oraz pigkny pokéj dzienny.
Budynek pozbawiony jest wszelkich barier architektonicznych co pozwala
mieszkaicom na swobodne poruszanie sig po kazdym pomieszczeniu.

Serdeczng i rodzinng atmosferg dom zawdzigcza dzigki swojemu personelowi.
Ogromne do$wiadczenie w pracy z osobami starszymi i chorymi, ktore liczy
juz 25 lat oraz odpowiednie kwalifikacje do sprawowania tego typu pracy to
nieodtgczny i najwazniejszy element sprawnego funkcjonowania placowki.
Serce i uSmiech sg jego fundamentem.

Zgomyopm.p/‘



[Domy[Opieki

Dom Seniora w Chwatowicach

Chwatowice 55-220, ul. Gtéwna 78a

tel. 690 568 598

Dom Dia 0sdb Starszych STARZYK

Jedlina Zdrgj 58-330, ul. Chojnowskiej 9

tel. 74 845 40 86, 512 205 801, 512 205 802
Dom Seniora Willmannowa Pokusa
Krzeszow 58-405, ul. Michata Willmanna 7
tel. biuro 75 742 31 50, kom. 574 774 694, dyrekcja
603 546 323

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ostoja”

Lubin 59-300, ul. Jerzego Kukuczki 39

tel. 725 242 232, 725 282 232, 726 242 202
0srodek Opiekuriczy dla oséb z choroba Alzheimera
i 0sob starszych.

Migdzylesie 57-530, Jodtéw 6-7

tel. 74 813 68 74, 504 177 786

Domek z Sercem

Radwanice 55-010, ul. Melioracyjna 1

tel. 694 125 807

Patac Roztocznik

Roztocznik 58-217, Roztocznik 64

tel. 663 559 555, 74 830 39 79

Dom Seniora ,,Przystan” w Scinawie
Scinawa 59-330, ul. Krélowej Jadwigi 5

tel. Dyrektor 516 059 222, Zastepca Dyrektora 607 690
664, Dom Seniora 76 740 01 12

PARK SENIORA Rodzinny Dom Opieki
Sosndwka k.Karpacza 58-564, ul. Liczyrzepy 36
tel. 787 434 337

Dom Seniora Marconi Medica

Swidnica 58-100, ul. Wroctawska 50

tel. 887 533 111

DOM SENIORA ZLOTY LAS - VIP SENIOR RESORT
Swidnica, Ztoty Las 58-100, Ztoty Las 27 D

tel. 748 509 771, 517 660 196

ORPEA Polska -Rezydencja Na Dyrekcyjnej
Wroctaw 50-528, ul. Dyrekcyjna 5-7

tel. 71 311 11 88

OPIEKA GRUPA VERITAS POLSKA

Wroctaw 53-032, ul. Jezdziecka 10A

tel. 881 533 333

Dom Seniora SALUTARIS

Ztoty Stok 57-250, ul. Spacerowa 5

tel. 74 817 54 13, 605 100 638

IDomy/Pomocy[Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej dla Przewlekle Nerwowo-
Psychicznie Chorych

Bardo 57-257, Brzeznica 78

tel. 75 817 08 32, fax 074 817 09 18
Dom Pomocy Spotecznej

Bardo 57-256, Opolnica 58

tel. 74 817 12 59

Dom Pomocy Spotecznej

Bielawa 58-260, ul. Zeromskiego 2

tel. 74 833 41 31

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
Bierutéw 56-420, ul. Jemielna 15

tel. 71 398 90 79

Dom Pomocy Spotecznej w Bolestawcu
Bolestawiec 59-700, ul. Piastéw 17

tel. 756 495 900

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej

Bolkdw 58-575, ul. Kamiennogdrska 3
tel. 75 741 32 98, fax 75 741 32 98
Dom nad Zalewem

Borzygniew 55-081, ul. Sportowa 2

tel. 713 169 174

Dom Pomocy Spotecznej

Bystrzyca Kiodzka 57-500, ul. Gorna 23
tel. 74 811 05 55, fax 074 811 17 22
0srodek Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny NIEBIESKI
PARASOL

Chojnéw 59-225, ul. Szpitalna 20
tel./fax 76 818 82 56

Dom Pomocy Spotecznej

Dobromierz 58-170, Jaskulin 13

tel. 74 858 62 21



Dom Opieki Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
w Dobroszycach

Dobroszyce 56-410, ul. Stawowa 23

tel. 713 141 113

Dom Pomocy Spotecznej MAGNOLIA

Gtogdw 67-200, ul. Neptuna 22/24

tel./fax 76 833 88 09

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnie

Gtogdw 67-200, ul. Norwida 3

tel./fax 76 834 13 66

Dom Opieki Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
w Henrykowie

Henrykdw 57-210, ul. Cystersow 4D

tel. 748 105 136

Dom Pomocy Spotecznej

Janowice Wielkie 58-520, ul. Chtopska 1

tel. 75 751 52 12, 75 751 52 13

Dom Pomocy Spotecznej

Jawor 59-400, ul. Seniora 3

tel. 76 870 22 71

Dom Pomocy Spotecznej POGODNA JESIEN
Jelenia Géra 58-560, ul. Lesna 3/5

tel. 75 755 20 38

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Jelenia Gdra 58-500, ul. Zeromskiego 2

tel. 75 764 91 00

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Zrzeszenia Katolikow
Jugow 57-430, ul. Gtéwna 118

tel. 74 872 30 06, fax 74 872 22 45

Dom Pomocy Spotecznej JAGODKI

Kamienna Gora 58-400, ul. Armii Ludowej 5

tel. 75 746 22 56, 75 746 23 20

Dom Pomocy Spotecznej

Kamienna Gdra 58-400, Szarocin 1

tel. 75 742 44 20,75 742 44 21

Dom Opieki Sw. Jozefa, Caritas Archidiecezji
Wroctawskiej

Katy Wroctawskie 55-080, Matkowice, ul. Klasztorna 1
tel. 717 930 184

Dom Pomocy Spotecznej

Kowary 58-530, ul. Warynskiego 38

tel. 75 718 23 39

Dom Pomocy Spotecznej

Krosnice 56-320, ul. Kwiatowa 9

tel. 71 384 61 05, fax 71 384 61 51

Dom Pomocy Spotecznej

Ktodzko 57-300, ul. Podzamek 28

tel./fax 74 867 28 09

Dom Pomocy Spotecznej Maria

Legnica 59- 220, ul. Gliwicka 6

tel. 767 221 826

Dom Pomocy Spotecznej

Legnica 59-220, ul. Grabskiego 11

tel. 76 722 18 26, 76 722 18 31

Dom Pomocy Spotecznej

Legnica 59-220, ul. Kubusia Puchatka 4

tel. 76 722 18 22

Dom Pomocy Spotecznej w Legnickim Polu
Legnickie Pole 59-241, ul. Benedyktyndw 4
tel. 76 85 82 164

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Lubigz 56-110, ul. Mickiewicza 1

tel. 71 389 71 13

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie i Fizycznie
Ludwikowice Kfodzkie 57-450, ul. Wiejska 9
tel. 74 871 61 62, 74 871 61 63

Dom Opieki Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
w Malczycach

Malczyce 55-320, ul. 1 Maja 39

tel. 713 179 077

Filia Domu Pomocy Spotecznej w Jaworze
Mierczyce 59-430, Mierczyce 34

tel. 768 874 425

Dom Pomocy Spotecznej

Milicz 56-300, ul. Kombatantéw 1

tel./fax 71 384 14 46

Dom Pomocy Spotecznej

Mirsk 59-630, ul. Zielona 12

tel. 75 783 46 61, 75 783 45 21

Dom Pomocy Spotecznej JUNIOR

Mitkow 58-535, ul. Wiejska 138

tel. 75 761 02 27

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Mrozéw 55-334, ul. Zamkowa 1

tel. 71 317 07 91
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Dom Pomocy Spotecznej

Niechléw 56-215, Wroniniec 59

tel. 65 543 65 95

Dom Pomocy Spotecznej - Filia

Niemcza 58-230, ul. Swierczewskiego 14/16
tel. 74 837 61 28

Dom Pomocy Spotecznej

Nowa Ruda 57-402, ul. Parkowa 20

tel. 74 872 30 28, 74 872 30 66, 74 872 30 41
Dom Pomocy Spotecznej

Oborniki S'Iaskie 55-120, ul. Wyszyriskiego 33
tel. 71 310 23 99

Dom Pomocy Spotecznej

Olesnica 56-400, Ostrowina 21

tel. 71 314 87 54, 71 314 87 56

Dom Pomocy Spotecznej JEDREK

Opolno Zdréj 59-922, ul. Parkowa 2

tel. 75 773 83 06, 75 773 83 87

Dom Pomocy Spotecznej

Ofawa 55-200, ul. Lwowska 6

tel. 71 31301 10

Dom Pomocy Spotecznej Zielone Wzgorza
Pieszyce 58-250, Rosciszow 84

tel. 748 369 031

Dom Pomocy Spotecznej

Roscistawice 55-120, ul. Polna 43

tel. 71 310 10 38, fax 071 310 25 83

Dom Pomocy Spotecznej PRZASNIK

Ruja 59-243, Brennik 24

tel. 76 858 03 16, 76 858 04 93

Dom Pomocy Spotecznej

Scinawka Dolna 57-409, Scinawka Dolna 17
tel./fax 074 871 53 57

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
Sieniawka 59-921, ul. Rolnicza 25

tel. 75 649 47 05

Dom Pomocy Spotecznej

Sosnéwka Gorna 58-560, ul. Liczyrzepy 87
tel. 75 761 02 37

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci
Swiebodzice 58-160, ul. Mickiewicza 8

tel. 74 854 03 13

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy
Szczytna 57-330, ul. Szpitalna 2

tel. 74 868 33 36
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Dom Pomocy Spotecznej

Szczytna 57-330, ul. Zamkowa 8

tel. 74 868 32 32

Dom Pomocy Spotecznej

Szklarska Porgba 58-580, ul. Caritas 4
tel. 75 717 22 91

Dom Seniora-Rusinowa

Watbrzych 58-300, Os. Gérnicze 19a
tel. 748 446 865

Dom Pomocy Spotecznej

Watbrzych 58-305, ul. Zachodnia 17
tel. 792 240 915

Dom Pomocy Spotecznej

Wigzow 57-120, ul. KoScielna 12

tel. 713 931 804

Dom Pomocy Spotecznej w Nielestnie
Wlen 59-610, Nielestno 17

tel. 75 713 64 02, fax 75 713 63 42

Dom Pomocy Spodtecznej ,,Mitosierny Samarytanin”

Wroctaw 54-239, ul. ks. Marcina Lutra 2-8
tel. 717 982 600

Dom Pomocy Spotecznej

Wroctaw 50-357, ul. Grunwaldzka 104

tel. 71 372 05 13,71 328 19 49

Dom Pomocy Spotecznej Fundacja L'Arche Wspdlnota

we Wroctawiu

Wroctaw 51-124, ul. Jutrosinska 29

tel. 71 769 82 70

Dom Pomocy Spotecznej

Wroctaw 51-180, ul. Kaletnicza 8

tel. 71 346 27 54, 71 346 27 23

Dom Pomocy Spotecznej KARMELKOWA
Wroctaw 52-433, ul. Karmelkowa 25/27
tel. 713 634 625

Dom Pomocy Spotecznej

Wroctaw 54-131, ul. Maczna 3

tel. 713 769 924

Dom Pomocy Spotecznej dla dzieci
Wroctaw 54-513, ul. Objazdowa 40

tel. 71 357 68 57

Dom Pomocy Spotecznej ,,Przyjazny Dom” im.
Stanistawa Jabtonki

Wroctaw 51- 216, ul. Okulickiego 2

tel. 717 960 460



Dom Pomocy Spotecznej

Wroctaw 54-106, ul. Redzinska 66/68

tel. 71 354 12 24,71 354 14 20

Dom Pomocy Spotecznej we Wroctawiu
Wroctaw 50 -237, ul. Sw. Marcina 10

tel. 713 221 513

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych prowadzony
przez Zgromadzenie Siostr Maryi Niepokalanej
Wroctaw 51-313, ul. Farna 3

tel. 71 34579 57

Dom Pomocy Spotecznej

Zabkowice Slaskie 57-200, ul. Szpitalna 3

tel. 74 815 15 24, fax 74 815 59 84

Zar- Med Sp. z.0.0.

Zaréw 58-130, ul. Stowackiego 6

tel. 748 580 399

Dom Pomocy Spotecznej JUTRZENKA
Zgorzelec 59-900, ul. Przechodnia 8
tel. 75 649 16 30

Dom Pomocy Spotecznej 0STOJA
Zgorzelec 59-900, ul. Putaskiego 11-13
tel. 75 775 25 80, 75 775 49 64

Dom Pomocy Spotecznej

Zigbice 57-220, ul. Koscielna 10-12
tel. 74 819 13 93, fax 74 819 09 84
Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”
Ziebice 57-220, ul. Watowa 44B

tel. 603 092 291

[Domy|Dziennego Robytu

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Bielawa 58-260, ul. 3 Maja 20, tel. 74 833 47 93
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Bolestawiec 59-700, al. Tysigclecia 32D, tel. 75 732 86 83
Dom Dziennego Pobytu

Bolestawiec 59-700, ul. Staroszkolna 6¢

tel. 75 734 40 21

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gtogow 67-200, ul. Neptuna 33, tel. 76 833 94 36
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gora 56-200, ul. Hirszfelda 5, tel. 65 543 22 66
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Jelenia Gora 58-500, ul. Kilinskiego 16

tel. 75 752 55 71

Dom Dziennego Pobytu

Legnica 59-220, ul. Korfantego 1, tel. 76 722 18 17
Dom Dziennego Pobytu

Legnica 59-220, ul. Moniuszki 9/2, tel. 76 722 18 19
Dom Dziennego Pobytu

Luban 59-800, ul. Mickiewicza 7, tel. 75 722 39 69
Srodowiskowy Dom Samopomocy

OleSnica 56-400, ul. Stowackiego 8, tel. 71 314 45 77

Dom Dziennego Pobytu

Strzelin 57-100, ul. Pocztowa 3, tel. 71 392 08 54
Dom Dziennego Pobytu ,,Przystan”
Swidnica 58-100, ul. Saperow 27

tel. 74 853 87 70, 74 640 73 65

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Wroctaw 50-450, ul. Komuny Paryskiej 11
tel. 71 343 25 30

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Wroctaw 50-008, ul. Kosciuszki 67

tel. 71 341 90 32

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Wroctaw 53-521, ul. Skwierzyriska 23/2
tel. 71 361 23 11

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wroctaw 54-007, ul. Szkolna 1

tel. 71 349 45 80

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Wroctaw 50-321, ul. Zeromskiego 37

tel. 71 321 47 48
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ZakiadylilAgencielOpiekuriczolll'ecznicze]

Punkt Ustug Opiekunczych

Bogatynia 59-920, ul. Daszyriskiego 29

tel. 7577322 12

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Bolestawiec 59-700, al. 1000-lecia 30, tel. 75 738 03 00
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Bolkéw 59-420, ul. Wysokogorska 19, tel. 75 741 34 40
Osrodek Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny

»Niebieski Parasol”

Chojnéw 59-225, ul. Szpitalna 20, tel. 76 818 82 56
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Dzierzoniéw 58-200, ul. Stowianska 3, tel. 74 832 34 12
Zaktad Ustug Opiekunczych ,,Pomocna Dion”
Jelenia Gora 58-500, ul. Stowackiego 4

tel. 75643 10 16

Zaklad Leczniczo - Opiekunczy dla Dzieci

Ktodzko 57-300, Piszkowice 53, tel. 74 867 28 38
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy dla Dzieci
Kobierzyce 55-040, Wierzbice, ul. Lipowa 44

tel. 71 390 88 32

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Kowary 58-530, ul. Jeleniogdrska 14, tel. 75 641 57 86
0ddziat Opieki Paliatywnej

Legnica 59-220, ul. Iwaszkiewicza 3, tel. 76 855 20 41
Zespot Opieki Paliatywnej

Lubin 59-300, ul. Bema 5a, tel. 76 846 14 78

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy Sidstr Elzbietanek
Mitkdw 58-535, ul. Wiejska 67, tel. 75 761 03 23
Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy

Migkinia 55-330, ul. Zamkowa 1, tel. 71 317 07 91
Agencja Ustug Opiekuniczych

Ofawa 55-200, ul. Brzeska 25, tel. 71 313 01 07
Oddziat Opieki Paliatywnej

Rosciszow 58-252, ul. Pigkna 11, tel. 74 836 53 11
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Rosciszowie
Pieszyce 58-250, Rozciszow 11, tel. 74 836 97 11
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Sieniawka 59-921, ul. Rolnicza 25, tel. 75 649 47 05
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy dla Dzieci

Smolec 55-070, Jaszkotle 21, tel. 71 390 68 83

Fdomyopieki.pll

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy ,,0drodzenie”
Sokotowsko 58-301, ul. Gtdwna 15

tel. 74 845 82 40 w. 33

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy ,,Gornik”

Sokotowsko 58-350, ul. Gtowna 22, tel. 74 845 82 40 w. 32
Niepubliczny Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

o profilu psychogeriatrycznym ,,INTER-MED”
Sokotowsko 58-350, ul. Gtéwna 29, tel. 74 845 18 20
0ddziat Opieki Paliatywnej ,,Biaty Orzet”
Sokotowsko 58-301, ul. Parkowa 3, tel. 74 845 82 40
l:lospicium - Towarzystwo Przyjaciét Chorych
Swidnica 58-100, ul. Grodzka 19, tel. 74 852 03 46
Zaklad Opiekunczo-Leczniczy Prowadzony Przez
Zgromadzenie Siostr Pasterek Opatrznosci Bozej
Swigeta Katarzyna 55-010, ul. Dgbrowskiego 8

tel. 71 311 4379

0srodek Medycyny Paliatywnej i Hospicynej
Trzebnica 55-100, Bedkowo 1, tel. 71 387 29 15
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Trzebnica 55-100, ul.ks. Bochenka 30, tel. 71 387 06 85
Opieka pielegniarska nad obtoznie chorymi
Watbrzych 58-300, pl. Koscielny 4, tel. 74 846 14 37
Zaktad Ustug Opiekunczych

Watbrzych 58-300, ul. Gdanska 2, tel. 74 842 38 76
0srodek Rehabilitacyjny i Opiekunczy

Wlen 59-610, ul. Jana Kazimierza 1, tel. 75 713 62 38
Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Wotéw 56-100, ul. Inwalidéw Wojennych 18

tel. 71 389 24 26 w. 421

Centrum Pielegniarskiej Opieki Domowej ,,Nursing”
Wroctaw 54-608, ul. Tyrmanda 44/12, tel. 71 784 47 12
Zaktad Opiekuﬁczo-!.eczniczy

Wroctaw 50-327, ul. Sw. Marcina 10, tel. 71 322 15 13
Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy

Zgromadzenia Sidstr Sw. Elzbiety

Wroctaw 50-329, ul. Sw. Jozefa 2/4, tel. 71 321 44 01
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Wroctaw 50-418, ul. Traugutta 54, tel. 71 343 33 10
Niepubliczny Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
Zaréw 58-130, ul. Mickiewicza 8, tel. 74 857 05 80



BEZPEATNA\POMOC]EUNDACYI\W|WYBORZE|DOMU[OPIEKI|
CENTRUM|DORADZTWAYS tel%790/500(024!

Sanatorium Uzdrowiskowe MAX Marian Szulc
87-720 Ciechocinek, Lorentowicza 4

tel. 572 333 000

www.sanatoriummax.pl

Sanatorium Uzdrowiskowe Max znajduje si¢ w sercu Ciechocinka, najwigkszego kurortu w Polsce centralnej.
Ciechocinek stynie ono z najwigkszych na $wiecie Tezni i wyjatkowego mikroklimatu.

Sanatorium posiada do dyspozycji tereny zielone oraz kort tenisowy.

Zapraszamy Paristwa caty rok. Turnusy lecznicze moga by¢ organizowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia jak
réwniez komercyjnie.
Oferujemy pobyty;

- wypoczynkowe,

- lecznicze,

- $wiateczne,

- okazjonalne.

Dysponujemy nowoczesng bazg zabiegowg skomunikowang z czgscig
hotelowg.

Wykorzystujemy walory rekreacyjne, przyrodnicze i naturaine dla poprawy
zdrowia naszych gosci.




Sanatorium Julianéwka Maksym Szulc

87-720 Ciechocinek, Widok 10
tel. 54 283 63 12, 662 002 635
www.julianéwka.pl

BEHQKES

Sanatorium Julianéwka to obiekt znajdujacy sie w centralnej czesci Ciechocinka.

Leczymy nastepujace schorzenia;

reumatyczne,

uktadu ruchu,

ukfadu krazenia,

przemiany materii,

gdrnych drdg oddechowych.

Wykonujemy zabiegi z zakresu;

. masaze,

o balneoterapii; kapiele, inhalacje, basen,
o hydroterapii; kapiele wirowe,

e kinezyterapii - gimnastyka, UGUL.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy MAX
Badkowo 87-704, kéwkowice 38
tel. 605 454 525

. fizykoterapii; laser, prady, Sollux, magnetronik,

Sanatorium Uzdrowiskowe MAX Marian Szulc
Ciechocinek 87-720, ul. Lorentowicza 4
tel. 572 333 000

[Domy/Opieki

[Domy/Pomocy[(Spotecznej

Dom Pomocy Spolecznej w Rzezewie
Lubien Kujawski 87-840, Rzezewo

tel. 54 284 27 26

Dom Pomocy Spotecznej dla dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie
Aleksandrow Kuj. 87-700, Grabie 34
tel. 54 282 12 70, 533 454 125

Dom Pomocy Spotecznej

Barcin 89-190, ul. Polna 30

tel. 52 383 21 40

Dom Pomocy Spotecznej

Baruchowo 87-821, Kuréw

tel. 54 284 56 26

Dom Pomocy Spotecznej w Wichulcu
Bobrowo 87-327, Wichulec

tel. 56 49 59 504

Dom Pomocy Spotecznej

Brodnica 87-300, ul. Wiejska 1

tel. 56 498 34 80, fax 56 498 34 39
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Dom Pomocy Spotecznej SLONECZKO
Bydgoszcz 85-322, ul. Gatczyrskiego 2

tel./fax 052 372 91 51

Dom Pomocy Spotecznej JESIEN ZYCIA
Bydgoszcz 85-442, ul. Minska 15a

tel. 52 327 74 33, fax 52 327 72 13

Dom Pomocy Spotecznej PROMIEN ZYCIA
Bydgoszcz 85-836, ul. tomzynska 54

tel. 52 361 22 28, 52 365 42 05, 52 365 42 00
Dom Pomocy Spotecznej

Chetmce 88-121, Ostrowo 25

tel. 52 351 66 26

Dom Pomocy Spotecznej

Chetmce 88-121, Tarnéwko 2

tel. 52 351 68 84

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia sw. Wincentego
a Paulo

Chetmno 86-200, ul. Dominikariska 40

tel. 56 691 21 00



Dom Pomocy Spotecznej

Chetmza 87-140, Browina 57

tel. 56 675 71 11, fax 56 675 72 77

Dom Pomocy Spotecznej

Chocer 87-850, ul. Wilkowiczki 25

tel. 54 284 71 16

Sanatorium Julianéwka Maksym Szulc
Ciechocinek 87-720, ul. Widok 10

tel. 662 002 635, 54 283 63 12

Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce
Cierpice 87-165, ul. Torunska 18

tel. 56 678 72 80

Dom Pomocy Spotecznej DOM KOMBATANTA
Dobrzejewice 87-123, Dobrzejewice 62
tel. 56 678 64 12, 56 678 64 14

Dom Pomocy Spotecznej

Gniewkowo 88-142, Kaweczyn 4

tel./fax 052 351 24 79

Dom Pomocy Spotecznej

Gniewkowo 88-140, Warzyn 1

tel./fax 52 351 24 76

Dom Pomocy Spotecznej

Golub-Dobrzyn 87-400, ul. PTTK 6

tel. 56 683 21 05

Dom Pomocy Spotecznej nr 3
Grudzigdz 86-300, ul. Dywizjonu 303 nr 4
tel. 56 463 79 50, 56 464 46 34, fax 56 463 82 80
Dom Pomocy Spotecznej

Grudzigdz 86-300, ul. Nadgérna 30/32
tel. 56 462 10 83

Dom Pomocy Spotecznej

Grudzigdz 86-300, ul. Parkowa 12

tel. 56 643 31 11, 56 643 31 60

Dom Pomocy Spotecznej w Grudzigdzu
Grudzigdz 86- 300, ul. Parkowa 12

tel. 56 451 75 20

Dom Pomocy Spotecznej

Inowroctaw 88-100, ul. Wierzhbiriskiego 49
tel. 52 357 48 24

Dom Pomocy Spotecznej

Inowroctaw 2 88-130, Parchanie 9
tel./fax 52 351 27 90, 523 51 26 58

Dom Pomocy Spotecznej

Izbica Kujawska 87-865, ul. Narutowicza 65
tel. 54 286 50 72

Dom Pomocy Spotecznej

Janikowo 88-160, Ludzisko 77

tel./fax 52 351 34 72

Dom Pomocy Spotecznej

Janowiec WIkp. 88-430, Tonowo 52

tel. 52 302 61 12

Dom Pomocy Spotecznej

Jeziora Wielkie 88-324, ul. Siemionki 13
tel. 52 318 76 23

Dom Pomocy Spotecznej

Kamien Krajeriski 89-430, ul. Dworcowa 1
tel. 52 388 60 34

Dom Pomocy Spotecznej

Kamien Krajeriski 89-430, ul. Podgdrna 2
tel. 52 388 60 15

Dom Pomocy Spotecznej SPOKOJNA PRZYSTAN
Koronowo 86-010, ul. Paderewskiego 35
tel./fax 52 382 25 64, 52 382 22 42

Dom Pomocy Spotecznej

Kowal 87-820, ul. Kopernika 19

tel./fax 54 284 18 65

Dom Pomocy Spotecznej

Kidbka 87-831, Rzezewo 65

tel./fax 054 284 87 26

Dom Pomocy Spotecznej w Mgoszczu
Lisewo 86-230, Mgoszcz 54

tel. 56 676 89 68

Dom Pomocy Spotecznej

Nakfo Nad Notecig 89-100, ul. Parkowa 8
tel. 52 386 77 01

Dom Pomocy Spotecznej

Osielsko 86-031, Bozenkowo, ul. Nadrzeczna 1
tel. 52 381 87 16

Dom Pomocy Spotecznej
Osielsko-Zotgdowo 86-031, ul. Ogrodowa 18
tel. 52 381 30 30

Dom Pomocy Spotecznej u Ugoszczu
Ostrowite 87-522, Ugoszcz 30

tel. 54 270 11 33

Dom Pomocy Spotecznej

Piotrkow Kuj. 88-230, ul. Poznanska 98
tel. 54 265 40 25, 54 265 41 35

Dom Pomocy Spotecznej w Gotuszycach
Pruszcz 86-120, Gotuszyce 26

tel. 52 332 00 19

Dom Pomocy Spotecznej

Pruszcz 86-120, ul. kowiriska 9

tel. 52 332 02 90

Dom Pomocy Spotecznej

Racigz 89-502, ul. Wysoka 16

tel. 52 559 23 53

Zaktad Leczniczo-Opiekunczy

Racigzek 87-721, ul. Przedmiejska 1

tel. 54 283 10 00, fax 54 283 10 03

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dworek Pod Kasztanami”
Rogowo 88-420, ul. Rzecz 16

tel. 52 353 39 61

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr
Mitosierdzia

Swiecie 86-100, ul. Srednia 10

tel. 52 331 18 84

Dom Pomocy Spotecznej w Swieciu
Swiecie 86-100, ul. Wojska Polskiego 128
tel. 52 331 18 814
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Dom Pomocy Spotecznej w Grabiu
Stuzewo 87-710, Grabie

tel. 54 282 12 70

Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu
Torun 87- 100, ul. Rydygiera 23

tel. 56 657 59 29

Dom Pomocy Spotecznej

Torun 87-100, ul. Szosa Chetmiriska 220
tel. 56 654 56 17, 56 654 56 42
»Kraft Haus” Dom Pomocy Spotecznej w Toruniu
Torun 87-100, ul. Szosa Okregzna 3
tel. 784 535 133

Dom Pomocy Spotecznej
Wabrzezno 87-200, ul. Pod Miynik 4a
tel. 56 688 03 70

Dom Pomocy Spotecznej

Wiecbork 89-410, Suchoraczek 51
tel./fax 052 389 70 51

Dom Pomocy Spotecznej

Wielgie 87-603, Nowa Wies 1

tel. 54 289 71 92, fax 54 289 73 81

Dom Pomocy Spotecznej NA SKARPIE
Wioctawek 87-800, ul. Dobrzyriska 102
tel. 54 237 14 13, 54 237 19 27

Dom Pomocy Spotecznej

Wioctawek 87-800, ul. Nowomiejska 19
tel. 54 232 26 67, 54 41213 20

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
Wioctawek 87-800, ul. Okrzei 64

tel. 54 231 18 66

Dom Pomocy Spotecznej we Wioctawku
Wioctawek 87-800, ul. Zeromskiego 28a
tel. 54 413 39 12

Dom Pomocy Spotecznej

Zakrzewo 87-707, ul. Inowroctawska 20
tel. 54 272 00 15

Dom Pomocy Spotecznej

Znin 88-404, Podobowice 49

tel. 52 302 47 23, 52 302 47 78

Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy
tubianka 87-152, ul. Szkolna 8

tel. 56 674 08 00

[Domy|Dziennego] Pobytul

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Aleksandrdw Kuj. 87-700, ul. Limanowskiego 12, tel. 54 282 55 80

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Barcin 88-190, ul. Koscielna 15, tel. 52 383 20 79
Dom Dziennego Pobytu ,,Senior”

Bydgoszcz 85-630, ul. Jodtowa 14, tel. 52 371 01 80
Dom Dziennego Pobytu ,,KapuSciska”

Bydgoszcz 85-807, ul. KapuSciska 10, tel. 52 361 28 28
Dom Dziennego Pobytu

Grudzigdz 86-300, ul. Pitsudskiego 111, tel. 56 462 06 37
Dom Dziennego Pobytu

Inowroctaw 88-100, ul. Wachowiaka 6, tel. 52 566 82 80
Dom Dziennego Pobytu

Koronowo 86-010, ul. Paderewskiego 35, tel. 52 382 25 64
Srodowiskowy Dom Samopomocy

tasin 86-320, ul. Wodna 15, tel. 56 466 49 64
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Rypin 87-500, ul. Kosciuszki 174, tel. 54 280 20 05

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Solec Kuj. 86-050, ul. 29 Listopada 10, tel. 52 387 87 12
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Strzelno 88-320, ul. Kolejowa 5, tel. 52 318 92 52
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Swiecie 86-341, Swiecie, tel. 56 466 19 54

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Torun 87-100, ul. Gagarina 152, tel. 56 654 18 57
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Torun 87-100, ul. Konstytuciji 16, tel. 56 650 84 18
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Torun 87-100, ul. fyskowskiego 25g, tel. 56 648 26 72
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Torun 87-100, ul. Szosa Bydgoska 1, tel. 56 654 05 43
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Wiechork 89-410, ul. Pocztowa 16, tel. 52 389 89 36
Dom Dziennego Pobytu

Wioctawek 87-800, ul. Brzeska 15, tel. 54 411 27 72

Z3ktadyIAgonc;eOpickuriczomlcczniczs

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

NZ0Z ,,Ars Medica” Sp. z 0.0. w Wiechulcu
Bobrowo 87-327, tel. 56 498 24 08

Hospicjum przy parafii SPBM

Bydgoszcz 85-826, ul. Szpitalna 19, tel. 52 361 11 45

Fdomyopieki.pll

Oddziat Opieki Paliatywnej ,, Sue Ryder”
Bydgoszcz 85-796, ul. W. Roentgena 3
tel. 52 329 00 95
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JASTKOW

Dom Opieki i Rehabilitacji Comfort Place
21-002 Jastkow, Jastkow 110

tel. 81 531 27 70, 730 905 730
www.comfortplace.pl

BRNQLAENE

Dom Opieki i Rehabilitacji Comfort Place to nowoczesna placéwka potozona w malowniczej okolicy Lublina, w miej-
scowosci Jastkow. Swojg opieke oferuje osobom starszym i niepetnosprawnym. Jako placéwka stacjonarna, swoim
podopiecznym zapewnia catodobowg opieke pielegnacyjna i medyczng. Natomiast nowoczesny obiekt, zbudowany
jest zgodnie z najnowszymi europejskimi standardami, ktre nie pozwalajg na istnienie jakichkolwiek barier archi-
tektonicznych. Dom Opieki i Rehabilitacji Comfort Place oferuje swoim pensjonariuszom pobyty zaréwno dtugo jak
i krétkoterminowe.

Potozenie Domu to odlegtos¢ zaledwie 7 km od Lublina — w spokojnej, malow- ;‘f
niczej okolicy, posrod pol i sadow. W sasiedztwie nie brakuje tez lasu, gdzie -
mozna podziwiaé piekne widoki oraz zrelaksowaé sie, oddychajac $wiezym | b7 : =
powietrzem. Budynek gtéwny o powierzchni 1000 m2 skiada sig z 2 pawilo-
néw potgczonych przestronnym tgcznikiem, petnigcym funkcje pokoju dzien-
nego. Pawilon zachodni stanowig komfortowo urzadzone pokoje 1, 2 i 3 0so-
bowe oraz czgsc¢ rehabilitacyjna. We wschodnim pawilonie znajdujg sie pokoje
dla os6b niepetnosprawnych i lezacych. Budynek wyposazony jest w kaplice,
kuchnie oraz pomieszczenia socjalne dla pracownikow.




LUBARTOW

GERIAMED 0srodek Rehabilitacyjno-Leczniczy im. Sw. Faustyny Kowalskiej

21-100 Lubartéw, Baranéwka 75
tel. 81 740 15 11
www.geriamed.lublin.pl

s BEHEQLBAENE

0srodek Rehabilitacyjno-Leczniczy GERIAMED im. $w. Faustyny Kowalskiej jest catodobowym osrodkiem opieki nad
osobami starszymi, niepetnosprawnymi i przewlekle chorymi posiadajacym zezwolenie Wojewody Lubelskiego nr
PS.11.9013/3-4/10 z dnia 16 listopada 2010 roku.

Nasza misja jest leczenie, rehabilitacja oraz opieka nad osobami przewlekle chorymi oraz pacjentami z nagtym
pogorszeniem zdrowia w wyniku ciezkich epizodow typu udar, zawat, Zlamania, wypadki, cigzkie infekcje, choroby
nowotworowe i inne.

W cenie pobytu:

- catodobowa (24/7) opieka pielegniarska

- codzienne wizyty lekarskie specjalisty geriatrii i medycyny paliatywnej
- indywidualna rehabilitacja

- wszystkie zabiegi lekarskie i pielegniarskie

- zestaw badan kontrolnych przy przyjeciu oraz pézniej dwa razy w roku
- positki przyrzadzane na miejscu

- i wigcej

NALECZOW

Dom Opieki i Rehabilitacji Patac Nateczow
24-150 Nateczow, Strzelce 41C

tel. 81 475 44 54, 575 155 166
www.palacnaleczow.pl

BEHEQLAENE

Dom Opieki i Rehabilitacji-Patac Nateczow to nowoczesny obiekt zapewniajacy profesjonalng opieke i rehabilitacig.

od podstaw, gdzie najwigksza wartoscig jest zagwarantowanie mieszkaricom jak najlepszych warunkéw bytowych,
opiekuriczych i rehabilitacji. Cato$¢ tworzy miejsce, w ktérym seniorzy majg spedzic najpigkniejsze lata swojego zycia-
taka jest misja Patacu Nateczow. Najwazniejsze jest bowiem spetnienie wszystkich indywidualnych potrzeb i oczekiwan
senioréw. Dom opieki Patac Nateczow to potaczenie petnej opieki medycznej z profesjonalng rehabilitacja. Naszg misja
jest opieka nad osobami samotnymi, chorymi i potrzebujgcymi opieki i ciepta rodzinnego domu. Jestesmy przygotowani
réwniez do przyjecia 0séb chorych na alzheimera czy demencje, poniewaz = '.r
mamy przygotowane jedno pigtro wzmozonej opieki dla tego typu mieszkancow.

Zwierzeta naszych podopiecznych sg jak najbardziej akceptowane i mile
widziane.

Kuchnia prowadzona jest na miejscu, a positki przygotowywane sg zgodnie

z zaleceniami dietetyka, indywidualnie dla kazdego pensjonariusza. Kazdy dzier
urozmaicony jest w 4 réznych positkéw. Produkty, z ktdrych powstajg, kupowane
s bezposrednio od miejscowych rolnikéw z ekologicznych gospodarstw.

ZAdomYopieki.pilf




BYSTRZEJOWICE

Osrodek Rehabilitacyjno - Opiekunczy VETERIS

21-050 Piaski, Bystrzejowice Drugie 77B
tel. 605 601 399
www.veteris.pl

Zapewniamy profesjonalng opieke medyczna: lekarskg - wszystkich pacjentéw prowadzi dr Artur Danieluk, specja-
lista medycyny rodzinnej i geriatrii, z wieloletnim doswiadczeniem; catodobowa opieke pielegniarska i opiekunczg

oraz rehabilitacje.

Zatrudniamy doswiadczong i przeszkolong kadre pielegniarska, grupe opiekundéw medycznych oraz opiekunéw oséb
starszych, fizjoterapeutdw, terapeute zajeciowego, psychologa oraz logopede.

Kazdy mieszkaniec jest poddawany CALOSCIOWEJ OCENIE GERIATRYCZNEJ
(COG) - diagnozowane sg deficyty i problemy funkcjonalne, do ktérych indy-
widualnie dobierane sg metody terapeutyczne (farmakoterapia, rehabilitacja,

praca z psychologiem).

USG, pompy zywieniowe, pompy infuzyjne).

Obiekt jest przystosowany do pobytu oséb niepetnosprawnych. Wszystkie
pokoje s3 wyposazone w t6zka specjalistyczne z materacami przeciwod-
lezynowymi, instalacje przywotawcza. kazienki sg dostosowane dla 0séb
niepetnosprawnych ruchowo. Posiadamy profesjonalne zaplecze medyczne
i diagnostyczne (koncentratory tlenu, ssaki, nebulizatory, AED, aparat EKG,

[Domy/Opiekil

Dom Pomocy Spotecznej $w. Jozefa

Adaméw 21-412, Wola Gutowska 52

tel. 25 755 02 50

Dom Opieki i Rehabilitacji Comfort Place

Jastkow 21-002, Jastkéw 110

tel. 81 531 27 70, 730 905 730

GERIAMED 0srodek Rehabilitacyjno-Leczniczy im. Sw.
Faustyny Kowalskiej

Lubartéw 21-100, Barandwka 75

tel. 81 740 15 11

Dom Pomocy Spotecznej

Metgiew 21-007, Krzesimow

tel. 81 467 05 41, fax 81 467 05 41 w. 15

Dom Opieki i Rehabilitacji Patac Natgczow
Natgczéw 24-150, Strzelce 41C

tel. 575 155 166, 81 475 44 54

0srodek Rehabilitacyjno - Opiekuriczy VETERIS
Piaski 21-050, Bystrzejowice Drugie 77B

tel. 605 601 399

[Domy/Pomocy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Betzyce 24-200, Matczyn 4

tel./fax 81 517 22 61

Dom Pomocy Spotecznej

Biata Podlaska 21-500, Kozula

tel./fax 83 343 34 70

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow
Bitgoraj 23-400, ul. Gen. Komorowskiego 20
tel. 84 688 03 47

Dom Pomocy Spotecznej w Teodorowce
Bitgoraj 23-400, Teodordwka 1

tel./fax 84 686 06 44

Filia ,,Dom Rodzinny”

Bitgoraj 23-400, ul. Zielona 132

tel. 84 686 33 69

Dom Pomocy Spotecznej- Filia w Diugim Kacie
Dtugi Kat 23-460, Dtugi Kat

tel. 84 687 96 99

Dom Pomocy Spotecznej im. hr. Eligiusza
Suchodolskiego

Goscieradéw 23-275, Folwark 20

tel. 15838 11 47

Dom Pomocy Spotecznej

Jabfon 21-205, Kalinka 12-13

tel./fax 83 356 14 05

BARKA Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il
Jandw Lubelski 23-300, ul. Wiejska 12

tel. 15 872 08 24, fax 15 872 01 93

Dom Pomocy Spotecznej - Filia w Diugim Kacie
Jozefow 23-460, ul. Prefabet 5

tel. 84 687 96 99
2o Yopiekd.pil-



Dom Pomocy Spotecznej w Samoklgskach
Kamionka 21-132, Samokleski

tel. 81 852 94 15, 852 94 06

Dom Pomocy Spotecznej

Kanie 22-171, Kanie 129 b

tel. 82 566 24 04

Dom Pomocy Spotecznej im. M. Rataja w Kocku
Kock 21-150, ul. T. Kosciuszki 1

tel. 81 859 11 25, fax 859 11 89

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta
Koden 21-509, ul. 1 maja 30

tel./fax 83 375 42 25

Dom Pomocy Spotecznej

Koden 21-509, Kostomtoty 10

tel. 83 375 51 86

Dom Pomocy Spotecznej

Konstantynow 21-543, ul. Wyszyrskiego 6/12
tel./fax 83 341 41 71

Dom Pomocy Spotecznej

Krasniczyn 22-310, Kolonia Boricza 71

tel. 82 577 41 36

Dom Pomocy Spotecznej

Krasniczyn 22-310, Kolonia Surhéw 3

tel./fax 82 577 65 92

Dom Pomocy Spotecznej dla Niewidomych Kobiet
Krasniczyn 22-310, Zutéw 13

tel. 82 577 55 86, fax 082 577 52 70

Dom Pomocy Spotecznej

Krasnik 23-200, ul. Obozna 36

tel. 81 825 27 21, fax 081 825 20 51

Dom Pomocy Spotecznej w Majdanie Wielkim
Krasnobrdd 22-440, Majdan Wielki 392

tel. 84 660 78 57

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Siostry Faustyny
Krasnobrdd 22-440, ul. Sanatoryjna 34

tel. 84 660 76 85, fax 084 660 76 86

Dom Pomocy Spotecznej

Krasnystaw 22-300, ul. Kwiatowa 1

tel. 82 576 32 15, fax 82 576 10 84

Dom Pomocy Spotecznej Filia w Stezycy
Nadwieprzanskiej

Krasnystaw 22-300, Stezyca Nadwieprzaniska 10
tel. 81 570 22 26

Dom Pomocy Spotecznej w Lubartowie
Lubartéw 21-100, ul. Lubelska 119

tel. 81 855 24 85

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Zgromadzenia
Siostr Felicjanek w Jadwinowie

Lubartéw 21-100, ul. kucka 71

tel. 81 855 55 77 )
Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Jana Pawta Il
Lublin 20-577, ul. Ametystowa 22

tel. 81 466 55 88

Dom Pomocy Spotecznej im. Wiktorii Michelisowej
Lublin 20-113, ul. Archidiakonska 7

tel. 81 466 55 55

Prawostawny Dom Pomocy Spotecznej Diecezji
Lubelsko-Chetmskiej

Lublin 20-127, ul. Dolinskiego 1

tel. 81 444 41 60

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej im. Matki Teresy z Kalkuty
Lublin 20-060, ul. Gtowackiego 26

tel. 81 466 55 80, fax 81 466 55 81

Dom Pomocy Spotecznej KALINA

Lublin 20-201, Kalinowszczyzna 84

tel. 81 747 13 47, fax 081 747 79 36

Dom Pomocy Spotecznej dla Osob Niepetnosprawnych
Fizycznie

Lublin 20-358, ul. Kosmonautow 78

tel./fax 081 745 23 95, 81 743 85 06, 081 744 07 62
Dom Pomocy Spotecznej BETANIA

Lublin 20-718, ul. Krasnicka 223

tel. 81 466 55 85, fax 81 466 55 86

Filia Dps Matki Teresy z Kalkuty

Lublin 20-805, ul. Miernicza 10

tel. 81 533 37 30

Dom Pomocy Spotecznej

Nielisz 22-413, Ruskie Piaski 59

tel. 84 631 34 08, tel./fax 84 631 34 12

Dom Pomocy Spotecznej

Okszéw 22-105, Nowiny 101

tel. 82 569 07 89, 825 690 767

Dom Pomocy Spotecznej

Ostréw Lubelski 21-110, ul. Unicka 7

tel. 81 852 14 21, 81 852 14 23

Dom Pomocy Spotecznej SENIOR

Rézanka 22-200, ul. Parkowa 14

tel./fax 082 571 81 16

Dom Pomocy Spotecznej w Wygnanowicach
Rybczewice Drugie 21-065, Wygnanowice 40 A
tel. 81 585 40 63, 81 585 48 09

Dom Pomocy Spotecznej im. Siostry H. Drozdowskiej
Ryki 08-500, ul. Ksigdza Drozdowskiego 37

tel. 81 865 06 23

Dom Pomocy Spotecznej

Siedliszcze 22-133, Chojno Nowe | nr 118

tel. 82 570 20 11

Dom Pomocy Spotecznej Filia Ostrow Krupski
Siennica Nadolna 22-302, Ostréw Krupski

tel. 82 577 24 20

Dom Pomocy Spotecznej POD MODRZEWIAMI
w Szczebrzeszynie

Szczebrzeszyn 22-460, ul. Btonie 117

tel. 84 682 16 04

Dom Pomocy Spotecznej

Tyszowce 22-630, ul. Wielka 101

tel. 84 661 92 77, fax 84 661 92 78

Dom Pomocy Spotecznej

Urzedéw 23-250, Popkowice 1

tel. 81 821 31 13

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekurniczy

Zamos¢ 22-400, ul. Peowiakow 1

tel. 84 639 34 31 w. 383, fax 084 638 51 45
Dom Pomocy Spotecznej Filia w Bzowcu
Zotkiewka 22-335, Bzowiec 134

tel. 84 683 21 00

Dom Pomocy Spotecznej

tukow 21-400, ul. Ryzki 75

tel. 25 798 28 75

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci

tukdéw 21-400, ul. W. Broniewskiego 34

tel. 25798 23 78



[Domy/Dziénnego Pobytul

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Annopol 23-235, ul. Kosciuszki 2

tel. 15 861 33 32

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Bychawa 23-100, ul. Pileckiego 20, tel. 81 566 02 66
Dom Dziennego Pobytu

Chetm 22-100, ul. Ogrodowa 36, tel. 82 565 36 16
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Hrubieszow 22-500, ul. Pitsudskiego 1, tel. 84 696 22 19
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Krasnystaw 22-300, ul. Pitsudskiego 30

tel. 82 576 69 00

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Krasnystaw 22-300, ul. Pitsudskiego 9, tel. 82 576 22 81
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Lublin 20-442, ul. Abramowicka 2, tel. 81 743 99 42
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Lublin 24-170, ul. Natkowskich 78, tel. 81 466 55 67
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Roztocze”
Lublin 20-607, ul. Konrada Wallenroda 2a

tel. 81 525 32 66

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej nr. 1

Lublin 20-080, ul. Niecata 16, tel. 81 466 52 98
Dzienny Osrodek Adaptacyjny

Dla Dzieci Specjalnej Troski

Lublin 20-853, ul. Poturzynska 1

tel. 81 466 55 68

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Lublin 20-639, ul. Pozytywistéw 16, tel. 81 466 55 64
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Dla Os6b z Choroba Alzheimera

Lublin 20-205, ul. Towarowa 19, tel 81 444 45 44
Zespot Dziennych Doméw Pomocy Spotecznej
Putawy 24-100, ul. 6 Sierpnia 20, tel. 81 888 80 45
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Putawy 24-100, ul. LeSna 17, tel. 81 888 42 19
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Putawy 24-100, Wolka Profecka 26

tel. 81 888 01 24

Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy
Radzyn Podlaski 21-300, ul. Bulwary 12

tel. 83 352 80 29

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Rejowiec Fabryczny 22-170, ul. Mickiewicza 3
tel. 82 566 30 02

Gminny Dom Seniora

Szczebrzeszyn 22-460, ul. Zamojska 212

tel. 84 682 11 49

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Tarnogréd 23-420, ul. Szkolna 2

tel. 84 689 77 02

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Zamos$é 22-400, ul. Sadowa 51a

tel. 84 641 21 17

z3ktadyIAgencic Opiekurczo MUeczniczs

Pielegniarska Opieka Domowa

Biata Podlaska 21-500, ul. Warszawska 14

tel. 83 342 81 80

Oddziat Opieki Paliatywnej

Chetm 22-100, ul. Ceramiczna 1

tel. 82 564 02 21

Zaktad Opieki Paliatywnej

Hrubieszéw 22-500, ul. Mickiewicza 2

tel. 84 697 07 83

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Koprzywnica 27-660, ul. Szkolna 12

tel. 15 847 70 30

Zaktad Opiekunczo - Rehabilitacyjny

Dla Niewidomych Kobiet w Zutowie
KraSniczyn 22-310, Zutéw 13

tel. 82 577 55 86

Pododdziat Opieki Paliatywnej

KraSnik 23-200, ul. Chopina 13, tel. 81 825 13 21
Firma Ustug Opiekunczych ,Westa”

Lublin 20-542, ul. Bociania 1, tel. 81 527 84 52

Hospicjum ,,Santa Galla”

tabunie 22-437, tabunki Pierwsze 1

tel. 84 616 73 42

Niepubliczny Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
»Droga Zycia”

Mircze 22-530, Smoligoéw 71, tel. 84 651 01 35
Centrum Pielggniarstwa

Modliborzyce 23-310, ul. Pitsudskiego 63a

tel. 15 871 58 51

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Dla Psychicznie i Nerwowo Chorych

Nateczow 24-140, ul. Lipowa 37, tel. 81 501 44 25
NZ0z S.C. Zakiad Pielegniarsko-Opiekuriczo-Leczniczy
Radzyn Podlaski 21-300, Ustrzesz 35

tel. 83 352 53 24

Zespot Opieki Paliatywnej

Wiodawa 22-200, ul. Pitsudskiego 64

tel. 82 572 58 59

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy

Zamos¢ 22-400, ul. Peowiakow 1, tel. 84 639 34 31

Fdomyopieki pll
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Dom Opieki Corda

68-121 Szczepandw, Szczepanow 39A
tel. 68 377 58 21, 504 102 675
www.cordaopieka.pl

5
Nasze Atuty

Ponad 15 lat do$wiadczenia w opiece dtugoterminowej

Wykwalifikowany i doswiadczony personel opiekuriczy

Opieka catodobowa nad pensjonariuszami

Mozliwos¢ skorzystania z Opieki Diugoterminowej w ramach NFZ (opieka pielegniarska)

Nastawienie na podtrzymanie bliskiej wigzi z rodzing - odwiedziny bez zapowiedzi

Lokalizacja w bliskim sgsiedztwie lasw i rzeki w cichej wiosce migdzy

Zaganiem a Zarami

Nowo przystosowany budynek bez barier architektonicznych

. Przestrzen wspdlna dla pensjonariuszy i rodzin odwiedzajacych

. Duza przestrzen zielona na terenie Domu Opieki (ogrod rézany, park ze
starodrzewem)

e Nieduzy kosciét w obrebie 50 metréw od Domu Opieki

. Szeroka oferta pokoi 1-0sobowych i 3-osobowych z petnym wyposazeniem

. Wysokiej jakosci domowy catering z uwzglednieniem diety pensjonariuszy

ZAdomYopieki.pilf




Dom Opieki ,,GeriaMed - Domowe Zacisze”
67-120 Kozuchow, Szprotawska 21D

tel. 606 831 549

www.pielegniarki-polozne.pl

BEEQLRASE

Opiekujac sie catodobowo osobg chorg i niepetnosprawng w warunkach domowych, kazda z oséb sprawujgca taka
opieke bezwzglednie w ciggu roku musi sama odpocza¢. Dlatego wychodzac na przeciw potrzebom Srodowisk domo-
wych z takimi wtasnie problemami oferujemy nasz dom.

Ihﬁ

Jeste$my w stanie zapewni¢ na wysokim poziomie opieke podczas Panstwa nieobecnosci.

Przyjmiemy osobe zalezng na miesiac, tydzien, weekend, dobe hotelowg - na

urlop, do sanatorium, lub w kazdej innej sytuaciji.

przygotowanie warunkow mieszkaniowych do opieki.

Zaopiekujemy sig pacjentem réwniez na czas remontu lub przeprowadzki.

Zapraszamy réwniez na pobyt dzienny w formie Klubu dla seniora.

kazdy termin wg potrzeb rodziny, umozliwiajac tym samym Parstwa wyjazd na

Przyjmiemy osoby bezposrednio ze szpitala dajgc tym samym czas rodzinie na .

[Domy[Opiekil

Dom Opieki ,,GeriaMed - Domowe Zacisze”
Kozuchow 67-120, ul. Szprotawska 21D
tel. 606 831 549

Dom Opieki Corda
Szczepanow 68-121, Szczepandw 39A
tel. 68 377 58 21, 504 102 675

IDomy/Pomocy[Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej w Betczu

Bojadta 66-130, Betcze 19

tel. 68 352 32 27

Dom Pomocy Spotecznej w Szczawnie dla mezczyzn
przewlekle psychicznie chorych

Dabie 66-600, Krosno Odrzanskie, ul. Parkowa 2
tel. 68 359 05 17

Dom Pomocy Spotecznej

Dabie Lubuskie 66-615, Szczawno, ul. Parkowa 2
tel. 509 413 168, 509 413 169

Dom Pomocy Spotecznej w Dobiegniewie
Dobiegniew 73-250, ul. Gdariska 17

tel. 95 761 11 29, 95 761 11 92

Dom w Potowie Drogi dla osob przewlekle psychicznie
chorych na tle alkoholowym

Gorzéw Wielkopolski 66-400, ul. Walczaka 27

tel. 957 3249 24

Dom Pomocy Spotecznej

Gorzéw WIkp. 66-400, ul. Podmiejska-Boczna 10

tel. 95 732 35 22, fax 95 732 41 22

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 z Filig ,,Dom w Potowie
Drogi”

Gorzéw WIkp. 66-400, ul. Walczaka 42

tel./fax 095 735 86 10

Dom Pomocy Spotecznej

Jordanowo 66-203, Jordanowo 3

tel. 68 381 10 20

Z§°myopieki.p¥



Zaktad Opiekunczo - Leczniczy Zgromadzenia Siostr
Maryi Niepokalanej

Klenica 66-133, ul. Chrobrego 69

tel. 68 352 35 25

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Seniora”
Kostrzyn nad 0dra 66-470, ul. Narutowicza 4a
tel. 95 752 10 47, 95 752 46 58, 95 752 46 58
Dom Pomocy Spotecznej

Kozuchéw 67-120, ul. Szprotawska 19

tel.fax 68 459 93 92, 68 459 93 91

Dom Pomocy Spotecznej

Lubsko 68-300, ul. Zamkowa 27

tel. 68 45 74 111,68 45 74 112 fax 68 45 74 110
Dom Pomocy Spotecznej

Migdzyrzecz 66-300, ul. Podbielskiego 2

tel. 95 741 17 92, fax 95 741 11 13

Dom Pomocy Spotecznej

Przytoczna 66-341, Rokitno 58

tel. 95 749 30 24

Dom Pomocy Spotecznej

Pszczew 66-330, Szarcz 30

tel. 95749 10 09

Dom Pomocy Spotecznej

Rokitno 66-341, Rokitno 38

tel. 95 749 30 59

Dom Pomocy Spotecznej

Skwierzyna 66-440, ul. Przemystowa 42

tel. 95717 04 31

Dom Pomocy Spotecznej w Tursku

Sulgcin 69-200, Tursk 28

tel. 95 755 32 86, 95 755 20 75

Dom Pomocy Spotecznej

Swiebodzin 66-200, Glifisk 51 a

tel./fax 068 382 38 64

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Szprotawa 67-300, ul. Niepodlegtosci 10

tel. 68 376 52 62

Dom Pomocy Spotecznej

Trzciel 66-320, Jasieniec 69

tel. 9574312 75,743 12 22

Dom Pomocy Spotecznej

Trzebiechéw 66-132, ul. Sulechowska 1

tel. 68 351 41 11

Dom Pomocy Spotecznej w Kamieniu Wielkim
Witnica 66-460, ul. Stawna 40

tel./fax 95 751 58 28

Dom Pomocy Spotecznej

Wschowa 67-400, ul. $w. Jana 1

tel. 65 540 22 27, fax 65 540 22 88

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow
Zielona Gora 65-265, ul. Lubuska 11

tel./fax 068 327 08 38

Dom Pomocy Spotecznej

Zielona Gdra 65-326, ul. Stowackiego 29

tel. 68 320 20 64, 68 320 57 18, 68 320 08 12
Dom Pomocy Spotecznej

kagow 66-220, Toporow, ul. Swierczewskiego 17
tel. 68 341 10 76, 68 341 10 81

[Domy/DziennegolRobytu

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gorzow WIkp. 66-400, ul. Armii Polskiej 38, tel. 95 720 56 95

Dom Dziennego Pobytu
Gubin 66-620, ul.Gdariska 17, tel. 68 455 81 58
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Lubniewice 69-210, ul. Jana Pawia Il 51 a, tel. 95 755 70 22

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nowa S6l 67-100, ul. Muzealna 46, tel. 68 387 26 66

Srodowiskowy Dom Samopomocy

0s$no Lubuskie 69-220, ul. Rybacka 3, tel. 95 757 62 65
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Stubice 69-100, ul. Sienkiewicza 1, tel. 95 758 01 53
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Sulgcin 69-200, ul.Zeromskiego 71, tel. 68 458 25 27
Dom Dziennego Pobytu

Zielona Gdra 65-075, ul. Reja 8, tel. 68 325 47 10

Z3i1a0y[AgencieOpickuriczomlecznicze

Hospicjum im. Sw. Kamila

Gorzow WIlkp. 66-400, ul. Stilonowa 21, tel. 95 728 22 25
Zaktad Opieki Pielegniarskiej ,,Hygieja”

ltowa 68-120, ul. Kolejowa 7, tel. 68 377 43 22

Centrum Ustug Opiekuriczych
Zielona Gora 65-634, ul. Witebska 2, tel. 68 326 65 95

Fdomyopieki.pll

Hospicjum Domowe im. $w. Pawta

Zielona Gora 65-012, ul. Gozdzikowa 47, tel. 68 320 42 96
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Hospicjum im. Sue Ryder

Zielona Gdra 65-046, ul. Zyty 26, tel. 68 325 43 33
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CIELADZ

Dom Seniora ZDZISLAW
96-214 Cieladz, Ossowice 98
tel. 608 189 820, 608 189 821
www.domseniorazdzislaw.pl

Dom Seniora ,,Zdzistaw” powstat z mysla o osobach starszych i schorowanych, wymagajacych catodobowej opieki.
Zlokalizowany jest w przepigknej miejscowosci Ossowice w wojewddztwie t6dzkim - 85 km od Warszawy oraz 70 km
od todzi. Zapewnia dziatania, dzigki ktdrym osoby przewlekle chore, niepetnosprawne lub w podesztym wieku moga
cieszy¢ sie komfortowym pobytem. Pensjonariusze moga liczy¢ na profesjonalng pomoc oraz domowa atmosfere.

Ustugi Domu Seniora “Zdzistaw”:
e wsparcie w codziennych czynno$ciach
® opieka podczas choroby
 opieka pielegniarska i higieniczna
e wsparcie samodzielnego funkcjonowania
e zachecanie do aktywnosci spotecznej
o wdrazanie i prowadzenie zaje¢ manualnych
e wspieranie podczas zatatwiania spraw osobistych
 prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych




UJAZD

0srodek Comfort Life Opieka i Rehabilitacja

97-225 Ujazd, Pétnocna 4
tel. 608 412 974
www.comfortlife.com.pl

Jednym z waznych wyzwar rozwinigtych spoteczenistw jest zapewnienie opieki i rehabilitacji osobom w wieku pode-
szlym. Liczne choroby towarzyszace przyczyniajg si¢ w duzym stopniu do ograniczenia aktywnosci fizycznej seniorw.
Rehabilitacja os6b starszych w poréwnaniu z innymi okresami zycia wigze sig z pewnymi ograniczeniami. Trudnosci te
moga wynikac z braku checi, uposledzenia funkcji poznawczych, motorycznych, sktonnosci do urazéw i upadkéw, czy
wreszcie braku odpowiedniej motywacii. Planowanie rehabilitacji powinno uwzglednia¢ czynniki ryzyka zwigzane

z wiekiem oraz choroby wspdtistniejace. Podstawowym zadaniem usprawniania osob w wieku podesztym jest utrzyma-

nie jak najdtuzej ich zyciowej niezaleznosci.

do formy.

Dom Seniora ZDZISLAW

Cielagdz 96-214, Ossowice 98

tel. 608 189 820, 608 189 821

Dom Pomocy Spotecznej ZELOTA RYBKA
Gtuchéw 96-130, Kochanéw 31

tel. 664 949 282

Pacjentom po ztamaniach, udarach, zawatach i operacjach na przykfad
wszczepieniu endoprotezy polecamy pobyt w naszym osrodku i skorzystanie
z programu rehabilitacyjnego z opieka catodobowg. Nasz osrodek opieki

i rehabilitacji to miejsce, w ktdrym osoba w podesztym wieku moze wrdci¢

[Domy/Opiekil

Dom Seniora POD JESIONAMI

Nieboréw 99-416, Karolew 25

tel. 798 148 874

0srodek Comfort Life Opieka i Rehabilitacja
Ujazd 97-225, ul. Pétnocna 4

tel. 608 412 974

IDomyjPomocy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Aleksandrow £6dzki 95-070, Rabier AB 59 Box 38
tel. 42 712 19 96

Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze
Andrespol 95-020, ul. Tuszyriska 56

tel. 42 213 23 41,213 23 09

Dom Pomocy Spotecznej

BedIno 99-311, Pniewo 91

tel./fax 24 285 10 69

Dom Pomocy Spotecznej

BedIno 99-311, Wojszyce 47

tel./fax 24 282 14 68

Zgomyopm.p/‘

Dom Pomocy Spotecznej

Betchatéw 97-400, ul. Dgbrowskiego 2
tel. 44 635 24 00

Dom Pomocy Spotecznej

Biataczow 26-307, ul. Piotrkowska 21
tel. 44 758 14 25, tel./fax 44 758 14 16
Dom Pomocy Spotecznej BOROWEK im. Krystyny
Bochenek w Borowku

Bielawy 99-423, Boréwek 56

tel. 46 839 21 14

Dom Pomocy Spotecznej

Bolestawiec 98-430, Chrdscin Wies 50
tel. 62 783 61 30



Dom Pomocy Spotecznej

Bolestawiec 98-430, Chrdscin Zamek 47
tel./fax 062 783 60 33

Dom Pomocy Spotecznej

Brzeziny 96-140, ul. Moniuszki 24

tel. 46 874 25 51, fax 46 874 31 66

Dom Pomocy Spotecznej

Burzenin 98-260, ul. Wspdina 74

tel. 43 820 03 92

Dom Pomocy Spotecznej

Chartupia Mata 98-291, Biskupice

tel./fax 043 822 25 20

Dom Pomocy Spotecznej w Drzewicy
Drzewica 26-340, ul. Stawowa 21/25
tel.//fax 48 383 37 71

Dom Pomocy Spotecznej

Dziatoszyn 98-355, Bobrowniki 50

tel. 43 841 44 70, fax 043 841 37 95

Dom Pomocy Spotecznej

Gora Sw. Matgorzaty 99-122, Karsznice 62
tel. 24 389 20 91, fax 24 389 20 92

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il w Glownie
Gtowno 95-015, ul. Karasicka 51

tel. 42 716 43 77

Dom Pomocy Spotecznej

Jez6w 96-047, Dabrowa 1

tel. 46 875 63 91

Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej Dom Sw. Barbary
Kleszczow 97-410, ul. Ogrodowa 2

tel. 690 018 170

Dom Pomocy Spotecznej Stowarzyszenia Serc Jezusa
i Maryi

Koluszki 95-040, ul. Budowlanych 17/19

tel. 44 714 25 92

Dom Pomocy Spolecznej w Koluszkach
Koluszki 95-040, ul. Budowlanych 57

tel. 44 714 30 48

Dom Pomocy Spotecznej

Koluszki 97-140, Lisowice 13

tel. 44714 18 76

Dom Pomocy Spotecznej

Konstantyndw £ddzki 95-050, Bechcice 3

tel. 42 211 12 10, 042 221 12 10, fax 042 211 15 48
Dom Pomocy Spotecznej

Kutno 99-301, ul. Bolestawa Krzywoustego 11
tel./fax 24 253 64 32

Dom Pomocy Spotecznej

Kutno 99-300, ul. Oporowska 27

tel. 24 254 25 36 fax 24 253 35 35

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr
Albertynek

Kutno 99-300, ul. Sobieskiego 49

tel. 24 253 35 23

Dom Pomocy Spotecznej w Raciborowicach
Moszczenica 97-310, Raciborowice 66

tel. 44 616 88 00

Dom Pomocy Spotecznej

Ostrowek 98-311, Skrzynno 13

tel. 43 841 50 60

Dom Pomocy Spotecznej

0zorkéw 95-035, ul. Mickiewicza 1

tel. 42 270 00 80, 42 270 00 91

Dom Pomocy Spotecznej

Pabianice 95-200, ul. Wiejska 55/61

tel. 42 213 75 51,42 213 77 39

Dom Pomocy Spotecznej

Pabianice 95-200, taska 86

tel. 42 215 61 04, 42 215 61 05

Dom Pomocy Spotecznej

Piotrkéw Trybunalski 97-300, ul. Zwirki 5/7

tel. 44 647 51 72, fax 044 674 09 98

Dom Pomocy Spotecznej ,, Happy Port” w Poniatowie
Poniatow 97-330, ul. Przedszkolna 17/19

tel. 517 444 060, 503 342 666

Dom Pomocy Spotecznej ,,Family” w Tarasie
Przedbérz 97-570, Taras 46A

tel. 44 781 52 18, 605 190 194

Dom Pomocy Spotecznej

Radomsko 97-500, ul. Ignacego Krasickiego 138
tel. 44 682 08 40, 044 682 15 91, fax 044 682 08 41
Zakiad Pielegnacyjno-Opiekurnczy
Radomsko 97-500, ul. Komuny Paryskiej 5

tel. 44 685 47 81

Dom Pomocy Spotecznej Zacisze w taznowskiej Woli
Rokiciny 97-221, ul. Potudniowa 29

tel. 44 73416 19

Dom Pomocy Spotecznej

Rossoszyca 98-203, Rozdzaty 7

tel. 43 829 68 57, fax 043 829 67 02

Dom Pomocy Spotecznej ,,Przystan” we Wronikowi
Rozprza 97-340, ul. Wronikow 26

tel. 44 732 01 30, 509 379 161

Dom Pomocy Spotecznej

Rozprza 97-340, kochynsko 75 A

tel. 44 61580 13

Dom Pomocy Spotecznej

Sieradz 98-200, ul. Armii Krajowej 34

tel. 43 827 96 74

Dom Pomocy Spotecznej w Biskupicach
Sieradz 98-200, Biskupice 72

tel. 43 827 46 95

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci

Sieradz 98-200, ul. Dominikariska 16

tel. 43 822 38 39

Fdomyopieki pll



Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Skierniewice 96-100, ul. Nowobielariska 92A

tel. 46 880 97 30

Dom Pomocy Spotecznej dla 0séb Uposledzonych
Szadek 98-240, Przatowek

tel. 43 67512 29

Dom Pomocy Spotecznej nr 1 Filia

Tomaszow Mazowiecki 97-200, ul. Farbiarska 27/29
tel. 44 724 51 01

Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Tomaszéw Mazowiecki 97-200, ul. Jana Pawta Il 37
tel./fax 044 724 32 47

Dom Pomocy Spotecznej nr 1

Tomaszéw Mazowiecki 97-200, ul. Polna 56

tel. 44 724 26 45

Dom Pomocy Spoteczbnej filia w Rozdzatach
Warta 98-290, Rozdzaty

tel. 43 829 68 57

Dom Pomocy Spotecznej

Wartkowice 99-220, Stary Gostkow 41

tel. 44 678 51 85

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Seniora-Wielun”
Wielur 98-300, Rymarkiewicz 38

tel. 602 403 205, 668 177 508

Dom Pomocy Spotecznej

Wodzierady 98-105, Chorzeszéw 37

tel. 43 677 33 81

Dom Pomocy Spotecznej ,,Anders- Dom Seniora”
Wolbdrz 97-320, ul. Studzianki 19 D

tel. 44 744 16 48

Dom Pomocy Spotecznej w Niemojowicach
Zarnoéw 26-330, Niemojowice 68

tel./fax 44 610 22 94, 44 647 32 78

Dom Pomocy Spotecznej

Zdunska Wola 98-220, kaska 42

tel./fax 043 823 25 70

Dom Pomocy Spotecznej

Zelow 97-425, Zabtoty 19

tel. 44 634 19 40

Dom Pomocy Spotecznej w Zgierzu

Zgierz 95-100, ul. Chetmska 16/18

tel. 42 719 07 27

Dom Pomocy Spotecznej

tadzice 97-561, Radziechowice |

tel. 44 684 08 23, 044 684 08 21

Dom Pomocy Spotecznej

tanieta 99-306, Wola Chrusciniska 4

tel. 24 356 71 74

Dom Pomocy Spotecznej

keczyca 99-100, ul. Kilinskiego 2

tel. 24 721 30 01

Dom Pomocy Spotecznej nr 2

£06dz 90-640, ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 32
tel. 42 632 22 03, 632 22 74

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej POGODNA JESIEN nr 2
£6dz 91-503, ul. Dojazdowa 5/7

tel. 42 659 87 99

Dom Pomocy Spotecznej

£0dz 91-366, Helendwek 7

tel. 501 899 929

Dom Pomocy Spotecznej Towarzystwa Przyjaciot
DOMU NA OSIEDLU

£0dz 90-229, ul. Kalinowa 5

tel. 42 651 13 57

Dom Pomocy Spotecznej

£6dz 93-357, ul. Kosynieréw Gdynskich 20

tel. 42 646 11 70, 42 640 94 35

Dom Pomocy Spotecznej WLOKNIARZ

im. Jana Pawtia

£6dz 94-017, ul. Krzemieniecka 7/9

tel. 42 686 06 49, tel./fax 42 686 00 10

Dom Pomocy Spotecznej

£06dz 90-145, ul. Narutowicza 114

tel. 42 679 12 55

Dom Pomocy Spotecznej

£0dz 93-345, ul. Paradna 36

tel. 42 645 70 55, fax 42 645 79 71

Dom Pomocy Spotecznej

£6dz 93-278, ul. Podgdrna 2/14

tel. 42 643 53 49, 42 643 53 59, 42 643 97 19
Centrum Rehabilitacyjno-Opiekuricze DPS ,t6dz”
£06dz 92-313, ul. Przybyszewskiego 255/267
tel. 42 250 72 00

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Kombatanta”
£6dz 91-480, ul. Przyrodnicza 24/26

tel. 42 655 30 30

Dom Pomocy Spotecznej w todzi

£0dz 91-142, ul. Rojna 15

tel. 42 652 24 25

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi

£06dz 93-423, ul. Rudzka 56

tel. 42 640 90 28

Dom Pomocy Spotecznej

£06dz 91-324, ul. Sierakowskiego 65

tel. 42 651 44 08, 42 651 16 69

Dom Pomocy Spotecznej

£0dz 91-232, ul. Spadkowa 4/6

tel. 42 655 78 23, 42 655 78 53

Dom Pomocy Spotecznej Stowarzyszenia Osieroconym

Dzieciom Specjalnej Troski

£6dz 91-087, ul. Wapienna 29

tel. 42640 72 11

Dom Pomocy Spotecznej w Lodzi
£6dz 91-836, ul. Ztotnicza 10

tel. 42 657 50 90



[Domy/Dziennego] Pobytul

Dom Dziennego Pobytu ,Wrzos”

Aleksandréw fodzki 95-070, ul. Warszawska 10

tel. 4271217 71

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Biata Rawska 96-230, ul. Mickiewicza 25

tel. 46 815 93 81

0srodek Dziennego Pobytu

Konstantyndw tddzki 95-050, ul. Stowackiego 11
tel. 4221113 16

Srodowiskowy Dom Samopomocy

task 98-100, ul. Kosciuszki 14, tel. 43 675 36 37
Srodowiskowy Dom Samopomocy

towicz 99-400, ul. 3 Maja 11, tel. 46 837 41 11
Dom Dziennego Pobytu

£0dz 90-718, al. 1 Maja 24/26, tel. 42 631 09 67
Dom Dziennego Pobytu

£0dz 90-715, al. Kosciuszki 29/2, tel. 42 632 60 59
Dom Dziennego Pobytu

£6dz 94-247, ul. Borowa 6, tel. 42 633 11 78

Dom Dziennego Pobytu

£6dz 90-507, ul. Gdanska 111, tel. 42 639 95 81
Dom Dziennego Pobytu

£0dz 90-252, ul. Jaracza 36, tel. 42 632 27 42
Dom Dziennego Pobytu

£6dz 94-017, ul. Krzemieniecka 7/9, tel. 42 686 06 49
Dom Dziennego Pobytu

£06dz 90-125, ul. Narutowicza 37, tel. 42 631 90 88
Dom Dziennego Pobytu

£6dz 93-562, ul. Obywatelska 69, tel. 42 648 62 72

Dom Dziennego Pobytu ,,Zacisze”

£6dz 91-836, ul. Organizacji,WiN” 35/37

tel. 42 657 05 74

Dom Dziennego Pobytu ,Nasza Przystan”
£6dz 90-451, ul. Piotrkowska 203/205

tel. 42 637 66 11

Dom Dziennego Pobytu

£06dz 91-134, ul. Rojna 52, tel. 42 652 01 86
Dom Dziennego Pobytu

£6dz 93-192, ul. Senatorska 4, tel. 42 683 37 55
Dom Dziennego Pobytu

£6dz 92-003, ul. Zbocze 2a, tel. 42 679 29 78
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ostrowek 98-311, Ostrowek 93 d

tel. 43 841 56 05

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Piotrkéw Trybunalski 97-300

ul. Wojska Polskiego 127, tel. 44 646 14 87
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Radomsko 97-500, ul. Armii Krajowej 1a

tel. 44 683 40 13

0srodek Dziennego Pobytu

Rzgéw 95-030, ul. Ogrodowa 11, tel. 42 214 12 93
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Sedziejowice 98-160, ul. Wieluriska 7

tel. 43677 15 86

Dom Dziennego Pobytu ,Niedziela”
Skierniewice 96-100, ul. Lelewela 12

tel. 46 833 24 64

Zaktady/ilAgencjelOpiekuriczoBll'ecznicze]

Stowarzyszenie Hospicjum Kutnowskie

Kutno 99-300, al. ZHP 8, tel. 24 253 73 10

JOVIMED Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny sp. z 0.0.
95-054 Ksawerdw, ul. Zachodnia 37

tel. 604 443 100, 42 211 06 08, 42 215 81 60
todzkie NZ0OZ Hospicjum dla Dzieci i Dorostych
£6dz 91-496, ul. Nastrojowa 10, tel. 42 656 97 97
Agencja ,,Pomocna Dior”

£06dz 93-172, ul. Pitsudskiego 135, tel. 42 676 16 45
Stacja Opieki Pielegniarskiej i Paliatywnej

¥6dz 93-378, ul. PrzedSwit 37, tel. 42 640 94 82

Centrum Rehabilitacji i Opieki ,,HELP-MED”
Raciborowice 97-310, Raciborowice 66, tel. 44 616 88 00
Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Radomsko 97-500, ul. Komuny Paryskiej 5

tel. 44 685 47 81

Stowarzyszenie Hospicjum im. A. Olszewskiej
Skierniewice 96-100, ul. Konstytucji 3 Maja 6

tel. 46 834 16 77

Hospicjum Domowe

Tomaszéw Mazowiecki 97-200, ul. Cekanowska 5
tel. 606 87 65 35

Fdomyopieki pll
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GL0GOCZOW

Dom Seniora NA WZGORZU
32-444 Gtogoczow, Gtogoczow 805
tel. 12 372 88 81, 572 361 648
www.domnawzgorzu.com.pl

T R T

Dom Seniora ,,Na Wzgérzu” realizuje swojg misje od 2006 roku. Zdobyte doSwiadczenie, wiedza medyczna, wypra-
cowane standardy geriatryczne, osobiste zaangazowanie kierownictwa i personelu oraz stabilny zespét sprawiaja, ze
mozemy zaproponowac naszym mieszkaicom wysokiej jakosci zindywidualizowany plan wsparcia w starosci.
Dyrektorem osrodka jest pani Monika Stolarska, osoba otwarta na wyzwania, petna energii, odpowiedzialna, rozumie-
jaca staro$c i szanujaca ludzi starych. Jest cérka pielegniarki, dzigki czemu juz od dziecifistwa mogta zaobserwowac
trudy i wyzwania tego zawodu oraz podziwiac, jak wielka rado$¢ i satysfakcje przynosi niesienie pomocy tym, ktdrzy sa
w potrzebie — zwtaszcza osobom starszym. Jej doswiadczenia rodzinne i osobi-
ste sprawity, ze wybiera do swojego zespotu osoby z odpowiednimi predyspozy-
cjami. Buduje wysoka jako$¢ opieki w oparciu o uniwersalne ludzkie warto$ci. i
Realizujac cele jakie s postawione przed naszym osrodkiem na pierwszym
miejscu stawiamy dobro naszych pensjonariuszy. Niesiemy pomoc osobom

w podesztym wieku z towarzyszacymi somatycznymi schorzeniami oraz proble-
mami narzadu ruchu, po zlamaniach, udarach oraz zabiegach, wymagajacych
profesjonalnej rehabilitacji, catodobowej opieki medycznej i pielegniarskie;.

Zg°myopieki.p/‘r



Dom Opieki Senior

30-826 Krakow, Biezanowska 98 ¢
tel. 608 347 583, 608 346 273
www.domseniora.domyopieki.pl

BEERQLAN

Dom Seniora oferuje:

o opieke nad osobami starszymi,

o opieke w ramach pobytu poszpitalnego.

Zapewniamy:

pokoje 1-, 2- lub 3-0sobowe, kazdy z indywidualnym obiektem sanitarnym,
na parterze budynku znajduje si¢ salon z TV, kuchnia oraz jadalnia,
catodzienne wyzywienie, 4 positki dziennie wg diety,

nieograniczony dostep do napojow zimnych i cieptych,

dostep do sieci bezprzewodowej (WiFi), codzienna prasa oraz biblioteke
zadaszony taras oraz ogréd.

Caly teren obiektu jest ogrodzony.
Obiekt pozbawiony jest barier architektonicznych.

Dom Spokojnej Jesieni BEATUS

31-201 Krakow, Siemaszki 15a

tel./fax 12 341 60 83, 12 416 20 22, 607 037 038
www.spokojna-jesien.com.pl

BENQLRABNE

Dom Spokojnej StaroSci - Beatus zostat zorganizowany z myslg o zapewnieniu starszym osobom bezpiecznej przystani
po zakoniczeniu aktywnego zycia zawodowego. Chcemy w rodzinnej i mitej atmosferze otoczy¢ naszych mieszkancow
wszelka potrzebng im opieka dostosowang do stanu zdrowia i ogéinej kondycii.

Stata catodobowa obecno$¢ pielegniarek i personelu pomocniczego a takze nadzor lekarski stwarza bezpieczne
warunki dla zycia w naszym domu spokojnej starosci. Poprzez rozne formy aktywizacji i rehabilitacji staramy sig
umozliwi¢ naszym podopiecznym dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne.

Wyzywienie przygotowywane na miejscu uwzglednia indywidualne upodobania.

Atutem naszego obiektu jest jego lokalizacja w centrum Krakowa, na terenie
Specjalistycznego Szpitala Miejskiego im. G. Narutowicza przy ulicy Siemaszki,
co w razie potrzeby zapewnia mozliwos$¢ natychmiastowego skorzystania

ze specjalistycznej opieki medycznej. Dogodnos¢ tego potozenia umozliwia
ponadto nieograniczony i tatwy dostep dla rodzin naszych podopiecznych.




WOLA BATORSKA

DOM SENIORA ,,NATALIA II”

32-007 WOLA BATORSKA gmina Niepotomice,
WOLA BATORSKA 906

tel. 12 391 52 64, 884 011 297, 533 610 888

Por 3 EEEQERENE

Jestesmy firmg rodzinng z 20-letnim do$wiadczeniem. Liczg sig dla nas wartosci rodzinne i bezpieczenstwo, a dobre
samopoczucie naszych podopiecznych jest dla nas najistotniejsze. Wychodzac naprzeciw aktualnym potrzebom spote-
czenistwa oddalismy do dyspozycii rodzin, a przede wszystkim senioréw kolejny Dom.

Jakakolwiek choroba, ktdra dotyka bliskg naszemu sercu osobe, wymaga od samego chorego jak i jego rodziny ogrom-
nej sity i determinacji w walce z trudnosciami dnia codziennego. W szczegolnosci choroba przewlekta, to nieustanny
proces zdarzen, ktdre konfrontujg cztowieka z jego mozliwosciami, barierami.

by¢ problemami nie do rozstrzygnigcia.

néw darzy nas zaufaniem.

i wymagan zdrowotnych naszych Pensjonariuszy.

0srodek Opiekunczy EDEN

Bukowno, Laski 32-332, 32-329, ul. Reymonta 31,
Btedowska 13A

tel. 32 646 03 64, 32 646 04 00, 660 049 508,
666 862 780

Dom Seniora ,Na Wzgdrzu” w Gtogoczowie
Gtogoczow 805 32-444, Glogoczéw 805

tel. 123 728 881, kom. 572 361 648

Dom Opieki Senior

Krakow 30-826, ul. Biezanowska 98 ¢

tel. 608 347 583, 608 346 273

Dom Spokojnej Jesieni BEATUS

Krakow 31-201, ul. Siemaszki 15a

tel./fax 12 341 60 83, 12 416 20 22, 607 037 038
Rodzinny Dom Opieki M.D. Janus

Nowa Jastrzabka 33-151, Stare Zukowice 173D
tel. 600 037 217

Zg°myopieki.p/‘r

W takich okolicznosciach pacjent jak i jego bliscy, wymagajg efektywnego
wsparcia w zrozumieniu probleméw, ktdre z perspektywy choroby wydaja sie

Nasze dotychczasowe do$wiadczenie sprawia, iz coraz wigcej rodzin i opieku-

Oferujemy 45 miejsc w pokojach z tazienkami dostosowanymi do potrzeb oséb
starszych czy niepetnosprawnych. Sg to pokoje 1,2 i 3 osobowe, w petni wypo-
sazone z indywidualng organizacijg przestrzeni dostosowang do potrzeb

[Domy[Opieki

Rodzinny Dom Opieki PAW

Stare Zukowice 33-151, Stare Zukowice 270 i
tel. 667 484 179

Dom Opieki NESTOR - Osrodek Pielegnacyjny
z Rehabilitacja

Wieliczka 32-020, ul. Putaskiego 24 B

tel. 602 880 553, 535 543 922

DOM SENIORA ,NATALIA II”

Wola Batorska gmina Niepotomice 32-007,
Wola Batorska 906

tel. 12 391 52 64, 884 011 297, 533 610 888
Dom Opieki U WRONOW

Zabawa 33-133, ul. Bt. Karoliny Kézkéwny 143
tel. 500 250 135



Domy/Pomocy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji
Krakowskiej

Wieliczka 32-020, Biskupice 5

tel./fax 012 250 76 77

Dom Pomocy Spotecznej

Batowice 32-086, ul. Matejki 24

tel. 12 285 70 71

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenia
Siostr Serafinek

Biatka Tatrzanska 34-405, Biatka Tatrzariska 186
tel. 18 265 41 24

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnie w Bialce
Tatrzanskiej

Biatka Tatrzariska 34-405, ul. Srodkowa 186

tel. 18 265 41 24

Dom Pomocy Spotecznej

Bobrek 32-661, ul. Ksigznej Oginiskiej 2

tel. 33 846 13 49, 33 846 44 04

Dom Pomocy Spotecznej

Bochnia 32-700, Karolina 14G

tel./fax 014 612 59 90

Matopolski Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Farmie
Zycia” w Wigckowicach

Bolechowice 32-082, ul. Ogrodowa 17 i 17A

tel. 12 378 43 58, 606 837 302

Dom Pomocy Spotecznej-Regionalne Centrum
Rehabilitacji i Pomocy Spotecznej w Borzecinie
Borzgcin 32-825, Borzgcin 591

tel. 14 674 05 50

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia sidstr
Stuzebniczek NMP

Brzesko 32-800, Porgbka Uszewska 272

tel. 14 665 68 60

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr
Stuzebniczek NMP

Brzesko 32-800, ul. Starowiejska 6

tel. 14 663 05 84, fax 14 627 73 48

Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynow
Bulowice 32-652, ul. Btogostawionej Faustyny 4
tel. 33 843 60 50, 12 845 35 53

Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy dla Przewlekle Chorych
Chrzanéw 32-500, ul. Slaska 62a

tel. 32 623 49 98

Dom Pomocy Spotecznej $w. Brata Alberta
Dabrowa Tarnowska 33-200, ul. Sw. Brata Alberta
Chmielowskiego 16

tel. 14 642 44 50

Dom Pomocy Spotecznej

Gorlice 38-300, ul. Michalusa 14

tel./fax 18 353 54 08, 18 352 62 45

Dom Pomocy Spotecznej

Gorlice 38-300, ul. Sienkiewicza 30

tel. 18 352 66 02,18 352 66 08

Dom Pomocy Spoteczej

Grodek nad Dunajcem 33-318, Zbyszyce 12

tel. 18 44 32 533

Dom Pomocy Spotecznej

Grybow 33-300, Biata Nizna 640

tel. 18 447 35 02

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata Alberta
Izdebnik 3 34-144, Izdebnik 3

tel. 33 876 32 22

Dom Pomocy Spotecznej

Jadowniki Mokre 33-271, Jadowniki Mokre 340
tel. 14 641 75 01

Dom Pomocy Spotecznej Zakonu 0 Bonifratow
Kalwaria Zebrzydowska 34-130, Zebrzydowice 1
tel. 33 876 65 08

Dom Pomocy Spotecznej w Karniowicach
Karniowice 32-082, ul. Osiedlowa 10

tel. 12 285 24 10 fax 12 285 23 57 wew. 13
Dom Pomocy Spotecznej ,,Diana”

Kasina Wielka 34-741, Kasina Wielka 448

tel. 18 331 40 97

Dom Pomocy Spotecznej

Kleczany 33-394, Kleczany 169

tel. 18 443 37 57

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Corek Bozej
Mitosci

Kocmyrzéw 32-010, ul. Kocmyrzowska 107

tel. 12 387 15 99, fax 12 387 03 00

Dom Pomocy Spotecznej im. A. Chmielowskiego
Koniusza 32-104, kyszkowice 64

tel. 12 386 95 25, fax 012 386 90 04

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Brata Alberta
Krakéw 30-336, ul. Adolfa Nowaczyriskiego 1

tel. 12 255 41 61 fax 12 255 41 61 wew. 192
Dom Pomocy Spotecznej

Krakéw 30-393, ul. Babiriskiego 25

tel./fax 12 262 02 72

Dom Pomocy Spotecznej im. L.A. Helclow
Krakéw 31-141, ul. Helclow 2

tel. 12 634 31 51,12 634 42 55

Dom Pomocy Spotecznej

Krakéw 31-907, Os. Hutnicze 5

tel./fax 12 686 63 77

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 31-222, ul. Kluzeka 6

tel. 12 415 25 92, fax 012 415 58 06
Dom Pomocy Spotecznej

Krakéw 31-066, ul. Krakowska 55

tel. 12 430 52 74 fax 12 430 62 12
Dom Pomocy Spotecznej Siostr Stuzebniczek
Starowiejskich

Krakéw 30-375, Podgorki Tynieckie 96
tel./fax 012 267 50 55

Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 31-329, ul. Praska 25

tel. 12 266 03 64

Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 31-026, ul. Radziwittowska 8
tel. 12 421 15 16, 12 422 99 56

Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 31-419, ul. Rozrywka 1

tel. 12 411 94 00

Dom Pomocy Spotecznej im. Wiadystawa Godynia
Krakow 31-589, ul. Sottysowska 13d
tel. 12 684 52 91, 12 684 52 90

Dom Pomocy Spotecznej

Krakéw 31-907, Os. Sportowe 9
tel./fax 012 644 31 10, 12 425 93 07
Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 31-907, Os. Szkolne 28

tel. 12644 40 79, 12 644 26 93

Dom Pomocy Spotecznej

Krakdéw 31-450, ul. Utanéw 25

tel. 12 417 38 48

Dom Pomocy Spotecznej Zakonu Przenajswigtszej
Tréjcy w Krakowie

Krakow 30-725, ul. kanowa 1B

tel. 12 650 50 20

Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 30-725, ul. kanowa 39

tel. 12 653 22 47, fax 12 659 00 41
Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 30-725, ul. kanowa 41

tel. 12 650 56 00

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci
Krakow 30-725, ul. kanowa 41 b

tel. 12 653 20 41, 012 653 49 30, fax 012 653 03 90

Dom Pomocy Spotecznej im Antoniego Zychowskiego

Krakow 30-725, ul. kanowa 43a
tel. 12 653 20 41 fax 12 653 03 90
Dom Pomocy Spotecznej

Krakow 30-725, ul. kanowa 43b
tel./fax 012 653 24 77

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej

Krzeszowice 32-082, ul. Czerna 110

tel. 12 282 02 19 fax 12 282 53 49 wew. 20
Dom Pomocy Spotecznej

Ksigz Wielki 32-210, Mianocice 51

tel. 41 383 80 22, 41 383 82 10

Dom Pomocy Spotecznej

Limanowa 34-600, ul. Witosa 24/26

tel. 18 337 17 07

Dom Pomocy Spotecznej

Makow Podhalaniski 34-220, ul. Zeromskiego 17
tel. 33 877 14 94, tel./fax 033 877 34 74

Dom Pomocy Spotecznej Dom Radosnej Starosci im.
Jana Pawta Il

Medrzechow 33-221, Kupienin 35

tel. 14 643 73 10, fax 14 643 71 26

Dom Pomocy Spotecznej ,,Betania”
Miechdw 32-200, ul. Ks. Skorupki 19

tel. 41 383 30 40, 41 383 16 48

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Kombatanta”
Miechéw 32-200, ul. Szpitalna 1b

tel. 41 389 06 70

Dom Pomocy Spotecznej

Miechéw 32-200, ul. Warszawska 49a

tel. 41 383 14 90

Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
»Pasternik”

Modlniczka 32-085, ul. Krakowskie Przedmiescie 28
tel. 12 285 44 15

Dom Pomocy Spotecznej im. Ojca Pio
Mogilno 33-326, Mogilno 233

tel. 18 549 13 70, 600 922 596

Dom Pomocy Spotecznej

Mszana Dolna 34-730, Raba Nizna 1

tel. 18 268 02 42

Dom Pomocy Spotecznej

Mszana Dolna 34-730, ul. Rakoczego 9

tel. 18 331 01 54

Dom Pomocy Spotecznej

Muszyna 33-370, ul. Zielona 26

tel./fax 018 471 40 14

Dom Pomocy Spotecznej ,,Biaty Potok”
Myslenice 32-425, ul. Trzemesnia 377

tel. 12 273 50 36, fax 012 273 50 35

Dom Pomocy Spotecznej

Niepotomice 32-005, ul. Stanigtki 287

tel. 12 385 80 95

Dom Pomocy Spotecznej

Nowy Sacz 33-300, ul. E. Plater 20

tel. 18 443 60 44, 18 44 37 748



Dom Pomocy Spotecznej

Nowy Sgcz 33-300, ul. Nawojowska 155
tel. 18 443 99 55, 18 433 49 96

Dom Pomocy Spotecznej

Nowy Sacz 33-300, ul. Nawojowska 155
tel. 18 44 44 996

Dom Pomocy Spotecznej

Nowy Sacz 33-300, ul. Nawojowska 159
tel. 18 443 93 04

Dom Pomocy Spotecznej

Nowy Sacz 33-300, ul. Nawojowska 159
tel. 18 443 93 04

Dom Pomocy Spotecznej im Sw. Brata Alberta
Zgromadzenia Braci Albertynow
0Ojcow 32-047, ul. Ojcow 64

tel. 12 389 29 08

Dom Pomocy Spotecznej

Olkusz 32-300, ul. Jana Kantego 4
tel./fax 032 643 37 39

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
0swiecim 32-600, ul. Kosciuszki 10

tel. 33 842 35 60

Dom Pomocy Spotecznej

Owczary 32-088, ul. Kasztanowa 20

tel. 12 419 40 86

Dom Pomocy Spotecznej im. bt. Matki Teresy z Kalkuty
Patecznica 32-109, ul. Pieczonogi 54
tel. 41 384 82 63

Dom Pomocy Spotecznej

Pcim 32-432, Pcim 638

tel. 12274 80 18

Dom Pomocy Spotecznej

Plaza 32-552, ul. Wiosny Ludéw 4

tel. 3261312 91,32 61312 77

Dom Pomocy Spotecznej

Rabka- Zdr¢j 34-700, ul. Parkowa 4

tel. 18 268 04 34

Dom Pomocy Spotecznej

Ropa 38-312, ul. Klimkéwka 67

tel. 18 351 61 72, tel./fax 18 351 63 26
Dom Pomocy Spotecznej w Wigckowicach
Rudawa 32-064, Radwanowice 1

tel. 12 283 90 80

Dom Pomocy Spotecznej

Rzuchowa 33-114, Rzuchowa 2

tel. 14 674 61 18, fax 014 674 63 25
Dom Pomocy Spotecznej w Sekowej
Sekowa 38-307, ul. Sekowa 12

tel. 18 351 80 10

Dom Pomocy Spotecznej

Sutkowice 32-440, Harbutowice 1

tel. 12 273 20 02

Dom Pomocy Spotecznej

Swiqtniki Gorne 32-040, Konary Zielona 21

tel. 12 270 40 02

Dom Pomocy Spotecznej ,,Smrek”

Szaflary 34-424, Zaskale, ul. Kardynata Karola Wojtyty 136
tel. 18 265 55 92, 18 275 53 16, 18 275 53 80
Dom Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu
Szczyrzyc 34-623, Szczyrzyc 182

tel. 18 332 02 66

Dom Pomocy Spotecznej

Tarndw 33-101, Czarna Droga 48

tel. 14 633 02 15

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw Kingi

Tarndw 33-100, ul. M.B Fatimskiej

tel. 14 622 41 49

Dom Pomocy Spotecznej przy PSONI - Koto

w Tarnowie

Tarndw 33-100, ul. Modrzejewskiej 48

tel. 14 625 07 15

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia

Tarnéw 33-100, ul. Robotnicza 4

tel./fax 014 621 39 95

Dom Pomocy Spotecznej

Tarnéw 33-100, ul. Szpitalna 53

tel. 14 68 88 666, 14 68 88 667, 14 68 88 668,

14 68 88 669. fax 14 68 88 666

Dom Pomocy Spotecznej w Nowodworze
Tarnowiec 33-112, Nowodwor 64

tel. 14 679 53 12

Dom Pomocy Spotecznej

Tuchow 33-170, ul. Karwodrza 116

tel. 14 652 55 62, 14 652 45 55

Dom Pogodnej Jesieni w Tuchowie prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Sw. Jozefa

Tuchdow 33-170, ul. Sw. Jozefa 9

tel. 14 652 54 59, 14 652 32 43

Dom Pomocy Spotecznej nr 2 prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Najswietszej Rodziny z Nazaretu
Wadowice 34-100, ul. Lwowska 31

tel. 33 873 85 98

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1

Wadowice 34-100, ul. Parkowa 1

tel. 33 823 34 91, fax 033 873 19 20

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. 0.R. Kalinowskiego
Wadowice 34-100, ul. Putaskiego 5

tel. 33 873 10 11,033 873 13 00

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej ,,Mitosierny Samarytanin”
Wegrzce Wielkie 32-002, Grabie 28

tel. 12 278 55 65

Dom Pomocy Spotecznej

Wieckowice 32-082, ul. Stoneczna 3

tel. 12285 20 10

Dom Pomocy Spotcznej Caritas Archidiecezji
Krakowskiej

Wieliczka 32-020, Biskupice

tel./fax 012 250 76 77

Dom Pomocy Spotecznej ,,Arka”
Wieliczka 32-020, Sledziejowice 83

tel. 12288 24 70

Dom Pomocy Spotecznej

Wieliczka 32-020, Sutkdw 278

tel. 12 250 03 61

Dom Pomocy Spotecznej
Wietrzychowice 33-270, Wietrzychowice 9
tel./fax 014 641 80 29

Dom Pomocy Spotecznej Filia

Wolbrom 32-340, Jezowka 166a

tel. 32 643 37 39

Dom Pomocy Spotecznej

Zabno 33-240, ul. Sieradza 208

tel. 14 64 56 942 fax 14 645 61 05

Dom Pomocy Spotecznej

Zakliczyn 32-840, Grabina 11

tel./fax 014 665 36 31

Dom Pomocy Spotecznej

Zakliczyn 33-840, Strdze 1

tel. 14 665 52 77 fax 14 665 50 48

Dom Pomocy Spotecznej

Zakopane 34-500, ul. Szpitalna 21

tel. 18 206 83 10

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji
Krakowskiej

Zator 32-640, ul. Jana Pawta Il 3

tel. 33 841 22 39

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Pogodnej Jesieni”
Zegiestéw Zdr6j 33-360, Zegiestow Zdr6j 20

tel. 18 471 72 10, 18 656 20 65, 18 656 45 10

[Domy/Dziénnego Pobytu

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Hamlet”
Krakéw 31-056, ul. Jozefa 1, tel. 12 430 68 31
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Krakéw 30-611, ul. Korczaka 4, tel. 12 416 15 60
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Krakéw 31-228, ul. Nad Sudotem 32, tel. 12 415 54 14
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Miechow 32-200, ul. Szpitalna 119, tel. 41 383 10 14
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Sutoszowa 32-045, Szkolna 12, tel. 12 389 29 79
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Tarnéw 33-100, ul. PCK 8/2, tel. 14 622 23 30
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Wadowice 34-100, ul. Wojtytéw 16, tel. 33 873 23 63
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Wolbrom 32-340, ul. Skalska 20, tel. 32 646 45 68

Z3kiady lAgencie Opickuriczomlcczniczs

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy Dla Przewlekle Chorych
Chrzanéw 32-500, ul. Slaska 62a, tel. 32 623 49 98
Powiatowy Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Grojec 32-615, al. Ogrodowa 1, tel. 33 842 81 36
Zaklad Opiekunczo - Leczniczy NZ0Z

Krakéw 31-915, os. Mtodosci 9, tel. 12 644 01 44
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Krakéw 31-502, ul. Kottataja 7, tel. 12 421 39 02

Fdomyopieki.pll

Hospicjum im. S. Bernardyny Jablonskiej

Miechéw 32-200, ul. Szpitalna 1, tel. 41 383 10 38
Niepubliczny Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy ,Pasternik”
Modlnica 32-085 )

0s. Krakowskie PrzedmieScie 28, tel. 12 285 44 16

Punkt opieki nad chorym w domu
Nowy Targ 34-400, ul. KoSciuszki 8, tel. 18 266 96 55



Wojmazowieckie

BEZPEATNA\POMOC)WJWYBORZE(DOMU/OPIEKI|
CENTRUM|DORADZTWAY= tel%790]500/924!

DOBCZYN

Dom Opieki i Rehabilitacji Luksus
05-205 Dobczyn, Debowa 38

tel. 535 242 243, 661 667 667
www.domopiekiluksus.pl

BEHEQRBHMNE

Dom Opieki i Rehabilitacji powstat z my$la o najbardziej potrzebujacych pomacy i opieki osobach w podesztym wieku,
przewlekle chorych i niepetnosprawnych. Jako do$wiadczeni i w petni wykwalifikowani specjaliSci zdajemy sobie
sprawe z tego, e opieka nad osobami starszymi i schorowanymi wymaga nie tylko ogromnej wiedzy, lecz réwniez
zyczliwosci i empatii. Dlatego tez, w naszym Domu, od poczatku dziatalno$ci zapewniamy nie tylko profesjonalng, naj-
wyzszej jakosci kompleksowa opieke, lecz réwniez rodzinng i przyjazng atmosfere - bo dobre samopoczucie fizyczne
i psychiczne przebywajacych Pensjonariuszy to nasz najwigkszy priorytet.

Co jeszcze sprawia, ze nasz Dom Seniora to dobry wybor?

Zapewniamy pomoc w podstawowych zyciowych czynnosciach oraz pielegna-
cje, réwniez w czasie choroby. Ponadto, w Domu Opieki dysponujemy w petni
wyposazonymi gabinetami rehabilitacyjnymi. Oferujemy szereg réznorodnych
zabiegdw, w tym takze zajecia manualne i te z zakresu terapii zajgciowej, co
pozwala dopasowac je do indywidualnych potrzeb zdrowotnych Pacjentow.




DLUGOSIODLO

Dom Opieki HUSARIA

07-211 Dtugosiodto, Jaszczulty 51a
tel. 518 476 526
www.husariadomopieki.pl

BRERLAENE

W niewielkiej wsi Jaszczutty w wojewddztwie mazowieckim, otoczonej lasami tworzymy miejsce dla oséb, ktdrym
potrzeba ciepta domowego ogniska, potaczonego z zawsze gotowym do pomocy personelem i przede wszystkim
towarzystwem innych ludzi. W pokojach 2-osobowych z tazienkami cieszy¢ sig mozna spokojem, poczytac ksigzke czy
odpoczac¢ a kiedy przyjdzie ochota udajemy sie do Swietlicowego salonu, gdzie zawsze mozna porozmawiac, obejrze¢
ulubiony film lub wypetni¢ czas réznego rodzaju zajeciami przy wsparciu kreatywnego personelu. Positki podajemy 5
razy dziennie w duzej jadalni ale niezaleznie od pory dnia mozna skorzystac z zasoboéw kuchni. Calodobowo sluzymy
opieka i pomoca a zainstalowany w pokojach system przywotawczy sprawi, ze
kazdy poczuje sig pewnie i bezpiecznie. Niezaleznie od pory roku, jednak

z uwzglednieniem stanu zdrowia zorganizujemy wycieczki lub zajecia na Swie-
zym powietrzu. W trosce o zdrowie i sprawnos¢ kazdej osoby dysponujemy salg
¢wiczen niezbednie wyposazona. Przyszios¢ naszego domu tworzymy kierujac
sig przede wszystkim potrzebami naszych gosci.

HENRYSZEW

Dom Opieki HENRY

96-316 Henryszew, Pustynna - Spokojna 14
tel. 46 855 30 60, 46 855 56 56, 604 282 481
www.henry.domyopieki.pl

BRENQLAENE

Wiele malowniczych zakatkow, ciekawe usytuowanie domu i wiejskie czyste powietrze pozwalajg w ciszy i spokoju
obcowac z pigknem przyrody. Okoliczne faki, pola, lasy i rzeka Wierzbianka sg wspaniatymi terenami do spacerdw,
relaksu i wypoczynku. Dom opieki HENRY potozony jest w odlegtosci 45 km od centrum Warszawy, 5 km od Zyrardowa
i 2 km od Miedzyborowa, gdzie znajduje sig stacja kolejowa na trasie Warszawa-t4dz.

Szerokie korytarze i klatki schodowe oraz instalacja wczesnego wykrywania pozaru pozwalajg zapewni¢ wygode
i petne bezpieczenstwo pensjonariuszy. Komfortowe warunki mieszkalne za-
pewniaja duze pokoje, jedno- i dwuosobowe z tazienkami, wyposazone w tv-sat
oraz wewnetrzng tacznosc - interkom. W budynku znajduje sig salon, $wietlica,
obszerna jadalnia, kuchnia, pralnia, sala terapii.

ZAPRASZAMY do Domu Opieki HENRY wszystkich chetnych, pragnacych w spo-
koju, z dala od trosk, cieszy¢ sig zyciem i godnie mieszka¢ wsréd zyczliwych

i gotowych do pomocy ludzi.

a WL
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Prywatny Dom Opieki

06-425 Karniewo, Zelki Dgbrowe 18
tel. 507 942 663
www.zelki.domyopieki.pl

HEQLEANE

Dom Opieki ZELKI znajduje sig w malowniczej spokojnej miejscowosci Zelki Dgbrowe lezacej 12 km za Puttuskiem i 70
km od centrum Warszawy. Posiadamy dtugoletnie doSwiadczenie w opiece nad osobami starszymi, od 1998 r. $wiad-
czymy ustugi opiekuricze. Zapraszamy osoby starsze ktdre wymagaja catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci. Swiadczymy ustugi opiekuriczo-pielegnacyjne. Zapraszamy osoby ktére pragng w ciszy i spokoju
z dala od miejskiego zgietku spedzac czas wsrdd zyczliwych i gotowych do pomocy oséb. Dom jest wyposazony i
przystosowany dla os6b starszych i niepetnosprawnych, bez barier architektonicznych.

Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

. pokoje 2-, 3-0sobowe z tazienkami,

profesjonalng catodobowa opieke,

konsultacje lekarzy,

smaczng domowa kuchni¢ (zgodnie z zalecang dieta),
pomoc w utrzymaniu higieny i pielegnacje,

ciepfg rodzinng atmosfere,

opieke duszpasterskg (na zyczenie).

Dom wpisany jest do rejestru Wojewody Mazowieckiego.

KOBYLKA

Samarytanka Anastazja Palasek
05-230 Kobytka, ul. ks. J6zefa Poniatowskiego 4
tel. 606 284 414

s BEQBRNES

Dom Opieki SAMARYTANKA ANASTAZJA PALASEK jest placowka funkcjonujacg od 1999 roku. Jest potozona w Kobyice
pod Warszawg | oferuje catodobowa opieke dla oséb w podeszlym wieku, niepetnosprawnych | przewlekle chorych.

Decyzja Wojewody Mazowieckiego Nr 38.
Dom._ ki ﬁ"
'ﬂple 1 1 .
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KOMOROWO

Dom Pomocy Spotecznej DOM Z SERCEM
07-310 Komorowo, Koscielna 2

tel. 29 644 34 30, 604 601 602,
www.dpswkomorowie.pl

BEHEQLAENEE

* budynek 4 kondygnacyjny o powierzchni uzytkowej 1230m?,
e catosé nieruchomosci ponad 2,3 ha,
 ogrodzony park ze starodrzewem $wierkowym,
 pokoj zabiegowy z opieka medyczna,

o stylowe i wygodne pokoje dzienne,

e wygodna i przestronna winda,

3 sale rehabilitacyjne,

* pokoj telewizyjny, zajeciowy, biblioteczka,

e salon kapielowy,

o wiasna kuchnia (5 positkéw dziennie),

* wygodna stotéwka,

e kaplica o pétkolistym sklepieniu o Srednicy 8m,
® ogrodek warzywno — kwiatowy.

KOSMINY

Dom Opieki Ko$miny
05-332 Ko$miny, Kosminy 26
tel. 695 945 307
www.domkosminy.pl

BRYNQLAENE

. Bardzo komfortowe pokoje 1, 2 i 3 osobowe z tazienkami — bez barier architektonicznych

. Duzy, prawie 1,5 ha zielony ogréd z drewniang altang, tarasem oraz ogrédkiem warzywnym, gdzie nasi Pensjo-
nariusze moga oddawac sig pasji sadzenia oraz dbania o wiasne warzywa i owoce. Miejsce w ktérym mozna
usigs¢ i odpoczac wsrdd alejek, drzew i krzewdw.

. Organizujemy dla naszych Pensjonariuszy réznego rodzaju atrakcje i zajecia. Planujemy otwarcie “Sitowni
Plenerowej dla Seniordw” — co oprdcz sali rehabilitacyjnej wewnatrz budynku, pozwoli na ciekawy sposob ak-
tywizowania ruchowego naszych Pensjonariuszy — réwniez na $wiezym
powietrzu.

. Sala rehabilitacyjna z wykwalifikowanym personelem

. Terapia zajeciowa

. Rehabilitacja po Covid-19

L]

L]

Kaplica w ktdrej odbywaja sie Msze Swigte

Sala dziennego pobytu, gdzie mozna ogladac tv, spotykac sie z przy-
jaciétmi oraz gdzie organizowane sg réznego rodzaju warsztaty, prace
manualne oraz rozrywki dla naszych Pensjonariuszy.
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Dom Opieki MARION
05-124 Krubin k. Legionowa, Nowodworska 13

tel. 518 727 694, 501 210 951
www.dom-opieki.com

BRERQLAENEGE

Nowy Dom Opieki Marion zaprasza osoby, ktére wymagaja catodobowej, okresowej i dziennej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci i pragng w spokoju i ciszy, wsrdd zyczliwych i gotowych do pomocy ludzi, spedzaé
mito czas cieszac sig jesienig zycia.

Pokoje 1-, 2- , 3-osobowe z tazienkami, budynek bez barier architektonicznych

W Naszym Domu dla pensjonariuszy przygotowalismy pokoje 1-, 2-, 3-osobowe. Wszystkie pokoje sa wyposazone
w pefen wezet sanitarny. Budynek zostat zaprojektowany i wyposazony zgodnie _

z najnowszymi obowigzujgcymi standardami, w rozwigzania funkcjonalne uta- o A '
twiajace wykonywanie codziennych czynno$ci oraz przemieszczanie sig 0s0-
bom o mniejszej sprawnosci fizycznej. Dom pozbawiony jest barier architekto-
nicznych. Posiada szerokie korytarze, przestronne pokoje, drzwi pozwalajace na
przejazd wézkami inwalidzkimi, tazienki przystosowane dla oséb z ograniczong
sprawnoscig. Dom potozony jest na dziatce z ogrodem o powierzchni 6000 m?,
otoczony cichym sasiedztwem okolicznych fak i lasow.

MARION

LEGIONOWO

Dom Pielegnacyjno-0Opiekuriczy DWOREK
05-119 Legionowo, Jézefow, ul. Struzariska 10

tel. 501 493 842, 510 198 369
www.dworek.domyopieki.pl

BRENQLAENE5

Dom Opiekuriczo-Pielegnacyjny ,,Dworek” potozony jest w Jozefowie k/Legionowa, 4 km do Warszawy. Dom
usytuowany jest w niewielkiej odlegtosci od zabudowan. Jego lokalizacja w sasiedztwie pdl i laséw zapewniajg pen-
sjonariuszom cisze i staty kontakt z natura. Personel medyczno-opiekunczy rekrutuje sie z posrod dyplomowanych
pielegniarek oraz opiekunek po ukoriczonych szkotach dla opiekundw osdb starszych i niepetnosprawnych.

Dom Pielegnacyjno-Opiekuriczy ,Dworek” wybudowano bez barier architektonicznych z my$lg o potrzebach oséb
starszych, niepetnosprawnych, takze lezacych. Sprawujemy opieke pielegna-
cyjna nad osobami z chorobg Alzheimera, otgpieniem starczym, po wylewach,
udarach, ztamaniach. Dom przeznaczony dla 44 pensjonariuszy, posiada
pokoje 1-, 2- i 3-osobowe z tazienkami. Bardzo dobra komunikacja miejska,
linia 736 przystanek ,,0bjazdowa” przy Domu. Dom posiada zezwolenie
Wojewody Mazowieckiego (decyzja Nr 1849/2013)




MAJDAN

Dom Opieki OLIMP

05-462 Majdan, ul. Trasa Lubelska 65

tel. 22 615 60 30, 22 615 79 28 tel. kom. 515 970 037
www.domyopiekiolimp.com

BEERLRAENE
Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

przestronne i umeblowane pokoje 1-, 2- i 3-osobowe

petne wyzywienie w postaci 4 positkdw dziennie

diety oraz dozywianie migdzy positkami w razie potrzeby

catodobowa opieke pielegniarska

opieke lekarza medycyny rodzinnej

opieke lekarzy specjalistow: psychiatra, neurolog, geriatra, rehabilitant
sprzet rehabilitacyjny oraz wtasne EKG

f6zka ortopedyczne oraz materace zmiennocisnieniowe

posiadamy ssak, koncentrator oraz inchalatory do leczenia wziewnego
wiasne wazki inwalidzkie

terapie zajeciowa

tlenoteriapie oraz hydroterapie

oraz mifg i spokojng atmosfere

NZ0Z Dom Opieki PALAC
05-270 Marki, Le$na 27

tel. 22 771 31 86
www.domopiekipalac.pl

BEENQLAENE

Zaktad Opiekuniczo Leczniczy PALAC powstat w 1999 roku z mysla o zapewnieniu wysokiej jakosci zycia oraz
podnoszenia aktywnosci 0s6b wymagajacych statej opieki lekarskiej, efektywnej rehabilitacji i dtugoterminowej pie-
legnacji. Osrodek posiada wieloletnig tradycje i doswiadczenie. Jest rekomendowany przez Stowarzyszenie Doméw
Opieki i Pensjonatéw Dla Senioréw, jak réwniez cieszy sig bardzo dobrg opinia.

Zakiad zostat wybudowany zgodnie z europejskimi wymogami budowlano- technicznymi tj. brak barier architek-
tonicznych dla oséb niepetnosprawnych na wézkach, winda panoramiczna,
system przywotawczy w pokojach, telefon, TV itp. Proponujemy pobyty state

i czasowe potgczone z codzienng rehabilitacja. Profesjonalng opieke nad
pensjonariuszami sprawuije lekarz rodzinny, lekarz psychiatra, lekarz neurolog
oraz personel wyspecjalizowany w dziedzinie fizjoterapii, pielegnacii i terapii
zajeciowej. W ramach pobytu pensjonariusze uczestniczg w wieczorach
muzycznych, organizowane sg takze imprezy okolicznosciowe.
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Placowka pielegnacyjno-opiekunicza DARDOM
05-270 Marki, Zgbkowska 55
tel. 502 544 692, 517 087 676

g ol

 sEEgoenns

Dom Opieki DARDOM jest placéwka funkcjonujaca od 2000 roku. Jest potozony w Markach pod Warszawa i oferuje
catodobowa opieke dla 0s6b w podeszlym wieku, niepetnosprawnych i przewlekle chorych.

Decyzja Wojewody Mazowieckiego Nr. 12\2011.

MILANOWEK

Pielegniarskie Domy Opieki ARIADNA
05-822 Milandwek, Podkowiariska 11

tel. 22 755 86 07, 501 120 699
www.ariadna.domyopieki.pl

Nasz dom miesci sig w pigknej i spokojnej okolicy niedaleko Warszawy, ktdra posiada swoisty mikroklimat. Duzy ogréd
i taras umozliwiaj naszym pensjonariuszom spacery i korzystanie ze Swiezego powietrza bez ograniczen. Bardzo
dogodny dojazd kolejka WKD pod sam o$rodek umozliwia natomiast czgste odwiedziny rodzin o dowolnej porze dnia.

Naszym kuracjuszom zapewniamy catodobowg opieke pielegniarska oraz regularne wizyty lekarza internisty, ktdry
interweniuje réwniez w nagtych przypadkach. Sa oni takze pod opiekg psychologa. W naszym domu przebywajg osoby
z réznymi schorzeniami wieku podesziego, wiec opieka medyczna i rehabilita-
cja s dostosowane do indywidualnych wymagan kazdego pensjonariusza.

W Ariadnie panuje petna swoboda w gospodarowaniu czasem (poza positkami).
Pokoje wyposazone sg w telewizory oraz radia. Jest rowniez sala telewizyj-

na z kominkiem, w ktorej odbywajg si¢ wazne dla funkcjonowania osrodka
uroczystosci. Nasz pensjonat posiada wieloletnig tradycje, caly czas jednak
udoskonalamy jakos$¢ ustug, dbajac przede wszystkim o godno$é

i 0 dobre samopoczucie naszych drogich pensjonariuszy.




NOWA WOLA

Dom Opieki 0STOJA

05-506 Nowa Wola, Krasickiego 264
tel. 503 006 027, 606 670 446
www.domopiekiostoja.pl

BEHEQLBAENEGE

pobyt staly oraz dzienny Pensjonariuszy,
catodobowa opieka socjalno-bytowa i medyczna,
rehabilitacja,

opieka lekarza podstawowej opieki medycznej jeden raz w tygodniu oraz w razie potrzeby na wezwanie,
konsultacje lekarzy specjalistow,

pie¢ positkéw dziennie,

kuchnia domowa uwzgledniajgca zalecenia dietetyka,
pokoje trzyosobowe, dwuosobowe i jednoosobowe,

wizyty duszpasterskie,

terapia zajeciowa,

spacery po ogrodzie pod okiem opiekuna,

duzy nastoneczniony pokdj dzienny z przestronnym tarasem,
kontakt z rodzing bez ograniczen czasowych,

mozliwos¢ posiadania wtasnych mebli.

NOWY DWOR MAZOWIECKI

NZ0Z Zaktad Opiekunczo Leczniczy DOM RODZINNY
05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, Przytorowa 1

tel. 22 250 08 75

www.domrodzinny.pl

BRENQLAENE

Zakiad przeznaczony jest dla 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Posiadamy kontrakt z NFZ.

Zapewniamy catodobowa opieke pielegniarek, opiekunek oraz lekarzy (m.in. internista, neurolog, psychiatra, chirurg).
Cena pobytu obejmuje:

- zakwaterowanie,

- wyzywienie (mozliwos¢ indywidualnych diet),

- pranie bielizny i odziezy, -

- leki,

- podstawowe badania (np. EKG, poziom cukru, USG),

- terapie zajeciowe (m.in. muzykoterapig),

- zajecia z psychologiem i logopeda,

- rehabilitacje i fizykoterapie.

Teren, na ktérym znajduje sie zaktad, obsadzony jest starodrzewem. Niezwykta
atrakcjg jest oczko wodne z kaskada, ktdre jest wspaniatym miejscem do
odpoczynku i relaksu w ciepte dni.

ZAdomYopieki.pilf




ORYSZEW OSADA

Dom Seniora GRONO
96-317 Oryszew Osada, Oryszew Osada 15

tel. 46 856 72 18, 501 123 105, 513 021 209
www.domysenioragrono.pl

. BEEQLGAENE
Swiadczymy ustugi dla oscb:

o potrzebujacych opieki z powodu wieku lub choroby,
. sprawnych fizycznie lub stale przebywajgcych w 6zkach,
e zchorobg Alzheimera.

Osoba prowadzgca placowke posiada wyksztatcenie medyczne i wieloletnie doSwiadczenie w opiece nad osobami
w podesztym wieku.

Proponujemy swoim podopiecznym:

pokoje 2- i 3-osobowe z tazienkami,

duzy ogréd,

domowa kuchnia (5 positkdw),

dostep do napojow i przekasek,

opieka lekarza-geriatry-internisty (1 raz w tygodniu),
opieke pielegnacyjna,

opieke duszpasterska,

organizacjg $wiat.

OTWOCK

Centrum Opiekunczo-Rehabilitacyjne ALTER DOMUS
05-402 Otwock, Adama Mickiewicza 10 C

tel. 22 380 34 10, 664 769 130

www.alter-domus.pl

BEHEQLAENEGE

Alter Domus oferuje swoim pensjonariuszom i pacjentom opieke dopasowana do ich indywidualnych
potrzeb w ramach:

. pobytu statego,

o pobytu czasowego,

e turnusow pielegnacyjno,
. rehabilitacyjnych.

Standardem oferowanej opieki sa migdzy innymi:

catodobowa opieka pielegniarska,

catodobowa pomoc zespotu opiekunow,

opieka lekarska,

zajecia z fizjoterapeutami kilka razy w tygodniu,
terapia zajeciowa kilka razy w tygodniu,

opieka psychologiczna pensjonariuszy i rodzin.




Rezydencja ANTONINA | Grupa ORPEA

05-500 Piaseczno, Czajewicza 23a
tel. 22 888 59 20

www.rezydencja-antonina.pl
\ y ° R : 700

L BEEEoennE

Komu dedyKUJemy pomoc w Rezydencji?

osobom, ktdre potrzebuja wsparcia w czynnosciach dnia codziennego

osobom, ktdrych stan zdrowia nie pozwala na samodzielne funkcjonowanie

osobom wymagajgcym catodobowej opieki i rehabilitacji w chorobach neurologicznych, takze po urazach mézgu

osobom wymagajacym catodobowej opieki i rehabilitacji po urazach i w chorobach ukfadu ruchu

osobom lezacym, z ryzykiem wystgpienia lub wymagajace leczenia odlezyn

osobom terminalnie chorym, wymagajacych przewlektej opieki

paliatywnej

. pacjentom w stanie wegetatywnym, po cigzkich urazach mézgu,
wypadkach oraz zatrzymaniu krazenia, wymagajacy dtugotrwatej i
intensywnej pielegnacji i rehabilitacji

. pacjentom po cigzkich incydentach medycznych, wymagajgcych
intensywnej opieki (cewnikowanie, tlenoterapia) oraz rehabilitacji

. pacjentom z tracheostomig

. pacjentom z gastrostomig (PEG)

Dom Seniora KORDECKIEGO
05-502 Piaseczno, Kordeckiego 14

tel. 22 750 22 11, 607 081 930
www.kordeckiego.domyopieki.pl

BEHEQLAENE

Nasz osrodek jest obiektem wybudowanym w 2008 roku. Znajduje si¢ w spokojnej, zadrzewionej, przyjaznej dla
czlowieka okolicy z doskonatym dojazdem (do Centrum Piaseczna s3 2 km, do dwdch przystankéw autobusowych jest
po okoto 400 m).

Dom jest przestronny, widny z duzg powierzchnig wspélng. Pensjonariusze majg do dyspozyciji pokoje 1-, 2- ,3-0sobo-
we pokoje z fazienkami (z przewagg dwuosobowych), wyposazone w system przywotawczy, R-TV.

Naszym gtéwnym celem jest zapewnienie domownikom godnych warunkéw
pobytu, poczucia bezpieczenstwa, domowej atmosfery. Szczegélnie bliscy sa
nam pacjenci po przebytych udarach mézgu, z zespotami otgpiennymi, chorobg
Parkinsona, miazdzyca.

Pensjonariuszami opiekuja sig catodobowo doswiadczone, serdeczne, zyczliwe
pielegniarki i opiekunki. Bezposrednig opieke lekarska nad podopiecznymi
sprawuje neurolog. Postepujemy zgodnie z etyka lekarska, empatia i wiedza
medyczna.

ZAdomYopieki.pilf



PLOCHOCIN

Dom Opiekunczo-Leczniczy Opatrznosci Bozej
05-860 Ptochocin, Pilaszkdw, ul. Nowowiejska 137

tel. 22 733 80 00, 790 530 684, fax. 22 752 56 08
www.pilaszkow.domyopieki.pl

Dom Opiekunczo-Leczniczy Opatrznosci Bozej dla os6b starszych i niepetnosprawnych w Pilaszkowie, odlegtym o 23
km na zachdd od Warszawy znajduije sig na terenie dawnej posiadtosci dworsko-parkowej. Dom stanowi zasadnicza
czes$¢ kompleksu obiektdw rozlokowanych na terenie 5-hektarowego parku, objetych wspélng nazwg Osrodka Cha-

rytatywno-Kulturalnego, zbudowanego przez zatozong w 1993 r. przez ks dra Edwarda Sobieraja Fundacije Koscielnej
Rady Gospodarczej (Aktualnie Fundacja ,Mitosierdzie i Kultura”).

Nasz Dom Opieki jest przeznaczony dla 130 0sdb, ktére zamieszkujg w nim na

state lub tez korzystajg z pobytéw czasowych: rehabilitacyjnych, wypoczynko-

wych, wakacyjnych czy $wigtecznych.

Pensjonariusze maja do dyspozycji pokoje:

o 1-osobowe (przede wszystkim dla oséb sprawnych i samodzielnych
w codziennym funkcjonowaniu - stosownie do wieku)

e 2-0sobowe (najczestsza opcja)

o 3-0sobowe (w zasadzie dla osob obtoznie chorych). Przy kazdym pokoju jest
tazienka z prysznicem; istnieje takze mozliwos¢ korzystania - z pomoca 0séb
drugich - z kgpieli w wannie. Pokoje s3 wyposazone w telefony.

§ i T RYNIA

Senior Marina nad Zalewem Zegrzynskim
i—;ﬁ 05-127 Rynia, Gtéwna 1
— ool 698 770 020
www.seniormarina.pl

' - : il [C) P { 3500
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Na rynku opieki dtugoterminowej dziatamy od 20 lat. Naszym celem jest przywracanie aktywnosci i poprawa jakosci
zycia 0s6b wymagajacych opieki lekarskiej, rehabilitacji i dtugoterminowej pielegnaciji. Wykwalifikowany zespot pie-
legniarsko - opiekuriczy zapewnia profesjonaing opieke przez catg dobe, tworzac jednoczesnie atmosferg domowego
ciepfa i zyczliwosci.
Nowoczesne zaplecze rehabilitacyjne i usprawniajace umozliwia naszym Podopiecznym cieszyc sig jak najdiuze;j
samodzielnoscia, sprawnoscia i radoscig zycia.

Do dyspozycji Panstwa oddajemy pokoje 1 i 2- osobowe, kazdy z odrgbng
fazienka, telewizorem i dostgpem do Internetu. Dla bardziej wymagajacych
oferujemy pokoje typu apartament z komfortowym wyposazeniem i mozliwo-
$cig wiasnej aranzacji. Caty obiekt pozbawiony jest barier architektonicznych.
Dla wszystkich mieszkaricow oddajemy do uzytku ogéinodostepna, przestronng
jadalnig oraz sale kominkowa. Do dyspozycji Podopiecznych sg réwniez, sala do
terapii zajeciowej i w petni wyposazone sale rehabilitacyjne. Dla Pensjonariuszy
potrzebujacych czynnej modlitwy, dom oferuje otwartg kaplice, gdzie odbywaja - o
sig nabozenstwa i msze Swigte. ﬁﬁ




STARA WIES

Lawendowy Dom Seniora

05-830 Stara Wie$, Tarniny 74

tel. 605 555 480, 535 555 901, 793 021 163
www.lawendowy.eu

BRERQLBAENE

Lawendowy Dom Seniora zaprasza osoby starsze na pobyty dtugoterminowe, a takze krotkoterminowe (np. w czasie
wyjazdu os6b bliskich). Jezeli w Twojej rodzinie, najblizszym otoczeniu znajdujg sig osoby starsze, ktdre potrzebuja
catodobowej opieki zapraszamy do nas.

Lawendowy Dom Seniora zapewni:

* catodobowag lub dzienng opieke,

 opieke lekarza rodzinnego i pielegniarki,

* pokoje 2 osobowe z tazienkami,

© dom bez barier architektonicznych (1000m2 w parterze),

e 5 przepysznych domowych positkéw uwzgledniajgcych indywidualne lI_-"—"- F
upodobania pensjonariuszy poprzedzone konsultacjg z dietetykiem zy- :
wieniowym przygotowywanych w kuchni HACCP, b

* mitg i spokojna atmosferg peing ciepta rodzinnego, |

* obstuge, ktora sprawi wszystko, by osobom w podesztym wieku nie bra-
kowato zajec,

* pomoc w podstawowych potrzebach fizjologicznych

STARE BABICE

Rezydencja Ostoya - Grupa ORPEA
05-082 Stare Babice, Kreta 31

tel. 22 888 59 14

www.orpea.pl/ostoya

BRNQLAENE

Wyréznia nas podejscie do 0s6b starszych. Chcemy, aby zycie z nami byto radosne i ciekawe. Wypetniamy dzien intere-
sujacymi aktywnosciami, prowadzonymi przez terapeute zajeciowego. Organizujemy liczne warsztaty, np. florystyczne
czy kulinarne. Zapraszamy muzykow, organizujemy koncerty: wokalne, akordeonowe, skrzypcowe. Duzo $piewamy

i tariczymy (réwniez na wozkach). W nowoczesnych formach terapii wspierajg nas zwierzeta: psy, alpaki kozy i koty.
Zalezy nam na aktywizacji mieszkancow, co sprzyja ich dobremu samopoczuciu i poprawia stopnieri samodzielnosci.
JesteSmy dumni, ze wielu z naszych podopiecznych - czgsto ku zdziwieniu najblizszych - odzyskuje w naszym Domu

rados$¢ i che¢ do zycia, a takze odkrywa swoje pasie i talenty. - '\7
B E

Oferta:

Pobyty krétko- i diugoterminowe,

Catodobowa opieka zespotu pielegniarsko-opiekuriczego,
Poszpitalne pobyty rehabilitacyjne,

Koordynacja i organizacja procesu leczenia,

Zajecia rehabilitacyjne, zabiegi fizykoterapii, masaze.

ZAdomYopieki.pilf



STARE BABICE
/- : Dom Opieki Przystan
T

b o 05-082 Stare Babice, Krétka 15

tel. 503 509 934
m‘ iﬂ;m www.seniorbabice.pl
B % BH5EQNARNGE

Dobrostan psychiczny podopiecznych jest dla nas priorytetem i podstawg do dalszych dziatan. ,,Przystan” to usmiech,
rodzinna atmosfera, cierpliwo$¢ i pokora. Kazdy podopieczny jest wazny. Kazdy pracownik daje Seniorom to, co ma
najlepsze. Dbamy o codzienng aktywnos¢ ruchowg oraz intelektualng pensjonariuszy. Prowadzimy terapie zajeciowe
(muzykoterapia, artterapia). Zachgcamy do gier towarzyskich, oglgdania ciekawych filméw oraz udziatu w warsztatach.

0srodek prowadzony jest przez pielegniarke z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z Seniorami. Naszym podopiecz-
nym zapewniamy:

opieke pielegniarsko-opiekuricza;

nadzdr lekarski oraz dostep do specjalistow;
zabiegi pielegniarskie;

profilaktyke oraz pielegnacje ew. odlezyn wraz z ich opracowaniem - |
chirurgicznym; B

rehabilitacje grupowa oraz indywidualng;
o terapie zajeciowe.

STARE BABICE

Rodzinny Dom Opieki

05-082 Stare Babice, Warszawska 233

tel. 22 722 93 32, 22 722 99 08, 501 038 476
www.rodzinny.domyopieki.pl

BEEQLEANE

Przestronny dom o powierzchni 500 m2, przeznaczony dla ponad 20 o0sdb, bez barier architektonicznych, posiada
udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych.
Do dyspozycji pokoje 1-, 2-, 3-0sobowe, takze z wkasnym weztem sanitarnym i TV oraz $wietlica i jadalnia. Wszystko
znajduje sig na parterze z bezposrednim wyjsciem do przylegajacego ogrodu. Dom zostat zatozony w 1995 r. Whasci-
ciele mieszkaja na miejscu.
Naszym Pensjonariuszom oferujemy :

* domowa, dobrg kuchnig - indywidualne diety w razie potrzeby,

o troskliwg opieke dostosowang do indywidualnych potrzeb kazdego pen-

sjonariusza,

e bezpieczenstwo i wygode,

 opieke medyczna,

o terapig ruchowa, zajecia rehabilitacyjne.
Dom otwarty- bez ograniczen odwiedzin.
Wpisany do rejestru Wojewody Mazowieckiego pod poz. 27.




STUPSK

Villa Trojany

06-561 Stupsk, Zmijewo-Trojany 17
tel. 23 685 80 10, 798 447 443,
www.villatrojany.pl

BEERQLBAENEGE

Doméw Spokojnej Starosci jest wiele. Ale Dom Szczesliwej Starosci — tylko jeden. W migjscowosci Zmijewo-Trojany,
okoto stu kilometrow od Warszawy, miesci sig Villa Trojany. Wyjatkowy kompleks, w ktérym zapewniamy seniorom
catodobowg opieke, spokdj oraz rozrywke. Przyjazna, domowa atmosfera, fachowy personel, poczucie bezpieczen-
stwa. Dla nas kazdy z Was jest najwazniejszy. Wystarczy przyjechac. A jesli z jakiego$ powodu nie mozecie dotrze¢
na miejsce, pomozemy i w tym - oferujemy ustuge door-to-door, przewiezienie pensjonariusza z domu do Villi. Warto

z nami by¢.
. o

Dlaczego my?
SULEJOWEK

Bo jestesmy profesjonalnym, fachowym zespotem. Na miejscu sg specjalisci:
Patac dla Seniora

lekarz, pielegniarki, opiekunki, masazysta i fizjoterapeuta. Jest tu Swietnie
wyposazony gabinet lekarski, terapeutyczny oraz sala rehabilitacyjna, z ktorej
05-071 Sulejowek, Zygmunta Krasinskiego 7
tel. 22 783 96 10, 666 997 122

korzysta¢c moga nie tylko pensjonariusze osrodka, ale tez osoby rehabilitujace
www.palacdlaseniora.pl

sie np. po wypadkach. Mamy wtasng kuchnig i zaopatrujemy sie wytacznie
u ekologicznych dostawcdw. O menu, obowigzkowo domowe, zadba nasz ku-
charz. Jest tez mozliwos¢ doboru indywidualnej diety, w czym pomoze dietetyk.
q SR

BEHERQLEATENE
Poznajgac i obserwujac wnikliwie rynek opieki nad osobami starszymi, podjelismy decyzje o otwarciu drugiej naszej
placowki opiekuriczej. Posiadamy ponad 20-letnie doswiadczenie zwigzane z tematyka senioralng. Przez caty ten czas
zdobywalismy nowe do$wiadczenia i pozyskiwaliSmy wiedze na trudne tematy opieki, pielegnacji i podej$cia do oséb
w wieku starszym. Dzigki temu obecnie mozemy oferowac godne warunki dla Senioréw, odpowiadajac w petni na ich
indywidualne potrzeby. Odpowiednia opieka, troska i szacunek to pojecia podstawowe w naszej pracy. Fundamental-
nym elementem naszego prawidtowego funkcjonowania jest réwniez odpowiednio wykwalifikowany personel, ktdry
$wiadczy pomoc na najwyzszym poziomie.
Nasz dom dysponuje pokojami 1 i 2- osobowymi, kazdy z odrebng tazienka.
Caly obiekt pozbawiony jest wszelkich barier architektonicznych. Dla bardziej
wymagajgcych oferujemy pokoje typu apartament z komfortowym wyposa- &
zeniem i mozliwoscig wiasnej aranzacji. Dla wszystkich mieszkaricéw odda-
jemy do uzytku ogdinodostepna, przestronng jadalnig oraz salg dzienng. Do
dyspozycji Podopiecznych jest odrebna sala do terapii zajeciowej i oczywiscie
w petni wyposazone sale rehabilitacyjne.

Zgomyopm.p/“



WARSZAWA

Prywatny Dom Opieki NADZIEJA

02-495 Warszawa, Aleja Bzow 16

tel. 22 667 72 85, 22 662 69 85, fax 22 662 69 95
www.nadzieja.waw.pl

BEQLGEAENE

Dom Opieki ,Nadzieja” potozony jest 7 km od Centrum Warszawy w dzielnicy Ursus przy Alei Bzow 16. Jest to okolica
cicha, spokojna - dzielnica willowa. Budynek w ktérym znajduje sie nasza placéwka stoi na dziatce z ogrodkiem,
tarasami i piekng trawg. Z uroku tego latem korzystajg nasi Pensjonariusze. Pensjonariusze naszego Domu Opieki
.Nadzieja” przebywajg w luksusowych 2, oraz 3 osobowych pokojach, wyposazonych odpowiednio do ich potrzeb
i stanu zdrowia. W zaleznosci od stopnia niesprawnosci dobierane sg osoby przebywajace we wspdlnych pokojach.
Dom Opieki ,,Nadzieja” przystosowany jest do jednoczesnego przyjecia 30 pacjentéw na powierzchni ponad 600 m?,
co zapewnia przestrzen i doskonate warunki pobytu. 2
Duze nie przepetnione przestrzenne pokoje, przestronne korytarze, 3 duze sale
telewizyjne i na zewnatrz bardzo tadne, bezpieczne tarasy i ogréd zapewniajg
najbardziej wymagajgcym peten komfort, a nam daja zadowolenie

z dobrze wykonywanych obowigzkow i spokoju Rodzin.

Zapewniamy catodzienne smaczne, domowe wyZzywienie, skiadajace sie z 4
lub nawet z 5 positkéw dziennie, przystosowanych do stanu zdrowia naszych
Pensjonariuszy.

WARSZAWA

PCO Zielona Kraina
03-289 Warszawa, Olesin 114 C
tel. 516 123 678
www.domopiekiolesin.pl

BYNQLAENESE

Oferujemy:

o calodobowa opieke pielegniarska,

e systematyczng opieke lekarza internisty,

e codzienng terapie zajeciowa,

e codzienne zajecia rehabilitacyjne,

* postuge duszpasterska — miejsce kultu religijnego,

e calodzienne wyzywienie sktadajace sig z pigciu positkéw, uwzgledniajacych
zalecenia dietetyczne,

* napoje i przekaski bez ograniczen,

e (ziatania zespotu terapeutycznego ukierunkowane na ustalanie indywidu-
alnych sposobdw, form i metod realizacji kompleksowej opieki i pielegnacji
mieszkancow,

 wyjscia, rozrywki kulturalne, imprezy,

e celebrowania Swigt i uroczystosci osobistych,

 odwiedziny bez ograniczen bliskich i znajomych, w celu zaspokojenia potrzeb
spotecznych i emocjonalnych mieszkancow.




WARSZAWA

Dom Pielegnacyjno-Opiekunczy
03-316 Warszawa, Oliwska 5

tel. 22 674 74 42, 504 112 030, 502 020 259
www.domopiekioliwska.pl

BRERQLAENE

Spetniamy wszelkie warunki sanitarne, zywieniowe i medyczne:

* posiadamy pokoje 1,2,3,4 osobowe z fazienkami, TV,
* bogato wyposazong salg rehabilitacyjna,

* Swietlice,

* jadalnie,

* ogrod zimowy,

* sprzet reanimacyjny,

* windg szpitalng,

* taras zewnetrzny,

* ogrod,

* duzy parking,

* kaplice,

* wiasng kuchnie z profesjonalnym sprzetem,

* pralnig,

* jestesmy przygotowani na przyjecie 0sob lezacych z réznymi schorzeniami.

b ™Y

Dom Opieki INONA

05-462 Wigzowna, Peclinska 30

tel. 22 290 62 61, 509 759 163, 502 358 012
www.iwona.domyopieki.pl

BREQLANESE

Dom Opieki posiada zgode Wojewody Mazowieckiego na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie pro-
wadzenia placowki zapewniajgcej catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku. Placowka zostata wpisana do rejestru placéwek pod pozycjg numer 73.

W swojej pracy wychodze z podstawowego zatozenia, ze wiek dojrzaty, staros¢ - jesien zycia - to integralny element
ludzkiej egzystenciji. Sprawowanie opieki nad pensjonariuszami wymaga zatem nie tylko wykonywania niezbgdnych
czynnosci pielegnacyjnych, ale takze uszanowania ich godnosci i nawigzania przyjaznego kontaktu. Zdecydowame
utatwia to nasza prace i zapewnia choremu komfort psychiczny.

Dom, w ktérym miesci sig¢ Dom Opieki ,lwona”, znajduje sig przy ulicy Pec-
linskiej w Wiazownej, niezbyt ruchliwej, lecz i nieodludnej. Dzigki temu w naj-
blizszym otoczeniu wiele jest bodZzcow pobudzajacych percepcje naszych
podopiecznych. Wokot rosng sosny, Swierki i drzewa owocowe. Znajduje sie
na skraju Mazowieckiego Parku Krajobrazowego. Wokét stojg zwykie domy,
dlatego nasi pensjonariusze mogg obserwowac codzienne zycie sasiadow.
Bogactwem tej miejscowosci a zarazem jednym z atutow lokalizacji jest przy-
roda: powyzej 70% jej obszaru objete jest réznego rodzaju formami ochrony.

ZAdomYopieki.pilf




WIAZOWNA K. WARSZAWY

SENIOR MED Centrum Opieki
05-462 Wigzowna k. Warszawy, ul. Chabrowa 10

tel. 537 375 375
www.seniormed.waw.pl

BEHEQLAENE

Specjalizujemy sig w sprawowaniu catodobowej, kompleksowej opieki nad wszystkimi tymi osobami, ktére z racji
wieku, ograniczonej sprawnosci fizycznej badz tez z powodu choroby nie sg w stanie zapewni¢ sobie samodzielnego
zycia w $rodowisku domowym i potrzebujg statego nadzoru lekarskiego oraz profesjonalnej pielegnacji i opieki.

0d 2001 roku (przeszio 20 lat) zajmujemy sie opiekg nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Tak bogate
doswiadczenie daje Panstwu gwarancje bezpieczenstwa i komfortu psychicznego podczas podejmowania decyzji

0 umieszczeniu bliskiej osoby w domu opieki.

Jako jedni z nielicznych w Polsce mamy wprowadzong norme: ,,Zarzadzanie

jakoscig w domach opieki” ktéra stanowi odpowiednik ISO i TAM dedykowane " =
opiece dtugoterminowej.

Kazdego dnia doktadamy wszelkich staran, aby spetnia¢ najwyzsze wymagania
Rodzin oraz powierzonych nam Pensjonariuszy. Codziennie czuwamy nad
bezpieczenstwem i zdrowiem naszych Podopiecznych, gwarantujac im dostep
do opieki medycznej oraz organizujgc zajecia terapeutyczne.

Przez okres naszej dziatalnosci zaufato nam juz kilkaset Rodzin szukajacych
wsparcia w opiece nad swoimi bliskimi. Podzigkowania oraz ich opinie (jest ich
okoto tysigca) mozecie Paristwo przeczyta¢ w Pamigtkowej Kronice dostepnej

w naszym Domu lub na naszej stronie www.seniormed.waw.pl
WOLA ZELECHOWSKA
_ ~ LESNA ROZA
08-430 Wola Zelechowska, Wola Zelechowska 1053,
tel. 570 772 290
www.lesnaroza.pl

BEHEQLAENEGE

Dom Opieki Lesna Réza to nowoczesny i komfortowy obiekt, bez barier architektonicznych, z winda, systemem przywo-
tawczym, przystosowany dla senioréw i 0sdb niepetnosprawnych. Zapewniamy pensjonariuszom catodobowa opieke,
pielegniarska, nadzdr lekarza, bezptatng rehabilitacje oraz bogaty wybor zajec¢ terapeutycznych prowadzonych przez
wykwalifikowang kadre.

Oferujemy pobyty krétkoterminowe, diugoterminowe, turnusy rehabilitacyjne w pokojach 1, 2 lub 3 osobowych.
Lokalizacja — 80 km od Warszawy, dojazd drogg S17, spokojna okolica, bliskos¢
lasu, czyste powietrze.

0srodek zapewnia opieke stomatologiczna.

Obiekt wpisany jest do Rejestru Wojewody pod numerem 245/2021 z dnia
22.11.2021




Dom Opieki nad Osobami Starszymi ZIELONY ZAKATEK
05-091 Zgbki, Langiewicza 19
tel. 22 781 66 34, 501 183 187

Osoby starsze, ktére z réznych przyczyn nie mogg mieszkac z rodzinami, nie musza by¢ skazane na samotnosc.
Domowg atmosfere moga poczu¢ w specjalnej placowce, ktdrej personel zadba takze o ich zdrowie. Taki wiasnie jest
Zielony Zakatek.

Jestesmy kameralng placéwka, mieszczaca sie w podwarszawskich Zgbkach, w ktdrej jednoczesnie moze zamieszka¢
10 pensjonariuszy. Sg to osoby starsze, czgsto dotkniete chorobami Alzheimera czy Parkinsona, przebywajace u nas na
state lub czasowo.

Wszystkie pomieszczenia, ktore sg dla nich przeznaczone, usytuowane sg na
parterze budynku i pozbawione barier architektonicznych, co niewatpliwie
utatwia funkcjonowanie osobom w podesztym wieku. Kazdy pokdj wyposazony
jest w telewizje kablowa. W razie potrzeby umozliwiamy dostep do telefonu.

Zapewniamy naszym podopiecznym kameralng i rodzinng atmosfere, pie¢
smacznych i zdrowych positkéw dziennie, mity i kompetentny personel oraz
opieke medyczng i duszpasterska.

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczo-Rehabilitacyjny MARIA
05-077 Zakret, Pigkna 6

tel. 22 435 83 80

www.dommaria.pl

Pensjonariuszom oferujemy:
* pokoje 1,-, 2-, 3-0sobowe, przestronne, umeblowane,
 catodobowg opieke pielegniarska,
e opieke lekarzy specjalistow - geriatra, psychiatra, neurolog, konsultant rehabilitacji medycznej,
o terapie zajeciowa,
o fizjoterapie i rehabilitacje,
o tlenoterapie, ozonoterapig, hydroterapig,
e ssaki, inhalatory do lecznictwa wziewnego,
o wiasne EKG,
* t6zka ortopedyczne, materace zmiennocisnieniowe,
o wiasne wdzki inwalidzkie,
* petne wyzywienie (4 positki dziennie), diety, dozywianie migdzy positkami
wediug potrzeb,
¢ ladne otoczenie - duza dziatka, w poblizu las,
Zakfad posiada umowe z NFZ. Placéwka jest wpisana do rejestru wojewody
pod numerem ksiegi: 000000007358

ZAdomYopieki.pilf
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ZAKROCZYM

Rézany Dwor Seniora

05-170 Zakroczym, Trebki Nowe 74c
tel. 509 288 041
www.rozanydworseniora.pl

.H,I_ﬂ!a
6 BEEHQRAEMNE

0d dawna naszym marzeniem bylo stworzenie R6zanego Dworu Seniora — domu catodobowej opieki, gwarantujgcego
komfortowe warunki pobytu potaczonego ze Swiadczeniem ustug opiekuiczych i bytowych w przyjaznej oraz rodzinnej
atmosferze.

Historia powstania naszej placowki jest tak naprawde dwojakiego rodzaju. Z jednej strony bardzo osobista, z uwagi na
niesamodzielno$¢ i jesien zycia najblizszych w rodzinie po drugie che¢ niesienia pomocy osobom starszym i niepetno-

sprawnym. Wiasnie tymi czynnikami kierowali$my sie tworzac naszg placéwke
i pozostajemy im wierni do dzi$. Dlatego jesteSmy przekonani, czego potrzebujg
nasi bliscy i mieszkancy.

Nasz Dom Seniora jest nowo powstatg placéwka, zapewniajaca catodobowa
opieke, przeznaczong dla oséb w podesztym wieku, 0séb przewlekle somatycz-
nie chorych oraz niepetnosprawnych fizycznie. Dom Seniora $wiadczy rowniez
ustugi dziennego pobytu oraz profesjonalnej rehabilitacii.

Oferta dedykowana jest dla osdb, ktére majg utrudniong mozliwos¢ samodziel-
nego funkcjonowania w $rodowisku domowym, wymagaja opieki pielegniar-

sko-opiekunczej.
ZAKROCZYM
Dom Opieki MARION
05-170 Zakroczym, Trebki Stare 2
tel. 22 785 22 98, 506 530 569
www.marion.domyopieki.pl

BRNQLAENE

Dom opieki ,Marion” powstat z my$la o ludziach starszych, samotnych, pragnacych w spokoju i z daleka od trosk,
cieszy¢ sig zyciem i godnie mieszka¢ wsrdd zyczliwych i gotowych do pomocy ludzi.

Naszg ideg jest dbatos¢ i troska o jakos¢ zycia naszych Pensjonariuszy oraz zapewnienie im jak najlepszych warunkéw.
Naszym pensjonariuszom zapewniamy:

pokoje 2-, 3-0sobowe, z tazienkami i telewizorem,

profesjonalng, catodobowa opieke pielegniarska,

konsultacje lekarzy (raz w tygodniu),

rehabilitacje i zajecia terapeutyczne,

ciepfa, rodzinng atmosfere,

smaczng domowa kuchnig a takze wyzywienie zgodnie z zalecang dieta,
pomoc w utrzymaniu higieny i pielegnacje,

duzy ogrdd z zielenig (dziatka 1.5h) oraz spokojna okolice,

opieke duszpasterskg (na zyczenie).

Przyjmujemy réwniez osoby z chorobg Alzheimera.




OTWOCK

Centrum Origin Otwock
05-400 Otwock, Bernardyriska 13
tel. 22 102 60 80, 797 606 112,
Www.originpolska.com

Centrum Origin Otwock oferuje wiele opcji zakwaterowania oraz wszechstronny zakres ustug medycznych, opiekun-
czych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Unikalny styl zarzadzania
tymi obiektami opiera sig na innowacyjnych procedurach wypracowanych i doskonalonych na przestrzeni lat.
Dotycza one kazdego aspektu funkcjonowania tego jedynego w swoim rodzaju, prawdziwie holistycznego modelu

opieki geriatrycznej.

Podczas dtugoletniej praktyki w zapewnianiu kompleksowej opieki zdrowotnej

i rehabilitacji, firma wypracowata i rozwingta szereg unikalnych programéw
opiekuriczych i aktywnosciowych, majgcych na celu rozbudzanie zaintere-
sowar, inspirowanie i motywowanie kazdej z przebywajacych w centrach
ORIGIN osdb. Korzystajac z doswiadczenia i kompetenciji kanadyjskiej kadry,
ORIGIN Polska pragnie przeniesc te wzorce do Polski, adaptujac je do specyfiki

lokalnego rynku.

Oferujemy wyjgtkowy program Origin Memory Care: ustug diagnostycznych,
terapeutycznych, pielegnacyjnych i opiekuriczych nad osobami dotknigtymi de-
mencja, w tym chorobg Alzheimera - w specjalnie wydzielonej czgsci obiektu.

Domy/Opieki

Dom Muzyka Seniora

Baniocha 05-532, Katy, ul. Brzozowa 24

tel. 512 979 897

Dom Pomocy Spotecznej NAD JAREM
Bodzanéw 09-470, Nowe Miszewo, ul. Patacowa 2 B
tel. 24 260 60 38

Dom Spokojnej Starosci Ireneusz Bukowy
Czastkéw Mazowiecki 05-152, ul. Firmowa 6 B
tel. 502 281 113,518 342 775

Dom Opieki JOLECZKA

Czosnéw 05-152, Adamowek, ul. Brzozowa 49

tel. 502 600 947

Pielegniarski Dom Opieki ZtOTA 0STOJA
Czosndw 05-152, Palmiry, ul. Grupy Kampinos 19b
tel. 22 35 33 666, 22 751 11 82,604 409 567
NZ0Z Dom Opieki Finezja

Dabréwka k/Radzymina 05-252, ul. Dziaty Czarnowskie 18
tel. 535 008 072

Dom Opieki i Rehabilitacji Luksus

Dobczyn 05-205, ul. Debowa 38

tel. 535 242 243, 661 667 667
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Dom Opieki HUSARIA

Dtugosiodto 07-211, ul. Jaszczutty 51a

tel. 518 476 526

Dom nad Jeziorem

Gostynin 09-500, ul. Budy Lucienskie 2A

tel. 668 867 665

Niepubliczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
PROMYK

Halinéw 05-074, ul. KoSciuszki 6a

tel. 22 783 60 07, 601 206 161

Dom Opieki HENRY

Henryszew 96-316, ul. Pustynna - Spokojna 14
tel. 46 855 30 60, 46 855 56 56, 604 282 481
Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Albertynek

Jabtonna Lacka 08-304, ul. Diuga 2

tel./fax 25 787 10 66, 692 963 449

Dom Seniora Im.Sw. Jana Pawta Il

Jozefow 05-410, ul. Ks. Malinowskiego 17C
tel. 22 371 44 74,502 924 048



Dom Opieki Jozefina

Jozefow 05-420, ul. Sikorskiego 123

tel. 22 88 777 00

Dom Opieki $w. Kosmy i Damiana

Kampinos 05-085, Gawartowa Wola 34b

tel. 606 293 291

Prywatny Dom Opieki

Karniewo 06-425, Zelki Dgbrowe 18

tel. 507 942 663

SAMARYTANKA ANASTAZJA PALASEK
KOBYEKA 05-230, ul. ks. Jozefa Poniatowskiego 4
tel. 606 284 414

Dom Opieki SPOKOJNA JESIEN

Koczargi Nowe 05-082, ul. Bugaj 32

tel. 22 722 96 10, 508 345 096, 501 475 235, 500 467 232
Dom Pomocy Spotecznej DOM Z SERCEM
Komorowo 07-310, ul. Koscielna 2

tel. 29 644 34 30, 604 601 602

Domy Opieki MAGNOLIA

Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Gtowackiego 7
tel. 600 332 096

Dom Seniora WILLA KALINA
Konstancin-Jeziorna 05-520, ul. Fabryczna 3

tel. 22 756 46 16

Dom Opieki Kosminy

Kosminy 05-332, KoSminy 26

tel. 695 945 307

Dom Pomocy Spotecznej im. Kazimiery Gruszczynskiej
w Kozienicach

Kozienice 26-900, ul. Lubelska 50

tel. 48 614 32 69, fax 48 614 20 98,

Dom Opieki MARION

Krubin k. Legionowa 05-124, ul. Nowodworska 13
tel. 518 727 694, 501 210 951

Dom Opieki Rezon

Laski 05-080, ul. Zielona 32

tel. 538 814 351, 608 477 633,604 488 633

Dom Pielegnacyjno-Opiekunczy DWOREK
Legionowo 05-119, Jézeféw, ul. Struzariska 10
tel. 501 493 842, 510 198 369

Dom Opieki OLIMP

Majdan 05-462, ul. Trasa Lubelska 65

tel. 22 615 60 30, 615 79 28 tel. kom. 515 970 037
Duomed Lesna Przystan

Marki 05-270, ul. Gliniecka 36

tel. 22 771 22 30, 501 691 772

NZ0Z Dom Opieki PALAC

Marki 05-270, ul. Lesna 27

tel. 22 771 31 86

Dom Opieki NIEZAPOMINAJKA

Marki 05-270, ul. RzemiesInicza 13

tel. 22 771 24 54, 609 800 626

Placowka pielegnacyjno- opiekuricza DARDOM
Marki 05-270, ul. Zgbkowska 55

tel. 502 544 692, 517 087 676

Dom Pomocy Spotecznej

Mata Wies 09-460, Zakrzewo Koscielne 14

tel. 24 231 41 47, fax 24 231 70 98
Pielegniarskie Domy Opieki ARIADNA
Milandwek 05-822, ul. Podkowiariska 11

tel. 22 755 86 07, 501 120 699

Dom Opieki 0STOJA

Nowa Wola 05-506, ul. Krasickiego 264

tel. 503 006 027, 606 670 446

NZ0Z Zaktad Opiekunczo Leczniczy DOM RODZINNY
Nowy Dwar Mazowiecki 05-100, ul. Przytorowa 1
tel. 22 250 08 75

Prywatny Dom Opieki GERMED

Nowy Dwadr Mazowiecki 05-101, ul. keczna 1

tel. 513 095 332, 513 095 333, 789 226 522
Dom Seniora GRONO

Oryszew Osada 96-317, Oryszew Osada 15

tel. 46 856 72 18,501 123 105, 513 021 209
Centrum Opiekunczo-Rehabilitacyjne ALTER DOMUS
Otwock 05-402, ul. Adama Mickiewicza 10 C

tel. 22 380 34 10, 664 769 130

Centrum Origin Otwock

Otwock 05-400, ul. Bernardynska 13

tel. 22 102 60 80, 797 606 112

Dom Opieki FENIKS s.c.

Otwock 05-400, ul. Moniuszki 30

tel. 508 095 857

Dom Seniora GRONO

Otwock 05-400, ul. Narutowicza 80 J

tel. 22 344 64 94,513 021 209

0Osrodek Opiekuriczo-Rehabilitacyjny DOM NAD
SWIDREM

Otwock 05-402, ul. Zurawia 1

tel. 22 718 17 00, 22 788 37 22

Rezydencja ANTONINA | Grupa ORPEA
PIASECZNO 05-500, ul. Czajewicza 23a

tel. 22 888 59 20

Dom Seniora KORDECKIEGO

Piaseczno 05-502, ul. Kordeckiego 14

tel. 22 750 22 11,607 081 930

Prywatny Dom Opieki SLONECZNY DOM
Policzna 26-720, Grodek 49¢c

tel. 504 329 301, 502 619 873
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Dom Seniora Willa Harmonia

Pruszkéw 05-800, ul. 0zarowska 2

tel. 511 511 953

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy WYCZESNIAK
Puszcza Marianska 96-330, Wyczesniak 22

tel. 46 833 30 15

Dom Opiekunczo-Leczniczy Opatrznosci Bozej
Ptochocin 05-860, Pilaszkow, ul. Nowowiejska 137
tel. 22 733 80 00, 790 530 684, fax. 22 752 56 08
DPS Mecenat s.c.

Ptock 09-400, ul. Maszewska 18

tel. 24 366 20 60, 606 26 22 24

Dom Pod Ztotym Debem

Radom 26-600, ul. Biata 2

tel. 48 385 86 20, 48 385 86 21

LARIS Osrodek Opiekunczo - Rehabilitacyjny
Radzymin 05-250, ul. Jana Pawia Il 37

tel./fax 22 468 17 34 kom. 665 358 155

NZO0Z Dom Opieki AFIRMACJA ZYCIA

Radzymin 05-250, ul. Orzeszkowej 3

tel. 22 786 60 37, 504 227 681

Senior Marina nad Zalewem Zegrzynskim
Rynia 05-127, ul. Gtéwna 1

tel. 69 877 00 20

Rodzinny Dom Spokojnej Starosci ,,Stoneczny Las”
Spotka z 0.0.

Stanistawow Pierwszy 05-126, ul. Jana Kazimierza 363
tel. 22 732 08 55, 535 166 940

Lawendowy Dom Seniora

Stara Wie$ 05-830, Tarniny 74

tel. 605 555 480, 535 555 901, 793 021 163
Rezydencja Ostoya - Grupa ORPEA

Stare Babice 05-082, ul. Kreta 31

tel. 22 888 59 14

Dom Opieki Przystan

Stare Babice 05-082, ul. Krétka 15

tel. 503 509 934

Dom Opieki ZACISZE

Stare Babice 05-082, ul. Pohulanka 71

tel. 22 722 97 76, 501 086 681

Rodzinny Dom Opieki

Stare Babice 05-082, ul. Warszawska 233

tel. 22 722 93 32,22 722 99 08, 501 038 476
Villa Trojany

Stupsk k. Mtawa/Ciechanéw//Plock/Plorisk/Ostroteka
06-561, Zmijewo-Trojany 17

tel. 23 685 80 10, 798 447 443
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Patac dla Seniora

Sulejowek 05-071, ul. Zygmunta Krasiriskiego 7
tel. 22 783 96 10, 666 997 122

Prywatny Dom Opieki NADZIEJA

Warszawa 02-495, Aleja Bzéw 16

tel. 22 667 72 85, 22 662 69 85, fax 22 662 69 95
PCO Zielona Kraina

Warszawa 03-289, ul. Olesin 114 C

tel. 516 123 678

Rodzinny Dom Opieki MIRABELKA

Warszawa 03-289, ul. Olesin 129

tel. 518 390 532

Dom Pielegnacyjno-Opiekunczy

Warszawa 03-316, ul. Oliwska 5

tel. 22 674 74 42, 504 112 030, 502 020 259
DWA SERCA Przystan Seniora - M. Dacz, D. Gajewska,
M. Gajewska

Warszawa 03-104, ul. Zrgby 1

tel. 602 276 113

Dom Opieki INONA

Wigzowna 05-462, ul. Pecliriska 30

tel. 22 290 62 61, 509 759 163, 502 358 012
SENIOR MED Centrum Opieki

Wigzowna k. Warszawy 05-462, ul. Chabrowa 10
tel. 537 375 375

Zakitad Opiekuriczo-Leczniczy SANA

Wola Rebkowska 08-410, ul. Topolowa 80

tel. 609 803 298

LESNA ROZA

Wola Zelechowska 105A 08-430, ul. Wola Zelechowska
tel. 570 772 290

Dom Opieki nad Osobami Starszymi ZIELONY ZAKATEK
Zabki 05-091, ul. Langiewicza 19

tel. 22 781 66 34,501 183 187

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczo-Rehabilitacyjny
MARIA

Zakret 05-077, ul. Pigkna 6

tel. 22 435 83 80

Rdzany Dwor Seniora

Zakroczym 05-170, Trebki Nowe 74c

tel. 509 288 041

Dom Opieki MARION

Zakroczym 05-170, Trebki Stare 2

tel. 22 785 22 98, 506 530 569

Opieka nad Starszymi UKOJENIE

Zielonka 05-220, ul. Marecka 94d

tel. 22 761 07 13,608 031 054



Prywatny Dom Opieki PATRYCJA
Zielonki-Parcela 05-082, ul. Potudniowa 41
tel. 22 722 94 53,503 116 870

Prywatny Dom Opieki GERMED

tomianki 05-092, ul. Narciarska 15

tel. 22 751 69 56, 513 095 332, 513 095 333
Dom Opieki,,ROZA”

tomianki-Dgbrowa 05-092, ul. Lutza 30

tel. 22 751 61 57, 604 424 729

Dom Seniora DAR SERCA

tomna 05-152, ul. Starej Basni 7

tel. 22 751 93 80, 668 152 959

Prywatny Dom Opieki SIELANKA

tomna 05-152, ul. Przykoscielna 8

tel. 22 732 81 82, 22 290 88 75, 604 441 442

Domy/Pomocy[Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Badzyn 09-304, Badzyr 75

tel. 23 659 39 97

Dom Pomocy Spotecznej

Bielsk 09-230, Goslice 66

tel. 24 262 84 93

Dom Pomocy Spotecznej

Branszczyk 07-221, ul. Jana Pawta Il 65

tel. 29 679 42 20

Dom Pomocy Spotecznej

Brwindw 05-840, Czubin 13

tel./fax 022 729 63 57, 22 729 51 27

Dom Pomocy Spotecznej Katolickiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
Brwindw 05-840, ul. Wiosenna 21

tel. 22 738 25 30, 738 22 90

Dom Pomocy Spotecznej

Btonie 05-870, ul. Pétnocna 18

tel. 22 725 61 27, 22 725 60 66

Dom Pomocy Spotecznej JEDLINA

Cegtéw 05-319, Mienia 300

tel. 25 757 01 60, 25 757 09 49

Dom Pomocy Spotecznej Sw. Jozefa w Mieni
Cegtow 05-319, Mienia 94

tel. 25 757 02 03, fax 25 757 09 38

Dom Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”
Ciechanéw 06-413, ul. Batalionéw Chtopskich 12
tel./fax 23 672 14 85

Dom Pomocy Spotecznej

Ciechanéw 06-400, ul. Krucza 32

tel. 23 672 97 56

Dom Pomocy Spotecznej ,,ZACISZE”
Dtugosiodto 07-210, Wolka Grochowa 7

tel. 512 228 331, 504 151 545

Dom Pomocy Spotecznej

Gabin 09-530, Koszalew 2

tel. 24 277 10 08

Dom Pomocy Spotecznej ,,NOWELA”

Gielniow 26-434, ul. Gatki 70

tel. 48 37563 77

Dom Pomocy Spotecznej im. Waleriana Lukasinskiego
Gora Kalwaria 05-530, ul. Szpitalna 1

tel. 22 727 35 04,022 727 31 47,022 727 31 25
Dom Pomocy Spotecznej

Gostynin 09-500, ul. 3-go Maja 47

tel./fax 24 235 05 63

Dom Pomocy Spotecznej w Izdebnie Koscielnym Filia
Grodzisk Maz. 05-825, ul. 3 Maja 63

tel. 22 755 64 69

Dom Pomocy Spotecznej

Grodzisk Maz. 05-825, Izdebno Koscielne, ul. Ks. M.
Ozigbtowskiego 20

tel. 22 734 37 42

Dom Pomocy Spotecznej

Gréjec - Lesznowola 05-600, ul. Gréjecka 1

tel./fax 48 664 25 48

Dom Pomocy Spotecznej

Gzy 06-126, Otdaki 7

tel./fax 023 691 30 17,23 691 30 18

Dom Pomocy Spotecznej dia Dorostych Zgromadzenia
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi w Robercinie
Gloskéw 05-503, Gosciniec 32

tel./fax 022 757 81 76

Dom Pomocy Spotecznej

ltza 27-100, Krzyzanowice 217

tel. 48 616 37 46

Dom Pomocy Spotecznej

Jabtonna Lacka 08-304, Wir6w, al. Jana Pawta Il 2
tel. 25781 10 66

Dom Pomocy Spotecznej

Jedlinsk 26-660, Jedlanka 10

tel./fax 048 321 30 26
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Dom Pomocy Spotecznej

Karczew 05-480, Anielin 1

tel. 22 779 36 93

Dom Pomocy Spotecznej Zwigzku Artystow Weteranow
Scen Polskich im. Wojciecha Bogustawskiego
Konstancin Jeziorna 05-510, ul. Putaskiego 6
tel. 22 754 61 82

Zaktad Opiekunczo-Rehabilitacyjno-Leczniczy
»Konstancja”

Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Lipowa 1

tel. 22 754 39 40

Dom Pomocy Spotecznej

Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Potulickich 1
tel./fax 022 756 41 36

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy Szpitala Powiatowego
Kozienice 26-300, ul. Gen. Sikorskiego 10

tel. 48 614 83 33

Dom Pomocy Spotecznej ,,Rudzienko”

Kotbiel 05-340, ul. Osiedlowa 28

tel. 22 795 90 01

Dom Pomocy Spotecznej ,,Pod Klonami”
Latowicz 05-334, Transbor 12

tel. 25 758 89 42

Dom Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”
Legionowo 05-120, ul. Jagielloriska 71

tel. 22 784 29 03

Dom Pomocy Spotecznej im. Wandy Oledzkiej
Legionowo 05-120, ul. Okrzei 5

tel. 22 774 55 61, 500 263 658

Dom Pomocy Spotecznej

Lipsko 27-300, ul. 1 Maja 78

tel. 48 378 23 42, 48 378 27 16

Dom Pomocy Spotecznej w Badzynie
Lubowidz 09-304, Badzyn 75

tel. 23 659 39 97

Dom Pomocy Spotecznej

Makéw Mazowiecki 06-200, ul. Mazowiecka 2
tel. 29717 02 71

Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy

Milanéwek 05-822, ul. Piasta 5

tel. 22 724 98 52, 724 93 57

Dom Pomocy Spotecznej

Mogielnica 05-640, Tomczyce 40

tel./fax 048 663 54 92

Dom Pomocy Spotecznej

Mordy 08-140, Ptaszki 6A/B

tel. 25 641 51 16
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Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych Zgromadzenia
Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi w Kostowcu
Mtochéw 05-831, ul. Matki Dymman 9

tel. 22 729 94 37

Dom Pomocy Spotecznej w Miodzieszynie
Mtodzieszyn 96-512, ul. Wyszogrodzka 101

tel. 46 861 69 16, tel./fax 46 863 55 07

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il w Nasielsku
Nasielsk 05-190, ul. Kosciuszki 25

tel. 23 693 02 64

Dom Pomocy Spotecznej

Nowe Miasto 26-420, ul. Bieliiskiego 26

tel. 48674 1214

Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Nowe Miasto 09-120, Karolinowo 38

tel. 23 661 44 91

Dom Pomocy Spotecznej

Nowe Miasto 26-420, ul. Ogrodowa 18

tel. 48 674 00 70

Dom Pomocy Spotecznej spotki ,,eMKaMED”

Nur 07-332, Zebry Laskowiec 70A

tel. 534 647 444

Dom Pomocy Spotecznej

Obryte 07-215, Obryte 188

tel. 29 741 10 80

Dom Pomocy Spotecznej DOM KOMBATANTA
Ororisko 26-505, kaziska 15

tel. 48 618 44 34, fax 48 618 44 37

Dom Pomocy Spotecznej ,,Pogodnej Starosci”

w Ostrowku

Ostréwek 07-132, ul. Zaciszna 8

tel. 25 632 35 95

Dom Pomocy Spotecznej PCK

Ostroteka 07-401, ul. | Armii Wojska Polskiego 32
tel. 29 760 22 80

Dom Pomocy Spotecznej im. Kard. S. Wyszyriskiego
Ostrofgka 07-410, ul. Rolna 27

tel. 29 760 22 80/81

Dom Pomocy Spotecznej w Otwocku

Otwock 05-400, ul. Konopnickiej 15/17

tel./fax 022 779 34 03

Dom Pomocy Spotecznej Hostel im. Jana Pawia Il
Otwock 05-400, ul. Moniuszki 41

tel. 22 779 35 42

Dom Pomocy Spotecznej ,,Wrzos”

Otwock - Swider 05-402, ul. Zagtoby 8/10

tel./fax 022 779 25 75



Dom Pomocy Spotecznej w Otwocku
Otwock-Srodboréw 05-400, ul. Ziemowita 7

tel. 22 779 31 58

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej w Czarnowie
Pacyna 09-541, Czarndw 5

tel./fax 24 285 80 02

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Pionki 26-670, ul. Jordanowska 1

tel. 48 612 53 19

Dom Pomocy Spotecznej Pensjonat ,,Rézany”
Pomiechéwek 05-180, ul. Wojska Polskiego 13
tel. 22 765 03 30

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siostr
Benedyktynek Samarytanek

Pruszkow 05-800, ul. Zbikowska 40

tel./fax 022 758 66 14

Dom Pomocy Spotecznej

Przasnysz 06-300, Ruda 1

tel. 29 752 30 45

Dom Pomocy Spotecznej dia 0sdb z choroba Alzheimera
Przesmyki 08-109, ul. Kukawki 25

tel. 500 02 69 70

Dom Pomocy Spotecznej w Puttusku

Puttusk 06-100, ul. Teofila Kwiatkowskiego 19 A
tel. 2333300 12

Dom Pomocy Spotecznej

Plock 09-400, Brwilno 68

tel. 24 262 40 03

Dom Pomocy Spotecznej ,,Przyjaznych Serc”
Plock 09-400, ul. Krétka 6A

tel. 24 367 19 05

Dom Pomocy Spotecznej ,,MECENAT” s. c. M.
Alabrudziniska, A. Alabrudzinski

Plock 09-400, ul. Maszewska 18

tel. 24 368 20 60

Dom Pomocy Spotecznej

Ptock 09-400, ul. Ptock skr.poczt 212

tel./fax 024 262 40 03

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nad Potokiem”
Radom 26-600, ul. A. Struga 88

tel. 48 344 85 25

Dom Pomocy Spotecznej

Radom 26-420, ul. Garbarska 35

tel. 48 331 67 60, fax 48 331 67 61

Dom Pomocy Spotecznej ,,Caritas Pallotyriska” im. $w.
Jozefa

Radom 26-611, ul. Miodzianowska 124

tel. 48 360 28 47

Dom Pomocy Spotecznej ,,Weterana Walki i Pracy”
Radom 26-611, ul. Wyscigowa 16

tel. 48 360 45 86, 48 360 45 87, 48 360 45 88
Dom Pomocy Spotecznej

Radom 26-600, ul. Zofii Holszariskiej 13

tel. 48 362 68 75

Dom Pomocy Spotecznej

Radziejowice 96-325, Hamernia, ul. Mszczonowska 1
tel./fax 46 857 71 02

Dom Pomocy Spotecznej

Radzymin 05-250, ul. Konstytucji 3 Maja 7

tel. 22 786 51 55, fax 22 786 50 36

Dom Pomocy Spotecznej

Rogozewek 09-500, Rogozewek 32a

tel. 24 235 77 96

Dom Pomocy Spotecznej

Sadowa 05-092, ul. Jagodowa 2

tel. 22 751 36 39

Dom Pomocy Spotecznej

Sanniki 09-540, ul. Wolczyriska 10

tel. 24 277 61 91

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom nad Stawami”
Siedice 08-110, ul. Poniatowskiego 32

tel. 25 632 35 95

Dom Pomocy Spotecznej w Katach

Siennica 05-332, Katy 22

tel. 25799 19 07, 25 757 26 71

Dom Pomocy Spotecznej

Stoczek Wegrowski 07-104, Stare Lipki 65

tel. 25 675 52 05

Dom Pomocy Spotecznej

Stromiec 27-804, Niedabyl 36a

tel./fax 48 619 10 28

Krajowy Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny dla 0sob
Chorych na Stwardnienie Rozsiane w Dabku
Stups 06-561, Dgbek 129

tel. 23 653 13 31

Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej
Szczutowo 09-227, ul. 3 Maja 116

tel. 24 276 74 74

Dom Pomocy Spotecznej w Zyczynie
Trojanéw 08-455, Dgbdwka 53

tel. 25 683 44 85

Dom Pomocy Spotecznej im. Matysiakow
Warszawa 03-997, ul. Arabska 3

tel. 22 617 48 88
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Dom Pomocy Spotecznej ,,Na Bachusa”
Warszawa 04-814, ul. Bachusa 7

tel. 22 610 03 53

Dom Pomocy Spotecznej

Warszawa 03-007, ul. Bohaterow 46/48

tel. 22 811 44 85

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow
Warszawa 02-382, ul. Dickensa 25

tel. 22 659 50 10

Dom Pomocy Spotecznej BUDOWLANI
Warszawa 01-128, ul. Elekcyjna 6

tel. 22 836 72 26

Dom Pomocy Spotecznej Dla Dorostych Zgromadzenia
Sidstr Matki Bozej Mitosierdzia

Warszawa 04-305, ul. Hetmariska 44

tel. 22 610 60 51

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata Alberta
Warszawa 03-772, ul. Kaweczynska 4b

tel. 22 619 58 02

Dom Pomocy Spotecznej CHEMIK

Warszawa 02-121, ul. Korotyriskiego 10

tel./fax 22 823 50 12

Dom Pomocy Spotecznej Fundacji ,,Pomocna Dion”
Warszawa 04-867, ul. Odrgbna 10

tel. 2261279 72

Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy

Warszawa 04-837, ul. Olchy 8

tel. 22 61570 41,615 70 42

Dom Pomocy Spotecznej Zastuzonego Pracownika
Oswiaty

Warszawa 00-759, ul. Parkowa 7

tel. 22 841 19 50

Dom Pomocy Spotecznej NA PRZEDWIOSNIU
Warszawa 04-748, ul. Przedwiosnie 1

tel. 22 81520 59

Dom Pomocy Spotecznej Sw. Franciszka Salezego
Warszawa 00-394, ul. Solec 36a

tel./fax 22 625 63 42

Dom Pomocy Spotecznej KOMBATANT
Warszawa 01-350, ul. Sternicza 125

tel. 22 665 22 85

Dom Pomocy Spotecznej SYRENA

Warszawa 01-151, ul. Syreny 26

tel. 22 632 32 41, fax 22 632 75 09

Dom Pomocy Spotecznej LESNY

Warszawa 01-974, ul. Tutowicka 3

tel. 22 835 43 86

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej Centrum Alzheimera
Warszawa 02-766, ul. Wilanowska 257

tel. 22 843 19 22, 22 847 24 61,22 843 19 23

Dom Pomocy Spotecznej

Warszawa 00-224, ul. Wojtowska 13

tel. 22 831 52 51, 22 851 52 52

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenia
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi

Warszawa 04-713, ul. Zegariska 34

tel./fax 22 812 07 72

Dom Pomocy Spotecznej im. Stanistawa Broniewskiego
,»orszy”

Warszawa Wesota 05-075, ul. Kilinskiego 10/12

tel. 22 795 75 40

Dom Pomocy Spotecznej

Wierzbica 26-680, ul. Partyzantéw 3

tel. 48618 33 11

Dom Pomocy Spotecznej

Wierzbica 26-520, ul. Sienkiewicza 37

tel. 48 618 20 59, 48 618 20 78

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zdrowa Jesien”
Wisniewo 06-521, Bogurzyn 87

tel. 23 684 40 04

Dom Pomocy Spotecznej ,,Charytatywne Dzieto Mitosci
im. Ks. Ignacego Ktopotowskiego”

Wyszkow 07-202, Loretto k/Kamienczyka

tel. 29 596 66 31

Dom Pomocy Spotecznej

Wyszogrod 09-450, ul. Niepodlegtosci 5a

tel. 24 267 85 20 do 27

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci FISZOR
Zabrodzie 07-230, ul. Gaj, Matki Wincenty Jaroszewskiej 5
tel. 29 758 25 35

Dom Pomocy Spotecznej w Niegowie

Zabrodzie 07-230, ul. Wierzbowa 4

tel. 29757 12 16

Dom Pomocy Spotecznej

Zielonka 05-220, ul. Poniatowskiego 29

tel. 22 781 93 55, 22 781 93 56

Dom Pomocy Spotecznej

Zyrardéw 96-300, ul. Limanowskiego 32b

tel./fax 46 855 32 70

Dom Pomocy Spotecznej im ks. Jerzego Popietuszki
Zyrardow 96-300, ul. Sosabowskiego 23

tel. 46 855 37 85



[Domy,DziennegolRobytu

Dom Dziennego Pobytu Seniora
Ciechanéw 06-400, ul. Sienkiewicza 32d
tel. 23 672 20 91

0Osrodek Samopomocy Srodowiskowej
Karczew 05-480, ul. Berlinga 1

tel. 22 780 90 58

Dom Dziennego Pobytu

Legionowo 05-120, ul. Sowiriskiego 3
tel. 22 774 47 25

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Myszyniec 07-430, ul. Sienkiewicza 1, tel. 29 772 10 80
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ostroteka 07-410, ul. gen. Sikorskiego 45
tel. 29 766 41 36

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ostroteka 07-400, ul. Kosa 12a

tel. 29764 61 04

Dom Opieki ,Nestoria”

Piaseczno 05-500, ul. Kauna 31

tel. 22 757 26 84

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Plock 09-400, ul. Reja 15/3

tel. 24 268 65 47

Dom Dziennego Pobytu i Dom dla Bezdomnych
Plock 09-400, ul. Sienkiewicza 54

tel. 24 262 32 17

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Pruszkéw 05-803, ul. Ksigcia Jozefa 1
tel. 22 728 70 53

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Radom 26-600, ul. Juliusza 18

tel. 48 360 19 24

Dom Dziennego Pobytu ,,Senior”
Siedice 08-110, ul. Potudniowa 1

tel. 25 632 43 33

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Strzegowo 06-445, ul. Stowackiego 33

tel. 23 679 42 84

Dom Dziennego Pobytu Senior

Wyszkdw 07-200, ul. 3 Maja 18, tel. 29 742 59 21
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Warszawa 01-829, al. Zjednoczenia 13

tel. 22 864 27 55

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Warszawa 02-557, ul. Batuckiego 5

tel. 22 844 50 09

Dom Dziennego Pobytu

Warszawa 03-737, ul. Brzeska 4, tel. 22 619 55 09
Dom Dziennego Pobytu

Warszawa 00-432, ul. Gornoslaska 39,

tel. 22 629 57 36

Klub Seniora PKPS

Warszawa 00-740, ul. Gorska 12 m. 15, tel. 22 841 11 49
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Warszawa 00-740, ul. Gorska 7, tel. 22 851 05 95
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Warszawa 01-590, ul. ks. Popietuszki 16

tel. 22 832 45 56

Dzielnicowy Klub Seniora ,,0chota”

Warszawa 02-309, ul. Stupecka 4, tel. 22 822 29 31
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Warszawa 03-926, ul. Walecznych 59, tel. 22 617 74 88
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Warszawa 01-149, ul. Zytnia 75/77, tel. 22 631 10 96
Dom Dziennego Pobytu

Warszawa 04-404, ul. Plutonowych 10

tel. 22 611 93 80

Dom Dziennego Pobytu

Wegr6w 07-100, ul. Zeromskiego 4a, tel. 25 792 28 07

ZaktadyIAgenc;sOpickuriczomlcczniczs

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Prowadzony przez Zgromadzenie Orionistow
Btonie 05-870, azniew, Al. Ksiezy Orionistéw 1i 2
tel. 22 731 99 34,22 731 61 46,22 731 99 93
Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego

Ciechandéw 06-400, ul. Augustianska 3, tel. 23 673 20 91
SW - Oddziat Opieki Paliatywno - Hospicyjnej
Ciechan6éw 06-400, ul. Powstancow WIikp. 2

tel. 23 673 05 44

Niepubliczny Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy
»Promyk”

Halindw 05-074, ul. Kosciuszki 6a tel. 22 783 60 07
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy ,,Monar”
Jaktoréw 96-313, Budy Zosine 109, tel. 46 856 51 91

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Joniec 09-131, Joniec, tel. 23 661 63 61

Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy

Jozefow 05-420, ul. Sienkiewicza 28, tel. 22 789 21 27
Niepubliczny Zaktad Opiekuriczo-Leczniczy , Tabita”
Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Diuga 43

tel. 22 737 64 00

Zespot Leczniczo - Rehabilitacyjny
Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Ggsiorowskich 12/14
tel. 22 756 32 40

Zakiad Opiekunczo-Rehabilitacyjno-Leczniczy
»Konstancja”

Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Lipowa 1

tel. 22 754 39 40

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej
Konstancin-Jeziorna 05-510, ul. Potulickich 1
tel. 22 754 01 62

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy Szpitala Powiatowego

Kozienice 26-900, al. Gen. Sikorskiego 10

tel. 48 614 83 33

NZ0Z Zakiad Pielegnacyjno - Opiekuriczy
Legionowo 05-120, ul. Kozietulskiego 9

tel. 22 774 50 88

Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy

Milandwek 05-822, ul. Piasta 5

tel. 22 724 98 52

NZ0Z Zaktad Opiekuriczo Leczniczy ,,Dom Rodzinny”
Nowy Dwor Mazowiecki 05-100, ul. Przytorowa 1

tel. 22 775 22 05, 697 027 865 fax 22 775 27 83
Zaktad Rehabilitacyjno - Leczniczy Narzadu Mowy
Otwock 05-400, ul. Kottataja 13

tel. 2277922 35

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy dla Przewlekle Chorych
Zgormadzenia Siéstr Orionistek

Otwock 05-400, ul. Zamenhofa 22

tel. 2277922 71

Osrodek Re'habilitacyjno-Opiekuﬁczy

,Dom nad Swidrem”

Otwock 05-402, ul. Zurawia 1

tel. 22 718 17 00, fax 22 788 37 22

Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy dla Dorostych
Zgromadzenia Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
Pacyna 09-541, Skrzeszewy 26, tel. 24 285 89 60
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Pionki 26-670, ul. Jordanowska 1, tel. 48 612 53 19
0srodek Opiekuniczo-Leczniczy

dla Osob Starszych i Niepelnosprawnych

Pniewy 05-652, ul. Osieczek 8A

tel. 48 668 61 18, fax 48 668 61 08

Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego

Puttusk 06-100, ul. Skargi 4a, tel. 23 692 55 65

NZ0Z Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Puszcza Marianska 96-330, Wyczesniak 22

tel. 46 833 30 15

0Osrodek Opiekuriczo-Rehabilitacyjny DUOMED
Radzymin 05-250, ul. Jana Pawita Il 37

tel. 22 786 50 75

Zaktad Opieki Hospicyjnej

Siedlce 08-110, ul. Kilinskiego 29

tel. 25 632 22 55

NZz0Z ,,Millenium” Zaktfad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
Siennica 05-190, ul. Sikorskiego 63

tel. 23 691 22 84, 603 555 624

Fdomyopieki.pll

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy ,,Jasmin”

Stara Blotnica 26-806, Stary Gozd 35

tel. 606 621 219

Ustugi Pielegniarskie

Warszawa 03-982, ul. Bartosika 6/83, tel. 22 671 16 82
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci ,,Usmiech Malucha”
Warszawa 03-680, ul. Agatowa 10

tel. 22 678 16 11

Zaklad Opiekunczo - Leczniczy im. E. Bojanowskiego
Sidstr Stuzebniczek N.M.P.

Warszawa 01-438, ul. Dobrogniewa 6, tel. 22 837 46 49
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Warszawa 00-071, ul. Krakowskie PrzedmieScie 62

tel. 22 826 81 43

0Osrodek dla Miodziezy Niewidomej i Stabo Widzacej
Warszawa 01-138, ul. Leonarda 12, tel. 22 632 15 81
Dom Opiekuniczo - Leczniczy

Dla Bezdomnych i Narkomanow

Warszawa 03-042, ul. Marywilska 44, tel. 22 614 46 03
GoldCare Opieka domowa

Warszawa 02-823, ul. Mortkowicza 5, tel. 500 101 515
Centrum Pielegniarstwa Srodowiskowo - Rodzinnego
Warszawa 03-188, ul. MySIiborska 100, tel. 22 676 66 40
Centrum Ustug Opiekuriczo - Socjalnych

Warszawa 01-002, ul. Nowolipie 25b

tel. 22 838 34 96

Zaktad Specjalny dla Chronicznie Chorych
Warszawa 00-653, ul. Nowowiejska 10a

tel. 22 621 92 28

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Warszawa 04-837, ul. Olchy 8

tel. 22 615 70 41

Hospicjum Onkologiczne Sw. Krzysztofa

Warszawa 02-781, ul. Pileckiego 105

tel. 22 643 57 08

Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Pielegnacyjny
»Geravita” s.c.

Wiazowna 05-462, ul. Dziechciniec 27 ¢

tel. 22 780 46 82, 602 555 535

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy ,,Sana”

Wola Rebkowska 08-410, Topolowa 80

tel. 696 100 870, 609 803 298

NZ0Z Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy ,,Maria”
Zakret 05-077, ul. Pigkna 6

tel. 22 435 83 80, 22 225 28 01

22 225 28 02, 22 225 28 03, 502 319 755

fax 22 435 83 81
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Dom Seniora Amazonka

47-370 Moszna, Prudnicka 4
tel. 515 078 004, 515 078 002
www.domsenioraamazonka.pl

- BRHNRLAEN

Wybierz profesjonalng opieke, oraz kameralng i rodzinng atmosferg w naszym Domu Seniora AMAZONKA. Nasz Dom
potozony jest w woj. opolskim w matej miejscowosci Moszna na Slqsku Opolskim. 270 km od granicy z Niemcami.
Moszna to miejsce spokojne,z dala od zgietku miejskiego,otoczona lasami i stawami gdzie panuje czysty klimat. Nasz
Dom Seniora znajduje sie w sgsiedztwie przepieknego eklektycznego Zamku,stad tez miejscowos¢ nazwana jest
~Peretka Opolszczyzny”. W marcu 2020r. rozpoczynamy naszg dziatalnosc.
Naszym podopiecznym oferujemy:
BEZPIECZENSTWO:

® nowoczesny system przywotawczy,

o wszystkie pomieszczenia przystosowane sg do poruszania sig na wdzku

inwalidzkim,

e antyposlizgowe podtogi, porecze,uchwyty,windy.
USLUGI OPIEKUNCZE:

o profesjonalna opieka, doswiadczony personel dwujezyczny,

o dostep do lekarza rodzinnego i lekarzy specjalistow,

* opieka pielegniarska,

o rehabilitacja i fizjoterapia.




[Domy/Opiekil

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Siostry
Franciszkanki

Dobrzen Wielki 46-081, ul. Koscielna 11

tel. 77 469 52 15

Dom Seniora ,,Rezydencje Dwor Zawiszy”
Dylaki 46-043, ul. Jeziorna 16

tel. 784 303 858

Dom Seniora Amazonka

Moszna 47-370, ul. Prudnicka 4

tel. 515 078 004, 515 078 002

[Domy/Pomocy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Gieratcice 46-250, ul. Opolska 28
tel. 77 41776 10

Dom Pomocy Spotecznej

Branice 48-140, Bliszczyce 76

tel. 77 486 09 00

Dom Pomocy Spotecznej Filia
Branice 48-140, ul. Boboluszki 71
tel. 77 486 81 64

Dom Pomocy Spotecznej

Branice 48-140, Dzbarce 1

tel. 77 485 72 67, fax 077 485 70 35
Dom Pomocy Spotecznej

Branice 48-140, ul. Szpitalna 18

tel. 77 485 75 93

Dom Pomocy Spotecznej

Grodkow 49-200, Jedrzejow 16

tel. 77 41580 15

Dom Pomocy Spotecznej

Grodkdw 49-200, ul. Mickiewicza 15
tel. 77 415 54 02, 77 415 42 40
Dom Pomocy Spotecznej

Gtogdwek 48-248, ul. Zwycigstwa 34
tel. 77 437 65 03

Dom Pomocy Spotecznej

Gtubczyce 48-100, ul. Dworcowa 10
tel. 77 485 09 10, fax 77 48509 10 w. 15
Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej- Filia
Gtubczyce 48-100, ul. Radynia 40
tel. 77 485 76 85

Dom Pomocy Spotecznej

Kadtub 47-175, ul. Zamkowa 5

tel. 77 463 63 37

Dom Pomocy Spotecznej Dom Spokojnej Starosci Sw.

Barbara

Kamien Slaski 47-325, ul. Polna 24

tel. 77 467 12 88

Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Kedzierzyn Kozle 47-230, ul. Zielna 1

tel. 77 481 19 98

Dom Pomocy Spotecznej

Kedzierzyn-Kozle 47-230, ul. Dgbrowszczakow 1
tel. 77 4411998, 77 481 19 98

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenia
Sidstr sw. Elzbiety

Kedzierzyn-Kozle 47-200, ul. tukasiewicza 9

tel. 77 482 24 47, fax 77 482 62 56

Dom Pomocy Spotecznej

Kietrz 48-130, ul. Konrada 1

tel. 77 485 43 47

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony przez
Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Misjonarek Maryi
Kietrz 48-130, ul. Raciborska 81

tel./fax 077 485 42 97

Dom Pomocy Spotecznej

Kluczbork 46-200, ul. Sienkiewicza 20a

tel. 77 418 26 08

Dom Pomocy Spotecznej

Kluczbork 46-200, ul. Wolczyriska 25

tel. 77 418 20 89, 77 418 49 17

Dom Pomocy Spotecznej MARIA

Korfantéw 49-137, ul. 3 Maja 2

tel./fax 077 434 37 70, 077 434 37 71

Dom Pomocy Spotecznej ,,Anna”

Krapkowice 47-303, ul. Ogrodowa 5

tel. 77 466 17 06

Dom Pomocy Spotecznej

Lesnica 47-150, ul. Szpitalna 20

tel. 77 463 98 30, 77 463 98 40

Dom Pomocy Spotecznej

Lisiecice 48-100, Klisino 100

tel. 77 485 75 93, fax 77 485 75 94

Dom Pomocy Spotecznej

Mokre Kolonia 48-155, Radynia 40

tel. 77 485 76 85

Dom Pomocy Spotecznej

Namystéw 46-100, ul. Bohaterow Warszawy 21

tel. 77 410 13 61, 77 410 03 58

Dom Pomocy Spotecznej

Namystéw 46-100, ul. Kamienna 22

tel. 77 410 03 58

Dom Pomocy Spotecznej MAGNOLIA prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi
Nysa 48-303, Koperniki 17

tel. 77 435 67 89

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych prowadzony
przez Kongregacjg Sidstr Boromeuszek

Nysa 48-303, ul. Swigtojariska 6

tel. 77 433 32 80



Dom Pomocy Spotecznej

Nysa 48-303, ul. Swigtojariska 6

tel. 77 433 32 80

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Maryi Niepokalanej

Nysa 48-300, ul. Wojska Polskiego 77

tel. 77 433 28 18

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow
Opole 45-738, ul. Chmielowicka 6

tel. 77 474 36 97, 77 45 45 231 w. 51 95

Dom Pomocy Spotecznej

Opole 45-920, PI. Klasztorny 2

tel. 77 469 11 86

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Pielegniarek Ill Reguty $w.
Franciszka

Opole 45-737, ul. Prészkowska 72

tel. 77 474 38 87, fax 077 457 55 61

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Pielegniarek wg Il Reguty Sw.
Franciszka

Opole 45-010, ul. Szpitalna 17

tel./fax 077 454 29 28

Dom Pomocy Spotecznej

Pawtowiczki 47-280, Jakubowice 15 A
tel. 77 487 98 84, 77 406 13 55

Dom Pomocy Spotecznej w Proszkowie
Prészkow 46-060, ul. Zamkowa 8

tel. 77 464 80 92, fax 77 464 80 68

Dom Pomocy Spotecznej

Prudnik 48-200, ul. Miyiiska 11

tel. 77 436 21 53

Dom Pomocy Spotecznej

Strzelce Opolskie 47-100, ul. Strazacka 8
tel./fax 77 461 34 80

Dom Pomocy Spotecznej

Szymiszow 47-161, ul. Strzelecka 2

tel. 77 462 38 45

Dom Pomocy Spotecznej

Zawadzkie 47-120, ul. Czarna 2

tel. 77 462 20 11

Dom Pomocy Spotecznej

Zebowice 46-048, Radawie, ul. Zwirowa 1
tel./fax 77 421 60 28

[DomyDziennegolRobytu

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Brzeg 49-300, ul. Piastowska 29, tel. 77 404 58 20
Dom Dziennego Pobytu

Gtubczyce 48-100, ul. Chrobrego 7, tel. 77 485 82 19
Dom Dziennego Pobytu ,Rado$¢”

Kedzierzyn-Kozle 47-223, ul. Grabskiego 6, tel. 77 481 38 64
Dom Dziennego Pobytu ,,Wrzos”

Kedzierzyn-Kozle 47-232, ul. Kazimierza Wielkiego 6
tel. 77 481 03 82

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Promyczek”
Kedzierzyn-Kozle 47-220, ul. Piotra Skargi 25

tel. 77 481 89 14

Dom Dziennego Pobytu ,,Magnolia”
Kedzierzyn-KozZle 47-200, ul. Piramowicza 27

tel. 77 482 32 73

Dom Dziennego Pobytu ,,Pod Brzoza”
Kedzierzyn-Kozle 47-220, ul. Powstacéw 26

tel. 77 483 28 76

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Nowe Gotuszowice 48-100, Nowe Gotuszowice 18

tel. 77 485 87 35

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Nysa 48-300, ul. Boh. Warszawy 28, tel. 77 433 49 77
Dom Dziennego Pobytu ,,Ztota Jesien”

Opole 45-267, ul. Hubala 4, tel. 77 455 00 37
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Opole 45-722, ul. Stoifiskiego 8, tel. 77 474 20 76
Srodowiskowy Dom Pomocy

Strzelce Opolskie 47-100, ul. Habryki 11, tel. 77 461 44 93

Z3kta0y[Agenc;0pickuriczomIeczniczs

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Biata Nyska 48-351, ul. Koperniki 17, tel. 77 435 67 89
Z0L Siostr Stuzebniczek NMP

Borki Wielkie 46-345, ul. Mtyiska 1, tel. 34 359 60 12
Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy SPZ0Z

Gtuchotazy 48-340, ul. Parkowa 9, tel. 77 439 18 47
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Kietrz 48-130, pl. Konrada 1, tel. 77 485 43 47

Z0L Siostr Franciszkanek

Koperniki 48-300, Koperniki 17, tel. 77 435 67 69

Hospicjum Opieki Paliatywnej

Nysa 48-300, ul. Sienkiewicza 7b, tel. 77 435 89 67
ZOL Prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Pielegniarek Il Reguty Sw. Franciszka

Opole 45-737, ul. Prészkowska 72, tel. 77 474 38 87
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Prészkéw 46-060, ul. Zamkowa 2, tel. 77 464 89 58
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Wotczyn 46-250, ul. Kosciuszki 1, tel. 77 418 84 65

Fdomyopieki pll
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BUDY G£OGOWSKIE

Domy Opieki Medycznej i Seniora Centrum Rehabilitacji Donum Corde

36-060 Budy Gtogowskie, Budy Gtogowskie 835B
tel. 508 385 576, 508 276 074
www.donumecorde.pl

BRENQLAENE

Domy opieki Medycznej i Seniora DONUM CORDE to nowoczesny kompleks medyczny potozony w Budach Gtogow-
skich koto Rzeszowa, 14 km od lotniska Rzeszow-Jasionka. Jest podzielony na trzy jednostki: Zaktad Opiekuriczo-Lecz-
niczy, Dom Seniora i Centrum Rehabilitacji.

Zaktad Opiekuniczo- Leczniczy Donum Corde $wiadczy krétko i dtugoterminowa catodobowa opieke medyczng nad
osobami niesamodzielnymi. Zapewniamy konsultacje lekarzy dyzurnych oraz specjalistow, terapie zajeciowa, indywidu-
alng rehabilitacje, opieke psychologa a takze duszpasterza. Dbamy o to, by nasi
pacjenci spedzali czas w poczuciu opieki, ciepta, radosci i profesjonalizmu.

Dom Seniora Donum Corde jest dedykowany dla osob na tyle samodziel-
nych, ktérym czynnosci dnia codziennego nie sprawiajg trudnosci. W sytuacii
wymagajacej skorzystania z opieki medycznej nasz personel jest dla Parstwa
dyspozycji.

Centrum Rehabilitacji Donum Corde to nowoczesny osrodek stworzony po to,
by dochodzenie do sprawnosci ruchowej po powaznych urazach i chorobach
odbywato sig efektywnie, w zgodzie z najnowszymi standardami i w komforto-
wych warunkach.

Zg°myopieki.p/‘r




Dom Pomocy Spotecznej
36-051 Gorno, Rzeszowska 7
tel./fax 17 772 98 80
www.dpsgorno.domypomocy.pl

Dom dla os6b przewlekle psychicznie chorych w Gdrnie potozony jest na terenie gminy Sokotdw Matopolski, przy
gtoéwnej trasie Rzeszow - Lublin. Tereny te to szczgtki dawnej Puszczy Sandomierskiej, a geograficznie zaliczane
sg do ptaskowyzu Kolbuszowskiego, okolice obfitujg w duze ilosci ozonu, ktéry powstaje m. in. poprzez utlenianie
zywicy w lasach szpilkowych, otaczajace go lasy dostarczajg szczegdlnie zdrowego powietrza - nasza miejscowosc
od dawna znana jest z waloréw klimatycznych.Teren Domu jest bardzo przestrzenny otoczony zielenig, obszar
zajmuje ponad 6 ha.

Dom Pomocy Spotecznej w Gdrnie powstat w 1975 r. na bazie 5 pawilonéw
wyodrebnionych z Paiistwowego Sanatorium Przeciwgruzliczego poczatkowo J_ = .
e

dla 120 pensjonariuszy. 0d 1984 roku stopniowo przekazywane byly dalsze
pawilony. Obecnie dysponuje 227 miejscami mieszkalnymi w 9 wolnostoja-
cych pawilonach (w jednym z pawilonéw znajduje sig administracja Domu) ﬂ rl

oraz w nowo wybudowanym budynku 2 kondygnacyjnym.

-.: — 4-..-.|

Villa Seniora

35-322 Rzeszdw, Potockiego 95
tel. 728 665 441, 602 117 876
www.villadlaseniora.pl

BENQLRABNE

Zapewnienie catodobowej opieki oraz zaspokajanie niezbednych potrzeb bytowych, opiekuriczych, wspomagajacych,
edukacyjnych, spotecznych i religijnych na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajgcych
z potrzeb os6b przebywajacych w Osrodku.

WARUNKI ZAMIESZKANIA

. Pokoje mieszkalne znajdujace sig na parterze i pietrze

. Pokoje mieszkalne jedno, dwu, oraz trzyosobowe

. Pokoje mieszkalne wyposazone w t6zko rehabilitacyjne lub tapczan,
szafe, stot, krzesta i szafke nocng dla kazdego mieszkanca

tazienki przystosowane dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych

Budynek oraz jego otoczenie pozbawione sg barier architektonicznych
Budynek wyposazony w winde

Woket budynku przestronny parking dla odwiedzajacych oraz dziedziniec
z faweczkami, otoczony zielenia.




SOKOLOW MALOPOLSKI

Placowka Lesniowka

36-050 Sokotow Matopolski, Turza 242
tel. 17 771 28 71, 607 827 237
www.lesniowka.pl

W zespole pawilondw znajduje sie 70 miejsc w pokojach jedno- i dwuosobowych z tazienkami.

<t ]
A L
£y ot S sty

Dla wszystkich pensjonariuszy dostepny jest wygodny salon i estetyczyna jadalnia. Do dyspozycji potrzebujacych:
gabinet lekarski, gabinet zabiegowy oraz sala rehabilitacyjna.

Nasi klienci mogg korzysta¢ z ustug o najwyzszym standardardzie. Majg za-
pewniony catoroczny pobyt, catodzienne wyzywienie oraz kompleksowa opie-
ke lekarza i pielegniarek.

£
Nad dobrym samopoczuciem pensjonariuszy czuwa wykwalifikowany zespot
opiekunéw. I Mol

Placéwka Lesniéwka oferuje catg game ustug zréznicowanych pod wzgledem
specyficznych potrzeb kazdego mieszkanca domu.

[Domy/Opiekil

Domy Opieki Medycznej i Seniora Gentrum Villa Seniora
Rehabilitacji Donum Corde Rzeszow 35-322, ul. Potockiego 95
Budy Gtogowskie 36-060, Budy Gtogowskie 835B tel. 728 665 441,602 117 876
tel. 508 385 576, 508 276 074 Placowka Le$nidwka
Dom Opieki Lawendowe Wzgodrze Sokotéw Matopolski 36-050, ul. Turza 242
Debica 39-200, ul. Podgrodzie 39B tel. 17 771 28 71, 607 827 237
tel. 787 808 588

[Domy/Pomacy/Spotecznej
Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej SPOKOJNA PRZYSTAN
Brzdza Krélewska 37-307, Brzdza Krélewska 678 Brzozéw 36-200, ul. Witosa 13
tel. 17 240 31 11 tel. 13434 18 88, 13 434 18 81
Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenia Dom Pomocy Spotecznej im. Sw Jana z Dukli
Sidstr Stuzebniczek NMP NP Btazowa 36-030, Kakoléwka 468
Brzozow 38-200, Stara Wies 823 tel. 17 229 0 10, 229 79 27
tel. 1343413 41 Dom Pomocy Spotecznej Caritas im. $w. Ojca Pio

Chmielnik 36-016, Chmielnik 4
tel. 17 229 66 48

Zgomywp/‘



Dom Pomocy Spotecznej Caritas im. ks. W. Borowiusza
Cmolas 36-105, Cmolas 274

tel. 17 283 77 51, fax 017 283 77 51 w. 10

Dom Pomocy Spotecznej

Czudec 38-120, ul. Babica 2

tel. 17 277 10 25,17 277 11 87

Dom Pomocy Spotecznej

Debica 39-200, ul. 23-sierpnia 3

tel. 14 680 97 00

Dom Pogodnej Starosci im Sw. Brata Alberta
Dynow 36-065, ul. Ks. Jozefa 0zoga 12a

tel. 16 652 11 44, 16 652 26 11

Dom Pomocy Spotecznej w Foluszu

Folusz 38-222, Folusz 56

tel. 13 441 31 06, 013 441 30 76, fax 013 441 30 92
Dom Pomocy Spotecznej

Frysztak 38-130, Glinik DIn. 230

tel./fax 017 277 79 34

Dom Pomocy Spotecznej

GArno 36-051, ul. Rzeszowska 7

tel./fax 17 772 98 80

Dom Pomocy Spotecznej Krajowy Osrodek Socjalno-
Szkoleniowy dla Kobiet

Gorzyce 39-432, ul. 11 Listopada 12

tel. 15 836 28 69, 015 836 23 70, fax 015 836 27 59
Dom Pomocy Spotecznej

Gtogow Matopolski 36-060, Budy Gtogowskie 147
tel. 17 789 74 50

Dom Pomocy Spotecznej Filia

Hyzne 36-024, Nieborow 762

tel. 17 229 52 39

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Felicjanek

Iwonicz 38-440, ul. Diuga 1

tel. 1343506 18

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zakon
0jcow Bonifratrow

Iwonicz Zdrdj 38-440, ul. Floriariska 19

tel. 13 435 05 21, fax 13 425 01 30

Dom Pomocy Spotecznej

Jarostaw 37-500, Plac Mickiewicza 4

tel. 16 624 37 80, 16 624 37 81, 16 624 37 82
Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy

Jasto 38-200, ul. Za Bursg 1a

tel. 13 446 56 01

Dom Pomocy Spotecznej ,,U Aniotow”
Jezowe 37-430, Os. Jezowe 728

tel. 662 467 723

Dom Pomocy Spotecznej

Kamionka 39-122, Ruda 102

tel. 17 223 31 51,17 223 31 13

Nazaret. Dom pogodnej starosci prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Najswietszej Rodziny z Nazaretu
Kotaczyce 38-213, Al. Jana Pawta Il 19

tel. 13 441 06 00

Dom Pogodnej Starosci NAZARET Zgromadzenia Sidstr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu
Kotaczyce 38-213, Kotaczyce 346

tel. 13 441 06 00, 13 441 06 02

Dom Pomocy Spotecznej

Krosno 38-400, Kletowki 7

tel. 134321910

Dom Pomocy Spotecznej

Krosno 38-400, ul. Zwirki i Wigury 4a

tel. 13 436 73 99, 13 436 34 53

Dom Pomocy Spotecznej

Krowica Sama 37-625, Krowica Lasowa 86
tel. 575 789 091

Dom Pomocy Spotecznej w Moszczanach
Laszki 37-543, Moszczany 1

tel. 16 628 33 72, 16 628 33 71

Dom Pomocy Spotecznej

Laszki 37-543, Wysocko 2B

tel. 16 628 53 57, 16 628 53 71

Dom Pomocy Spotecznej

Lezajsk 37-300, Piskorowice-Motynie 295
tel./fax 017 242 09 41

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia
Siostr Albertynek

Lubaczow 37-600, ul. Kosciuszki 139

tel. 16 632 08 57

Dom Pomocy Spotecznej

Lubzina 39-102, Lubzina 47

tel. 17 221 21 23

Dom Pomocy Spotecznej im. ks. St. Kard.
Wyszynskiego

Mielec 39-300, ul. Kardynata Wyszyriskiego 16
tel. 17 788 84 00, fax 017 788 84 01

Dom Pomocy Spoteczne

Nowa Deba 39-460, ul. Jana Pawta Il 7

tel. 15 846 22 14, fax 015 846 37 19

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej

Nowosidtki Dydynskie 37-743, Huwniki 127
tel. 16 671 94 50, 16 671 94 51

Dom Pomocy Spotecznej

Pilzno 39-220, Parkosz 26

tel. 14 672 14 56, 14 672 14 57

Dom Pomocy Spotecznej

Przemy$| 37-700, ul. Sw. Brata Alberta 3
tel. 16 676 84 48

Dom Pomocy Spotecznej

Przemys| 37-700, ul. Basztowa 17

tel./fax 016 678 38 26

Ekumeniczny Dom Pomocy Spotecznej
Przemys| 37-700, Pratkowce 231

tel. 16 675 70 11

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Braci
Albertynow

Przemysl 37-700, ul. $w. Brata Alberta 1
tel. 16 670 73 40

Dom Pomocy Spotecznej

Przemysl 37-700, ul. Wysockiego 99

tel. 16 670 55 57

Dom Pomocy Spotecznej

Przeworsk 37-200, ul. Krakowska 1

tel./fax 16 648 77 75

Dom Pomocy Spotecznej w Babicy, filia w Pstragowej
Woli

Pstragowa Wola 38-121, Pstragowa Wola 616

tel. 17 277 1516

Dom Pomocy Spotecznej

Radymno 37-550, Sosnica, ul. Zamkowa 10

tel. 22 213 13 83

Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej

Ruda Rézaniecka 37-613, Ruda, ul. Rézaniecka 53
tel. 16 632 94 60, 16 736 20 87

Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantow
Rzeszéw 35-610, ul. Powstaricéw Slaskich 4

tel. 17 852 84 09, tel./fax 017 852 84 05

Dom Pomocy Spotecznej im. Jozefy Jaklinskiej
Rzeszéw 35-607, ul. Powstaicéw Styczniowych 37
tel. 17 854 52 11

Dom Pomocy Spotecznej

Rzeszéw 35-225, ul. Sucharskiego 1

tel. 17 863 54 33, fax 017 863 62 87 w. 25

Dom Pomocy Spotecznej

Rzeszdw 35-322, ul. Zateska 7a

tel. 17 853 80 16, 17 853 50 10, fax 17 852 03 19

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej

Rzeszéw 35-207, ul. kabedzia 9

tel. 17 863 05 27

DOM Pomocy spotecznej SWIATLO NADZIEI Caritas
Sanok 38-500, ul. Krélowej Jadwigi 12

tel. 13 446 10 79

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy

Sedziszow Matopolski 39-120, ul. Wyspianskiego 14
tel. 17 222 60 60

Dom Pomocy Spotecznej w Sosnicy

Sosnica 37-555, Sosnica 54

tel./fax 22 213 13 83, 665 196 087, 665 195 991, 665
196 086

Dom Pomocy Spotecznej

Stalowa Wola 37-450, ul. Dmowskiego 2a

tel. 15 844 20 04, 15 844 20 39

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy SPZ0Z
Stalowa Wola 37-464, ul. Dgbrowskiego 5

tel. 15 844 86 20

Dom Pomocy Spotecznej

Tarnobrzeg 39-400, ul. Kurasia 7

tel. 15 688 20 75, tel./fax 15 688 20 76

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenie Siostr
Stuzebniczek NMP NP.

Tarnobrzeg 39-403, ul. Sienkiewicza 211

tel. 15 822 29 43

Dom Pomocy Spotecznej

Ustrzyki Dolne 38-700, Moczary 41

tel. 13 461 34 82

Dom Pomocy Spotecznej

Wielkie Oczy 37-627, ul. Zielona 5

tel. 16 631 01 11

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata Alberta
Zagorz 38-540, ul. Winnickiego 1

tel./fax 013 462 26 95

Dom Pomocy Spotecznej

Zaklikéw 37-470, ul. Irena 72

tel. 15 873 82 37

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci

kaka 36-004, £aka 260

tel. 17 772 10 53, tel./fax 17 772 10 50

Dom Pomocy Spotecznej

tancut 37-100, ul. Pitsudskiego 72

tel./fax 17 225 33 56



[Domy,DziennegojRobytu

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Barandw Sand, 39-450, ul. Zamkowa 24b
tel. 15811 80 10

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Bojandw 37-433, ul. Parkowa 4

tel. 15 870 86 53

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Brzozow 36-200, ul. Kosciuszki 1
tel. 13434 01 75

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Blizne 36-221, Blizne

tel. 13 430 50 68

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kolbuszowa 36-100, ul. Kolejowa 2
tel. 17 227 46 52

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Nisko 37-400, ul. 3 Maja 10

tel. 15 841 46 38

Dom Dziennego Pobytu

Ropczyce 39-100, ul. Mickiewicza
tel. 17 221 05 14

Dom Dziennego Pobytu

Rzeszow 35-074, al. Pitsudskiego 8/10
tel. 17 862 28 46

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Strzyzéw 38-100, ul. Modrzewiowa 1
tel. 17 276 37 29

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tarnobrzeg 39-400, ul. Sandomierska 8
tel. 15 823 65 97

Zaktady ilAgencielOpiekuriczo mECznicze

Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy

przy SP ZZ0Z ,,Sanatorium” w Gornie

Gorno 36-051, tel. 17 772 89 33

Zaktad Opieki Paliatywnej/Hospicyjnej przy przy SP
2207 ,,Sanatorium” w Gornie

Gorno 36-051, tel. 17 772 89 38

Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy

Handzléwka 37-123, Handzlowka 262

tel. 17 226 41 23

Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy

Jasto 38-200, ul. Za Bursg 1a

tel. 13 446 56 01

Centrum Domowej Opieki Pielegniarskiej ,Libra”
Jasto 38-200, ul. Staszica 17

tel. 13 448 20 47

Zaktad Opiekuriczo - Leczniczy SPZ0Z
Kolbuszowa 36-100, ul. Obroricow Pokoju 74a

tel. 17 227 12 22 wew. 364

Ustugi Pielegnacyjne i Opiekurncze

nad Chorym w Domu,,Karuna”

Krosno 38-400, ul. Bieszczada 16, tel. 13 432 78 38
Niepubliczny Zaktad Opieki Pielegniarskiej
Lutcza 38-112, Lutcza 337, tel. 17 276 31 17

Zaklad Pielegnacyjno Opiekunczy ,,Przystan”
Mielec 39-300, ul. Skargi 19

tel. 17 586 33 41

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Przemysl 37-700, ul. Jasinskiego 15

tel. 16 678 30 38

Zaktad Opieki Paliatywnej ,,Palium”

Przemysl 37-700, ul. Rogozinskiego 30, tel. 16 670 59 45
Stowarzyszenie Opieki Paliatywnej

Przemysl 37-700, ul. Wodna 13, tel. 16 678 66 52
Centrum Pielegniarstwa Srodowiskowo - Rodzinnego
Ropczyce 39-100, ul. Mickiewicza 59, tel. 17 221 80 87
Oddziat Opieki Paliatywno-Hospicyjnej

Rzeszéw 35-051, ul. Poniatowskiego 4

tel. 17 852 63 52

Niepubliczny Zaktad Opieki Paliatywnej ,,Palium”
Sedziszow Matopolski 39-120, ul. Wyspianskiego 14
tel. 17 222 60 60

Zakiad Pielegnacyjno - Opiekunczy SPZ0Z

Stalowa Wola 37-464, ul. Dabrowskiego 5

tel. 15 844 86 20

Fdomyopieki.pl



Woj*

BEZPEATNA\ROMOC]WIWYBORZE{DOMUIOPIEKI
CENTRUM|DORADZTWA tel §790]500/924]

®
P

-~

AUGUSTOW

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy
16-300 Augustow, Studzieniczna 2

tel. 87 643 20 35, 600 575 169
www.dpsstudzieniczna.domypomocy.pl

BEHEQLAENE

Zachecamy do zapoznania si¢ z ofertg naszego Domu Opieki Spotecznej Zgromadzenia Si6str Franciszkanek Rodzi-
ny Maryi w Augustowie, ul. Studzieniczna 2.

Dom Pomocy Spofecznej potozony jest w niezwykle pigknej okolicy, na terenie Pojezierza Suwalskiego, nad Jeziorem
Studzienicznym i Stawem Studzieniczanskim. Dom otoczony jest lasami Puszczy Augustowskiej, co zapewnia spo-
k¢j, cisze oraz mozliwos¢ wypoczynku wsrod malowniczych krajobrazéw. Swoisty mikroklimat sprzyja rekonwale-
scencji 0sob tu zamieszkujacych. o .
oal e Pals HE = 3
I R 2

Mieszkankami Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy Zgromadzenia
Sistr Franciszkanek Rodziny Maryi sg dziewczeta z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz schorzeniami towarzyszacymi. Dom prowadzony jest przez
siostry zakonne.

Zgomywp“



[Domy/Opieki

Dom Opieki Lawendowy Zascianek
Zascianki 15-521, ul. Marcina 11
tel. 512 753 218

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenia Sidstr
Franciszkanek Rodziny Maryi

Augustéw 16-300, ul. 3 Maja 57

tel./fax 87 643 23 08

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy
Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
Augustow 16-300, Studzieniczna 2

tel. 87 643 20 35, 600 575 169

Zakiad Opiekuriczo-Leczniczy dla Dzieci
Baciki Srednie 17-303, Baciki Srednie 68

tel. 85 655 24 42

Dom Pomocy Spotecznej ROKITNIK
Biatowieza 17-230, ul. Centura 2

tel. 85 681 24 24, 85 681 25 08

Dom Pomocy Spotecznej

Biatystok 15-517, ul. Baranowicka 203

tel. 85 743 35 75 fax 743 36 68

Dom Pomocy Spolecznej

Biatystok 15-328, ul. Swierkowa 9

tel. 8574222 73

Dom Pomocy Spotecznej

Brarsk 17-120, ul. Jana Pawda Il nr 12

tel. 85 737 51 32, fax 85 737 50 60

Dom Pomocy Spotecznej

Choroszcz 16-070, ul. Niepodlegtosci 4

tel. 85713 14 41

Dom Pomocy Spotecznej

Ciechanowiec 18-230, Kozarze 63

tel. 86 277 90 04, fax 86 277 90 05

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci

Grajewo 19-200, ul. Nowickiego 1

tel. 86 272 27 24

Dom Pomocy Spotecznej DOM KOMBATANTA
Jaswity 19-124, Mociesze 4A

tel. 85716 88 93

Dom Pomocy Spotecznej w Czerewkach
Juchnowiec Koscielny 16-061, Czerewki 1

tel. 85 719 61 66, 85 719 67 56

Dom Pomocy Spotecznej SPOKOJNA PRZYSTAN
Michatowo 16-050, Garbary 1

tel. 85717 60 90

[Domy/Pomocy/Spoteczne;

Dom Pomocy Spotecznej

Michatowo 16-050, Jatéwka, ul. Lesna 11
tel. 85713 16 90

Dom Pomocy Spotecznej

Mornki 19-101, ul. PCK 15

tel./fax 85 716 22 12

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siostr
Franciszkanek Rodziny Maryi

Sejny 16-500, ul. Mickiewicza 10a

tel. 87 516 21 02

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
Sejny 16-500, ul. Wojska Polskiego 60d
tel. 87 516 28 11,87 516 21 38

Dom Pomocy Spotecznej

Siemiatycze 17-300, ul. 3 Maja 2

tel. 85 655 22 52, fax 85 655 58 99
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
Siemiatycze 17-300, ul. Szpitalna 10

tel. 85 655 22 52, 655 58 99

Dom Pomocy Spotecznej

Suprasl 16-030, kaznie 23

tel. 85718 31 44

Dom Pomocy Spotecznej KALINA
Suwatki 16-400, ul. Putaskiego 66a

tel. 87 562 85 00, 562 85 01

Dom Pomocy Spotecznej pw Sw Franciszka z Asyzu
Tykocin 16-080, ul. Klasztorna 1

tel. 85718 72 37

Dom Pomocy Spotecznej

Zabtudéw 16-060, ul. Bobrowa 1

tel. 85717 71 52

Dom Pomocy Spotecznej

kapy 18-100, Unhowo, ul. Surazska 67

tel. 8571528 91,85 715 28 92

Dom Pomocy Spotecznej im W. Kowalewskiej
tomza 18-400, ul. Gen. Sikorskiego 222
tel. 86 218 61 87, 86 218 23 28

Dom Pomocy Spotecznej

tomza 18-400, ul. Polowa 39

tel. 86 216 52 51, 86 216 52 52

[DomyDziennegolRobytu

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Biatystok 15-489, ul. Nowogrddzka 5/1, tel. 85 675 03 87
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Bielsk Podlaski 17-100, ul. Kazimierzowska 18/2

tel. 8583310 10

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Grajewo 19-203, ul. Konstytucji 3 Maja 2b

tel. 86 272 84 89

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Sokétka 16-100, pl. Kosciuszki 9, tel. 85 711 29 22

ZakiadyilAgencieOpiekunczom lecznioze

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Siemiatyczne 17-300 Nr 68, tel. 85 655 24 42
Oddziat Opieki Paliatywnej

Kolno 18-600, ul. Woj. Polskiego 69, tel. 86 278 24 24

Zespot Opieki Paliatywnej
Suwatki 16-400, ul. Reja 69a, tel. 87 567 69 10

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy
Szczuczyn 19-230, ul. Szpitalna 3, tel. 86 272 51 10

Fdomyopieki pll
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KARTUZY

Dom Seniora ALOES

83-300 Kartuzy, kapalice, Kartuska 18
tel. 790 290 307
www.domsenioraaloes.pl

BHEQLAN

Dom Opieki Seniora zapewnia:

* zajecia rehabilitacyjne opracowane indywidualnie dla pensjonariuszy, wyzywienie 5 positkéw migdzy nimi dostep do
napoi i drobnych przekasek, indywidualne dieta zgodna z zaleceniem lekarskim, catodobowa opieke w zatatwianiu
potrzeb osobistych, zapewniamy opieke duszpasterska, zajecia terapeutyczne,

* pokoje jedno- dwu- oraz trzy osobowe, w zaleznosci od potrzeb dysponujemy przystosowanymi do celéw rehabilitacyj-
nych f6zkami. Kazdy pokéj posiada swojg wiasng tazienke i system alarmowo-przywotawczy oraz telewizor internet,

 winde przystosowang dla oséb niepetnosprawnych, monitoring (obejmujacy r ‘ 1 ]

korytarze i otoczenie budynku), a takze nowoczesng wentylacje mechaniczng
i klimatyzacje. Przestronna nastoneczniona jadalnia petni réwniez funkcije
integracyjna; w miejscu tym nasi pensjonariusze beda mieli mozliwo$¢ m. in.
obejrze¢ programy artystyczne (zgodnie z kalendarzem $wigt). Wyposazona
jest ona m. in. w gry planszowe oraz kacik czytelniczy, w ktérym pensjonariu-
sze beda mieli dostep do literatury. Ksiggozbidr wzbogacany jest z uwzgled-
nieniem indywidualnych zainteresowan naszych podopiecznych. Nasz dom
wyposazony jest w dwa balkony zewnegtrzne, dzigki ktérym pensjonariusze
beda mogli spedzac czas na $wiezym powietrzu.

Zg°myopieki.p/‘r




Dom Seniora POGODNE SLONECZKO
84-252 Kniewo, Krotka 11

tel. 791 184 165, 505 492 099
www.pogodnesloneczko.domyopieki.pl

BEALEAN

Mamy zaszczyt zaprosi¢ Szanownych Paristwa do naszego rodzinnego Domu Seniora.

W naszym domu gosci usmiech, mitos¢ i dobro.
Nasi Drodzy Seniorzy odnalezli tu swoj dom oraz poczucie petnego bezpieczenistwa.

Zapewniamy naszym seniorom:
* opieke lekarska,
o fachowa opieke pielegniarska przez catg dobe,
 systematyczng pielegnacie,
* doskonatg kuchnie z uwzglednieniem indywidualnych diet,
o peten zakres ustug (pranie odziezy, golenie, strzyzenie),
o estetyczne i mite pokoje
* msze Swietg raz w tygodniu w kazdg niedzielg i Swieta.

PRZYJAZN

Dom Seniora TECZA

83-331 Przyjazn, kapino Kartuskie, Jabtoniowa 18
tel. 605 566 237, 58 680 80 90
www.domsenioratecza.pl

BRYNQLAENE

Dom Seniora , Tecza” dziata od 2000 r. Obecnie dom zostat przeniesiony do nowego, pigknie wyposazonego budynku
»Z dusza” w kapinie, 15 minut od Gdariska, posiada pozwolenie wojewody pomorskiego nr 21. Dom dla oséb star-
szych i niepetnosprawnych zostat zbudowany zgodnie z wymogami Unii Europejskiej, bez barier architektonicznych.
Specjalizujemy sie w opiece nad osobami z zespotem otepiennym, w tym z chorobg Alzheimera. Naszym celem jest
zapewnienie domowej atmosfery i profesjonalnej opieki z poszanowaniem indywidualnych cech kazdego cziowieka.

Dysponujemy jedno- i dwuosobowymi pokojami z tazienkami, wyposazonymi
w profesjonalne t6zka rehabilitacyjne. Zapewniamy catodobowa opieke, opieke
lekarska w ramach NFZ, oraz opieke lekarza psychiatry. Dla chetnych zapew-
niamy postuge duszpasterska.

Proponujemy tradycyjne a jednoczesnie lekkostrawne domowe wyzywienie
przygotowywane w nowoczesnej kuchni w postaci pieciu positkéw dziennie,
miedzy positkami podajemy dodatkowo ptyny do picia, w razie potrzeby od-
powiednie diety. Obszerna jadalnia ma bezposrednie wyjscie na taras i ogrod.




STEGNA

Dom Seniora Rado
82-103 Stegna, Zutawska 1e,
tel. 55 247 95 95, 602 590 875
www.domseniorarado.pl

BREEQLRANESE

Naszg misja jest poprawienie jakosci zycia zaspokojenie potrzeb naszych mieszkancow, dajac im mozliwos¢ spedzania
wolnego czasu w rodzinnej atmosferze i bliskosci z naturg.

Dom seniora RADO pofozony jest w spokojnej,nadmorskiej miejscowosci Stegna, w komfortowej odlegtosci od Trojmia-
sta (50 km), Elblaga (40 km) oraz trasy S7 (15 km).

Naszym podopiecznym zapewniamy catodobowg opieke lekarska,wsparcie pielggniarek, opiekunek oraz rehabili-
tanta.

W naszej stotéwce serwujemy pie¢ positkéw dziennie. Nasz kucharz codzien-
nie przyrzadza smaczne i zdrowe potrawy z uwzglednieniem zalecanych diet.
Na zyczenie naszych pensjonariuszy organizujemy uroczystosci takie jak:
urodziny, imieniny, czy dzien babci i dziadka.

Teren zielony otaczajacy nasz dom (ponad 2200 m?) pozwala spacerowac

i aktywnie spedzac czas w towarzystwie innych mieszkancow, pod okiem
opiekunow.

Dom Seniora NESTOR

83-330 Zukowo, Fredry 3

tel. 58 685 96 47, tel./fax 58 681 87 47, 609 059 089
www.dom-nestor.pl

BEENQLAENGE

Dom miesci si¢ w nowym budynku, oddanym do uzytku w kwietniu 2006 roku. Pozbawiony barier architektonicznych
budynek zapewnia mieszkaricom wygode i bezpieczenstwo.

Zapraszamy do Domu Seniora ,,Nestor” wszystkich pragnacych w spokoju, z dala od trosk, cieszy¢ sie zyciem i godnie
mieszkaé wsrdd zyczliwych i gotowych do pomocy ludzi.

Dom posiada akceptacje Wojewody Pomorskiego (decyzja nr 12/2006).

Zapewniamy:

o opieke lekarska i catodobowg opieke pielegniarska,

e domowa kuchnig, 5 positkéw dziennie, z uwzglednieniem diety i indywidual-
nych wymagan kulinarnych,

doskonate warunki bytowe takze dla os6b chorych i niepetnosprawnych,
zajecia rehabilitacyjne,

Swiadczenia terapeutyczne oraz program Kulturalno-o$wiatowy,

pomoc w codziennych czynnosciach (karmienie, toaleta, pranie rzeczy
osobistych),

o opieka duszpasterska.

ZAdomYopieki.pilf




Dom PRZYSTAN

Chwaszczyno 80-209, ul. Boczna 4

tel. 58 552 89 97, 605 133 305

Dom Seniora ,,Bursztynowy”

Gdarisk 80-690, ul. Wiostowa 59

tel. 514 242 112

Dom Seniora ROSE Senior Resort
Jastrzgbia Gora 84-104, ul. Rozewska 7
tel. 587 744 485

Dom Seniora ALOES

Kartuzy 83-300, kapalice, ul. Kartuska 18
tel. 790 290 307

Dom Seniora POGODNE SEONECZKO
Kniewo 84-252, ul. Krétka 11

tel. 791 184 165, 505 492 099

Dom Seniora BRYZA w Koleczkowie
Koleczkowo 84-207, ul. Wojska Polskiego 23
tel. 785 692 080

Catodobowa Opieka Zielone Wzgorze
Koleczkowo koto Gdyni 84-207, ul. Pod Lasem 1
tel. 58 673 22 68, 601 371 372

[Domy/Opiekil

Dom Seniora ELITE PRESTIGE

Kwidzyn 82-500, ul. Licze 77

tel. 508 319 673

Kaszubskie Gentrum Rehabilitacyjno-Opiekuricze
Milorstowo

Mitoszewo 84-222, ul. Mitoszewo 120

tel. 600 821 142

Dom Seniora TECZA

Przyjazn 83-331, kapino Kartuskie, ul. Jabtoniowa 18
tel. 58 680 80 90, 605 566 237

Nadmorski Dom Seniora Hilaris

Puck 84-100, ul. Gen. J. Hallera 19

tel. 58 573 90 12, 721 030 303

Dom Seniora Rado

Stegna 82-103, ul. Zutawska 1e,

tel. 55 247 95 95, 602 590 875

Dom Seniora NESTOR

Zukowo 83-330, ul. Fredry 3

tel. 58 685 96 47, tel./fax 58 681 87 47, 609 059 089

[Domy/Romocy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej Dworek

Bytow 77-100, Dabie, ul. Miodowa 11

tel. 728 828 737

Dom Pomocy Spotecznej

Chojnice 89-600, ul. Lesna 12

tel. 52 396 38 00

Dom Pomocy Spotecznej

Czarne 77-330, ul. Zamkowa 19

tel. 59 833 20 61, 59 833 28 79

Dom Pomocy Spotecznej Caritas w Gdarnsku
Gdarisk 80-389, ul. Fromborska 24

tel. 58 552 44 50

Dom Pomocy Spotecznej 0STOJA
Gdansk 80-628, ul. Hoza 4

tel. 58 307 09 22

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zlota Jesien”
Gdarisk 80-465, ul. Hynka 12

tel. 58 559 21 32

Dom Pomocy Spotecznej

Gdarisk 80-308, ul. Polanki 121

tel. 58 552 19 52, 58 552 33 32

Dom Pomocy Spotecznej

Gdarisk 80-015, ul. Starogardzka 20

tel. 58 309 49 31

Dom Pomocy Spotecznej Siostr Pallotynek
Gdarisk 80-680, ul. Turystyczna 23

tel. 58 308 07 16

0srodek Opiekunczy dla przewlekle chorych
Gdynia 81-116, ul. Bosmarnska 32a

tel. 58 625 39 01

Centrum Pomocowe Caritas im. Sw. 0. Pio: Dom
Pomocy Spotecznej

Gdynia 81-089, ul. Jeczmienna 8

tel. 58 667 81 83, 667 81 84, fax 058 667 81 85
Dom Pomocy Spotecznej

Gdynia 81-078, ul. Pawia 31

tel. 58 622 06 24

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej

Gniew 83-140, ul. Gdanska 23

tel. 58 535 23 33, fax 58 535 22 44

Dom Pomocy Spotecznej

Gniewino 84-250, Strzebielinek 1

tel. 58 676 76 90

Dom Pomocy Spotecznej

Godziszewo 83-209, ul. Damaszka 1

tel. 58 536 76 87, fax 058 536 75 50

Dom Pomocy Spotecznej im. Sw. Antoniego
w Losienicach

Kamienica Szlachecka 83-323, Nowe tosienice 39
tel. 58 684 34 92

Dom Pomocy Spotecznej w Cisewiu

Karsin 83-440, Cisewie 35

tel. 58 687 31 19, fax 58 687 31 27

Dom Pomocy Spotecznej

Kepice 76-250, Przytocko 39

tel./fax 59 857 75 97

Dom Pomocy Spotecznej

Krokowa 84-100, Lubkowo, ul. Diuga 50

tel. 58 774 10 40, 58 774 10 42, fax 058 774 10 41
Dom Pomocy Spolecznej

Kwidzyn 82-500, ul. Malborska 18

tel. 55 279 37 21, 55 279 37 22, fax 55 279 38 67
Dom Pomocy Spotecznej

Lebork 84-300, ul. | Armii Wojska Polskiego 43
tel. 59 862 28 23, fax 059 862 11 41

Dom Pomocy Spotecznej nr 1

Lebork 84-300, ul. Stryjewskiego 23

tel. 59 862 42 01, fax 59 862 24 34

Dom Pomocy Spotecznej

Lubiszewo 83-112, Stanistawie 31

tel. 58 536 99 36, fax 58 536 99 22

Dom Pomocy Spotecznej

Malbork 82-200, ul. Stowackiego 45

tel./fax 55 272 28 73

Dom Pomocy Spotecznej

Miastko 77-200, Przytocko

tel. 59 858 38 37

Dom Pomocy Spotecznej LESNY

Mierzeszyn 83-041, Zaskoczyn 11

tel./fax 58 682 81 14

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku
Objazda 76-211, Machowinko 3

tel. 59 814 15 20

Dom Pomocy Spotecznej dla dziewczat
niepetnosprawnych intelektualnie

Parchowo 77-124, ul. Kasztanowa 2

tel. 59 821 44 83

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnie prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Samarytanek
Krzyza Chrystusowego

Pelplin 83-130, ul. Bielawki 47

tel. 58 536 16 59

Dom Pomocy Spotecznej

Pelplin 83-130, ul. Szpitalna 2

tel. 58 536 12 18

Dom Pomocy Spotecznej w Kobysewie
Przodkowo 83-304, Kobysewo ul. Polna 3

tel. 58 685 16 00

Dom Pomocy Spotecznej

Puck 84-100, ul. Majkowskiego 3

tel. 58 774 67 00

Dom Pomocy Spotecznej

Rudno 83-121, ul. Lipowa 1

tel./fax 58 536 12 71

Dom Pomocy Spotecznej Stoneczne Wzgorze
Ryjewo 82-420, ul. Stoneczna 14

tel. 55 277 42 36

Dom Pomocy Spotecznej w Wielkich Wyrebach
Smetowo Graniczne 83-230, Wielkie Wyreby 23
tel. 58 561 90 95

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie
Sopot 81-866, ul. Adama Mickiewicza 49

tel. 58 551 23 18

Dom Pomocy Spotecznej

Starogard Gd. 83-200, Szpggawsk, ul. Kasztanowa 23
tel. 58 562 14 61, 58 562 14 62

Dom Pomocy Spotecznej

Starogard Gdaniski 83-200, Al. Wojska Polskiego 12B
tel. 58 560 01 30

Dom Pomocy Spotecznej

Starogard Gdanski 83-200, ul. Hallera 27

tel. 58 562 53 67, fax 58 562 50 91

Dom Pomocy Spotecznej Filia NIEZAPOMINAJKA
Starogard Gdanski 83-200, ul. Jagodowa 19

tel. 58 562 94 82



Dom Pomocy Spotecznej Filia LA GUARDIA
Starogard Gdanski 83-200, ul. Pawia 4
tel./fax 058 562 59 49

Dom Pomocy Spotecznej

Starogard Gdanski 83-200, Rokacin, ul. Parkowa 4
tel. 58 562 10 11

Dom Pomocy Spotecznej STOKROTKA
Starogard Gdanski 83-200, ul. Woj. Polskiego 12
tel. 58 560 01 30

Dom Pomocy Spotecznej KASZUB

Stary Bukowiec 83-431, Stawiska 41

tel. 58 686 25 96, fax 58 686 41 72

Dom Pomocy Spotecznej

Stezyca 83-322, ul. Damroki 1A

tel. 58 684 37 04

Dom Pomocy Spotecznej

Suleczyno 83-320, ul. Sosnowa 4

tel. 58 684 42 87

Dom Pomocy Spotecznej LESNA 0AZA
Stupsk 76-200, ul. Lesna 8

tel. 59 842 72 09, 59 842 98 70

Dom Pomocy Spotecznej

Stupsk 76-200, Lubuczewo 29A

tel. 59 846 26 30

Dom Pomocy Spotecznej

Ustka 76-270, Machowinko 3

tel. 59 814 15 20, fax 59 814 15 84

Dom Pomocy Spotecznej

Ustka 76-270, Machowino 53

tel./fax 059 846 12 92

Dom Pomocy Spotecznej

Wejherowo 84-200, ul. Przebendowskiego 1
tel. 58 672 15 91, 58 672 67 11

Dom Pomocy Spotecznej

Wejherowo 84-200, ul. Sw. Jacka 14

tel. 58 672 26 00, 58 672 26 01, fax 58 672 49 48
Dom Pomocy Spotecznej DOM RODZINNY
tegowo 83-031, Cieplewo

tel. 58 683 76 15

Domy/DziennegolRobytu

Dzienny Dom Pomocy

Gdanisk 80-523, ul. Hoza 4, tel. 58 307 09 22
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Pod Cisem”
Gdanisk 80-523, ul. Sternicza 2, tel. 58 343 44 72
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Gdarisk 80-437, ul. Wajdeloty 28a
tel. 58 341 42 48

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Gdynia 81-417, ul. Maczka 1

tel. 58 622 24 24

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Kartuzy 83-300, ul. Gdariska 1

tel. 58 684 02 04

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Koscierzyna 83-400, ul. Stolarska 8, tel. 58 686 51 75

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Przechlewo 77-320, ul. Szkolna 4

tel. 59 833 45 57

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Stupsk 76-200, ul. Jaracza 9

tel. 59 842 49 00

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Sopot 81-835, ul. Kolejowa 14

tel. 58 551 23 18

Dom Dziennego Pobytu

Starogard Gdanski 83-200, ul. Pelplifiska 3
tel. 58 562 24 52

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew 83-110, ul. Armii Krajowej 55a/1
tel. 58 532 69 30

Fdomyopieki pll
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CENTRUM|DORADZTWAYS tel%790/500/924]

BRENNA

Gorski Dom Seniora

43-438 Brenna, Hotcyna 24

tel. 33 488 07 36, 664 450 944, 728 863 846
www.gorskidomseniora.pl

I.|':__..__....‘.,.—__I.-..“'ﬂ g

Gorski Dom Seniora w Brennej, usytuowany u podnéza gor Beskidu Slaskiego, daje mozliwos$é aktywnego korzystania
z dobrodziejstw lokalnego klimatu. Dom zostat zaprojektowany z my$lg o potrzebach osob starszych; wyposazony
w sprzet wspomagajacy; umeblowany tak, aby utatwi¢ codzienne funkcjonowanie osobom starszym i niepetnospraw-
nym.

Troszczymy sig o zdrowie, dobre samopoczucie oraz komfort naszych pensjonariuszy. Stuzymy pomoca 24 godziny
na dobe, jednoczesnie dbajac o to, by nasi podopieczni jak najdtuzej zachowali niezaleznos¢ oraz czuli codzienng
opieke i szacunek. Nad mieszkancami czuwa wykwalifikowany personel pie-
legniarski, opiekuniczy, instruktor rehabilitacji i terapii zajgciowej, lekarz oraz
duszpasterz.

Proponujemy stalg opieke osobom starszym i niepetnosprawnym. Oferujemy
takze krétkie pobyty osobom, ktére chcg by¢ naszymi go$émi przez pewien
czas - kilka dni, tygodni oraz opieke dzienng dla senioréw szukajacych aktyw-
nos$ci oraz kontaktu z drugim cztowiekiem.

Zgomyopm.p/“



BYSTRA

Rodzinny Dom SENIOR

43-360 Bystra, Szczyrkowska 136

tel. 33 829 38 03, fax 33 829 38 13, 609 143 213
www.dom-senior.com.pl

BEERQLAENE

Oferujemy pensjonariuszom pobyt w komfortowym domu potozonym w gdrskiej miejscowosci Bystra (przy trasie
Bielsko - Szczyrk) w pokojach 1, 2, 3-osobowych. Catodobowa opieke pielegniarska, nadzor lekarza domowego oraz 4
positki dziennie przygotowane w kuchni domowej. Gwarantujemy mitg domowg atmosfere.

Zgtaszajacy sie pensjonariusz powinien posiadac:
e dowdd osobisty;
e |egitymacje ubezpieczeniows;

e Kkopie wypisu ze szpitala oraz inne dokumenty lekarsko-lecznicze doty-
czace podawania lekarstw lub innych $rodkéw np. ziét;

. 2 sztuki odziezy nocnej;

o pantofle domowe;

®  bielizng osobista;

. 2 komplety wygodnego ubrania domowego.

e ‘}ﬂiﬁ CHORZOW MACIEJKOWICE

Dom opieki HONORATA
/‘EE\R 00-838 Chorzéw Maciejkowice, Giowna 31
| =2 : tel. 22 888 59 13
i 3 www.orpea.pl/honorata

DRENQLAENE

Dom opieki HONORATA znajduje sig w Chorzowie, w dzielnicy Maciejkowice, przy ulicy Gtownej 31, w poblizu rezerwatu
przyrody Zabie Doty. Powstat w miejscu osrodka opieki dtugoterminowej z wieloletnim do$wiadczeniem i cieszy sie
ogromnym zaufaniem podopiecznych i ich rodzin. Do Domu mozna dojecha¢ komunikacja miejska. Dysponujemy tez
duzym parkingiem.

W Domu opieki HONORATA zastosowano nowoczesne rozwigzania architektoniczne, ktore utatwiaja poruszanie sig
osobom starszym i niepetnosprawnym. Mieszkancy majg do dyspozycji kom-
fortowe 1 lub 2-osobowe pokoje z tazienka i telewizorem oraz pigkny ogréd z
altankami. Posiadamy nowoczesny i bardzo dobrze wyposazony dziat rehabilita-
cji (kinezyterapia i fizykoterapia) dzigki czemu zapewniamy rehabilitacje szyta
na miare — dobrang wedtug potrzeb i mozliwosci. Dom ma wtasna kuchnie.
Oferta Domu opieki HONORATA jest skierowana do oséb chorych, ktére wyma-
gaja catodobowej opieki medycznej. Obejmuje takze osoby, ktre ze wzgledu na
charakter schorzenia, trudy zwigzane z opiekg nie mogg byc dtuzej pielegnowa-
ne w domu gdyz potrzebujg codziennej kontroli lekarskiej, specjalistycznych za-
biegéw i czynnosci pielegnacyjnych oraz odpowiedniego sprzetu medycznego.




. B KOBIOR
§ Dom Seniora NATALIA
e - 43-210 Kobidr, Ottuszewskiego 160
tel. 32 218 80 32, 503 890 041

BRERQLAENE

Dom Seniora Natalia zostat wpisany do rejestru placowek zapewniajacych catodobowa opigke osobom niepetnospraw-
nym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, prowadzonego przez Wojewode Slaskiego, pod pozycja
PSI.9420.1.1.2019

Jestesmy firmg rodzinng, u nas licza si¢ wartosci rodzinne, bezpieczenstwo, a dobre samopoczucie naszych pod-
opiecznych jest dla nas najistotniejsze.

Jakakolwiek choroba, ktéra dotyka bliska naszemu sercu osobg, wymaga od
samego chorego jak i jego rodziny ogromnej sity i determinacji w walce z trud-
no$ciami dnia codziennego. W szczegélnosci choroba przewlekia, to nieustanny
proces zdarzen, ktére konfrontuja cztowieka z jego mozliwosciami, barierami.
W takich okoliczno$ciach pacjent jak i jego bliscy, wymagajg efektywnego
wsparcia w zrozumieniu probleméw, ktére z perspektywy choroby wydajg sig
by¢ problemami nie do rozstrzygniecia.

Nasze dotychczasowe doswiadczenie sprawia, iz coraz wigcej rodzin
i opiekundw darzy nas zaufaniem. Nasz Dom jest stworzony z my$lg o niesieniu ;
pomocy osobom lezgcym, niezdolnym do samodzielnej egzystencii. o iy

OGRODZIENIEC

Jurajskie Centrum Seniora ,,Jak w domu”
42-440 Ogrodzieniec, Kosciuszki 107
tel. 32 673 51 24, 664 867 260, 780 122 001

BRNQLAENE

Nasze dotychczasowe do$wiadczenie sprawia, iz coraz wigcej rodzin i opiekunéw darzy nas zaufaniem. Nasz Dom jest
stworzony z mysIg o niesieniu pomocy osobom lezacym, niezdolnym do samodzielnej egzystencji, samotnym, niepetno-
sprawnym, jak réwniez osobom z otgpieniem, potrzebujacym opieki catodobowej. Obejmujemy opieka osoby z chorobg
Alzheimera, Parkinsona,Huntingtona u ktérych proces diagnostyczny i leczniczy zostat zakonczony, a wskutek choroby
czy powstatych powiktarh wymagajacych catodobowej opieki i pielegnacii.
Mieszkaicy w naszym Domu mieszkajg w komfortowych warunkach, bez
barier architektonicznych, pod opieka wykwalifikowanego i do$wiadczonego
personelu medycznego. Dla catego zespotu pracujgcego w naszym Domu ce-
lem nadrzgdnym jest rodzinna atmosfera, szacunek dla drugiego czlowieka, jak
i zrozumienie i ,,zaprzyjaznienie” sig z ograniczeniami naszych domownikéw.
Oferujemy 152 miejsca w pokojach z indywidualnymi tazienkami dostosowany-
mi do potrzeb osdb starszych czy niepetnosprawnych. Sg to pokoje 2 i 3 osobo-
we, W petni wyposazone,, z indywidualng organizacja przestrzeni dostosowang
do potrzeb i wymagan zdrowotnych naszych Pensjonariuszy.

Z;§’°myopieki.p/‘




PILICA

Zaktad Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny ,,LASOTA”
42-436 Pilica, Kocikowa 42 A, Ogrodzieniec
tel. 32 670 03 08, 600 975 870

—iy, . =
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Oddajemy do Panstwa dyspozycji nowoczesny budynek bez barier architektonicznych wykonczony wg europejskich
standardow. Dla wygody mieszkaricow wyposazono go w duzg, nowoczesng windg. Naszymi podopiecznymi opiekujg

sie: pielegniarki, lekarze, rehabilitanci, terapeuci zajeciowi, psycholog oraz logopeda. Oferujemy petne wyzywienie
przygotowywane we wiasnej kuchni, dostosowane do indywidualnych diet oraz pranie odziezy.

Mieszkancy zaktadu sg w bezpiecznych rekach wykwalifikowanych opiekundw i pielegniarek, ktdrzy rozumiejg
potrzeby os6b starszych i sg gotowi do niesienia pomocy przez profesjonal-
nie przygotowany zespot. Starannie dobrany i przyjazny Personel jest nasza
dumg. Tworzymy bowiem naturalng, rodzinng atmosfere oraz ciepto, ktére jest
niezbedne, aby nasi podopieczni mogli czu¢ sig bezpiecznie.

Wiele malowniczych zakatkéw, ciekawe usytuowanie zaktadu i wiejskie -
czyste powietrze pozwalajg w ciszy i spokoju obcowaé z pigknem przyrody.
Okoliczne taki, pola i lasy s wspaniatymi terenami do spaceréw, relaksu

i wypoczynku.

Oferujemy pobyt w pokojach 1-, 2-, 3- osobowych z tazienkg i instalacja

przywotawcza dla bezpieczenstwa i komfortu mieszkancow.
RUDA SLASKA

Slaski Dom Seniora

41-710 Ruda Slgska, Juliusza Stowackiego 22
tel. 502 210 908

www.cateringroma-net.pl

BRENQLAENEGE

Catodobowy dom opieki dla 0s6b starszych, niepetnosprawnych oraz przewlekle chorych. Posiadamy pokoje 1- i 2-0s0-
bowe, wszystkie z duzymi i wygodnymi tazienkami, telewizorem, WiFi, z systemem przyzywowym. Ponadto caty obiekt
pozbawiony jest barier architektonicznych. Opieka lekarska jest $wiadczona w ramach NFZ (wizyty lekarskie).

Posiadamy:

winde,

oporgczowane ciggi komunikacyjne,

3 pokoje dzienne,

biblioteke oraz videoteke,

dostep do codziennej prasy,

kaplice,

wiasng kuchnie (5 positkdw oraz dozywianie migdzy positkami),
catodobowa opieka,

obiekt chroniony i monitorowany,

dostep do lekarzy specjalistéw wg potrzeb,
domowa atmosferg.




[Domy/Opiekil

Dom Opieki LAWENDOWY DOM

Bielsko-Biata 43-300, ul. 13 Zakretow

tel. 501 376 716, 503 031 498, 500 227 973
Dom Opieki POD DEBEM

Bielsko-Biata 43-344, Hatcnow, ul. Pod Dgbem 18
tel. 602 269 403

Dom Opieki Milagros

Bielsko-Biata 43-316, Puszczykow 6

tel. 33 816 61 66, 508 281 027

Gorski Dom Seniora

Brenna 43-438, ul. Hotcyna 24

tel. 33 488 07 36, 664 450 944, 728 863 846
Rodzinny Dom SENIOR

Bystra 43-360, ul. Szczyrkowska 136

tel. 33 829 38 03, fax 33 829 38 13, 609 143 213
Dom opieki HONORATA

Chorzéw Maciejkowice 00-838, ul. Gidwna 31

tel. 22 888 59 13

Dom Opieki Dla Osdb Starszych Pensjonat MARIE
Maria Jadowska

Imielin 41-407, ul. Rubinowa 5

tel. 32 22 55 609, 503 026 299

Dom Opieki im. Jana Pawta Il

Kamesznica 34-383, ul. $w. Jozefa Sebastiana
Pelczara 891

tel. 33 867 69 95

Dom Seniora NATALIA

Kobidr 43-210, ul. Ottuszewskiego 160

tel. 32 218 80 32, 503 890 041

Dom Seniora ProAltum

Mystowice 41-409, ul. Plebiscytowa 88D

tel. 696 418 935, 734 192 670

Jurajskie Gentrum Seniora ,,Jak w domu”
Ogrodzieniec 42-440, ul. Kosciuszki 107

tel. 32 673 51 24, 664 867 260, 780 122 001
Dom Opieki MALWA

Ornontowice 43-178, ul. Orzeska 63D

tel. 696 484 206

Zaktad Pielegnacyjno-Rehabilitacyjny ,,LASOTA”
Pilica 42-436, ul. Kocikowa 42 A, Ogrodzieniec
tel. 32 670 03 08, 600 975 870

Slaski Dom Seniora

Ruda Slaska 41-710, ul. Juliusza Stowackiego 22
tel. 502 210 908

Dom Rodzinny JESIENNA ROZA

Siemianowice Slaskie 41-100, ul. Rdzana 3

tel. 32 228 26 00, 888 529 879

Dom Seniora GWAREK

Skrzyszow 44-348, ul. Dgbowa 13 ¢

tel. 603 205 337

Dom Seniora WILLA ROSA

Tarnowskie Gory 42-609, Strzybnica, ul.Koscielna 32
tel. 501 306 949, 609 315 511

Dom Opieki MAGNOLIA

Wilamowice 43-330, ul. Stowackiego 2

tel. 608 304 992

CUDOWNY PORANEK

Zebrzydowice 43-410, ul. Wojska Polskiego 10
tel. 48 516 297 048

[Domy/Pomacy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej Przedsionek Pana
43-440, ul. Pod Chetmem 60

tel. 668 695 969

Dom Pomocy Spotecznej Nestor

Zywiec 34-400, Al Legionéw 1 A

tel. 606 426 505

Osrodek Mieszkalno-Rehabilitacyjny im. Sw. Apa.
Jozefa Bilczewskiego Stowarzyszenia Razem
Bestwina 43-512, ul. Gen. Sikorskiego 48 A

tel. 33 443 20 31

Dom Opieki ,,Samarytanin”

Bielsko- Biata 43-316, ul. Bednarska 8 i 10

tel. 33 814 21 92
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Ewangelicki Dom Opieki ,,Soar”

Bielsko- Biata 43-300, ul. Modrzewskiego 25
tel. 33 812 61 64

Dom Pomocy Spotecznej dla osob starszych
Bielsko- Biata 43-300, ul. Zywiecka 15

tel. 33 497 91 27, 814 54 49

Dom Pomocy Spotecznej HOSPICJUM
Bielsko-Biata 43-300, ul. Armii Krajowej 181
tel. 33 814 71 45

Dom Pomocy Spotecznej Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy

Bielsko-Biata 43-300, ul. Grzybowa 8

tel. 33 817 22 98



Dom Pomocy Spotecznej

Bielsko-Biata 43-346, ul. Olimpijska 11

tel. 33 812 35 99, fax 33 812 32 47

Dom Pomocy Spotecznej DOM NAUCZYCIELA
Bielsko-Biata 43-309, ul. Pocztowa 14a

tel. 33 814 24 82, fax 33 816 36 19

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Corek Bozej Mitosci
Bielsko-Biata 43-300, ul. Zywiecka 20

tel. 33 814 33 82, 33 816 39 93

Dom Pomocy Spotecznej

Blachownia 42-290, ul. Sienkiewicza 6

tel. 33 327 03 76, 327 06 33

Dom Pomocy Spotecznej

Bystra 43-360, ul. Klimczoka 80

tel. 33 817 1212

Dom Pomocy Spotecznej Caritas

Bytom 41-902, ul. Dworcowa 7

tel./fax 032 281 41 23

Dom Pomocy Spotecznej WEDROWIEC

Bytom 41-908, ul. Frenzla 204

tel. 32 280 60 35, fax, 032 280 60 36

Dom Pomocy Spotecznej Ewangelicki Dom Opieki
0STOJA POKOJU

Bytom 41-908, ul. Matki Ewy 1

tel. 32 286 34 00, fax 32 286 33 34

Miejski Dom Pomocy Spotecznej CARITAS
Chorzow 41-503, ul. Harcerska 3

tel. 32 241 10 45, fax 32 241 37 66

Dom Pomocy Spotecznej ,,Republika”

Chorzéw 41-500, ul. Michatkowicka 4

tel. 245 90 66, 245 90 65

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia sw. Wincentego a
Paulo

Chorzéw 41-500, ul. Powstarcow 45

tel. 32 241 34 37, fax 32 249 32 31

Dom Pomocy Spotecznej im. K. Jaworka Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Chorzéw 41-500, ul. Siemianowicka 101

tel. 32 241 10 61, 32 241 18 53, 32 348 21 43

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nadzieja”
Chorzéw 41-500, ul. Wandy 64

tel. 32 241 54 24

Dom Pomocy Spotecznej

Cieszyn 43-400, ul. Katowicka 1

tel. 33 851 02 44

Dom Pomocy Spotecznej nr 1

Cieszyn 43-400, ul. Korfantego 1

tel./fax 33 852 17 61

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Ojcow
Bonifratrow

Cieszyn 43-400, ul. Londzina 1

tel./fax 33 852 02 68

Dom Spokojnej Starosci

Cieszyn 43-400, ul. Mickiewicza 13

tel. 33 858 04 37

Dom Pomocy Spotecznej ZLOTA JESIEN
Czechowice - Dziedzice 43-502, ul. Zacisze 28
tel. 32 215 81 72

Dom Pomocy Spotecznej Senior im. Jana Kaczmarka
Czeladz 41-250, ul. Szpitalna 5a

tel. 32 265 94 00

Dom Pomocy Spotecznej

Czestochowa 42-209, ul. Kontkiewicza 2

tel. 34 364 38 15, 364 38 10, 364 38 11

Dom Pomocy Spotecznej

Czestochowa 42-200, ul. $w. Jadwigi 84/86
tel. 374 06 67

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Albertynek
Czestochowa 42-200, ul. Wesota 14

tel. 34 361 88 94

Dom Pomocy Spotecznej

Czestochowa 42-200, ul. Wielunska 1

tel. 34 324 29 14

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekurnczy

Dabrowa Gérnicza 41-300, ul. Krasirskiego 43
tel. 32 264 23 01, fax 32 264 15 21

Dom Pomocy Spotecznej ,,Pod Debem”
Dabrowa Gornicza 41-300, ul. Norwida 1

tel. 32 264 23 92

Dom Pomocy Spotecznej

Drogomys| 43-424, ul. Modrzewiowa 1

tel. 857 21 25, 857 22 73

Ewangelicki Dom Opieki ,,Emaus”
Dziggielow 43-445, ul. Ks. Karola Kulisza 47
tel. 33 852 97 12

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nasz Dom”
Gliwice 44-100, ul. Derkacza 10

tel. 32 232 26 46, fax 32 232 19 60

Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych ,Nazaret”
prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek
NMP Niepokalanie Poczetej

Gliwice 44-103, ul. Odrowgzow 124

tel. 32 332 06 32
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Dom Pomocy Spotecznej ,,0poka”

Gliwice 44-100, ul. Pszczyrska 100

tel. 32 232 33 50, fax 032 232 21 91
Wojewodzki Osrodek Lecznictwa 0dwykowego
i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Gorzyce 44-350, ul. Zamkowa 8

tel. 32 451 12 05, 032 451 15 47

Dom Pomocy Spotecznej dla osob w podesztym wieku
Herby 42-284, ul. Mickiewicza 19a

tel. 34 357 4076

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dar serca”
Jastrzebie-Zdroj 44-335, ul. Kaszubska 6
tel./fax 032 471 96 22

Dom Pomocy Spotecznej

Jaworzno 43-600, ul. Obroricow Poczty Gdariskiej 63
tel. 32 616 24 91, fax 032 616 36 01

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekuriczy

Jaworzno 43-600, ul. Zawiszy Czarnego 4

tel. 32 616 13 00

Dom Pomocy Spotecznej ,,Przystan”
Katowice 40-069, ul. Adamskiego 22

tel. 32 25139 19, tel./fax 032 251 52 16

Dom Pomocy Spotecznej Senior Residence
Katowice 40-750, ul. Pijarska 4

tel. 32 353 58 40

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zacisze”
Katowice 40-695, ul. Traktorzystow 42

tel. 32 202 54 32, tel./fax 032 202 87 91

Dom Pomocy Spotecznej ,,Bursztyn”
Koriczyce Mate gm. Zebrzydowice 43-410,

ul. Staropolska 14

tel./fax 032 469 35 71

Dom Pomocy Spotecznej w Lublincu Filia
Koszgcin 42-286, ul. Dabréwki 1

tel. 34 357 62 11

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
Krzanowice 47-470, ul. Szpitalna 9

tel. 32 410 80 05

Dom Pomocy Spotecznej Rozany Patac
Krzyzanowice 47-450, ul. Kolejowa 4

tel. 32 419 40 20

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zameczek”
Kuznia Nieborowska 44-143, ul. Knurowska 13
tel./fax 032 235 16 30

Dom Pomocy Spotecznej Ewangelicki Dom Opieki
Ostoja Pokoju Filia

Laryszéw 42-674, ul. Wolnosci 67

tel. 32 666 47 47
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Dom Pomocy Spotecznej

Leléw 42-235, ul. Szczekociriska 19

tel. 34 355 82 96, 34 355 82 97

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zameczek”
Lubliniec 42-700, ul. 74 GPP 2

tel. 34 353 11 12, 34 353 11 05, fax 034 353 11 26
Dom Pomocy Spotecznej DOM KOMBATANTA
Lubliniec 42-700, ul. Cyrana 10

tel. 34 356 40 04

Dom Pomocy Spotecznej Zameczek 74
Lubliniec 42-700, ul. Gérnoslaskiego Putku Piechoty 2
tel. 34 353 11 12,353 11 26

Zakatad Opiekunczo-Leczniczy

Lubliniec 42-700, ul. Grunwaldzka 48

tel. 34 356 24 51 w. 205

Dom Pomocy Spotecznej

Lubliniec 42-700, ul. Kochcicka 14

tel. 34 351 01 12, fax 034 356 32 66

Dom Pomocy Spotecznej pod wezwaniem $w. Jozefa
Lyski 44-295, ul. Rybnicka 7

tel./fax 032 430 00 06

Dom Pomocy Spotecznej

Miedary 42-676, ul. Zamkowa 7

tel. 32 233 71 28, fax 032 233 70 14

Dom Pomocy Spotecznej

Mikotow-Borowa Wies 43-197, ul. Gliwicka 366
tel. 226 13 91, 238 60 21, 238 60 22

Dom Pomocy Spotecznej

Mystowice 41-404, ul. Reja 54

tel./fax 032 222 21 01

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia sw. Karola
Boromeusza

Nakto 42-620, ul. Gtéwna 8

tel./fax 32 284 32 34

Dom Pomocy Spotecznej

Orzesze 43-180, ul. Traugutta 45

tel. 32 221 53 62

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Piekary Slaskie 41-940, ul. ks. Ficka 1

tel. 32 287 23 39

Dom Pomocy Spotecznej w Brzezinach S’Iaskich
Piekary Slqskie 41-946, ul. Trautmana 4

tel. 32 287 92 63

Dom Pomocy Spotecznej

Pielgrzymowice 43-253, ul. Golasowicka 15

tel. 32 472 31 00, tel./fax 032 472 30 07



Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Miodziezy
prowadzony przez Zakon 0jcow Kamilianow
Pilchowice 44-145, ul. Damrota 7

tel./fax 032 235 65 26 w. 203

Powiatowy DPS w Pogorzu

Pogorze 43-430, ul. Zamek 132

tel. 32 853 33 01

Dom Pomocy Spotecznej Dla Dorostych im. Sw. Brata
Alberta prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Albertynek

Poraj 42-360, ul. Jasna 6

tel. 34 314 50 18, fax 34 314 53 16

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Boromeuszek

Pszczyna 43-200, ul. Warowna 59

tel./fax 032 210 45 81

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”
Racibdrz 47-400, ul. Grzonki 1

tel. 32 415 31 36, 32 415 86 89

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Siostry
Marii Niepokalanej

Racibdrz 47-400, ul. Wiadystawa Jagietty 3

tel./fax 032 415 46 27

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia

Ruda SI. 41-707, ul. Oddziatéw Miodziezy Powstariczej 3
tel./fax 032 242 86 01

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia

Ruda SI. 41-707, ul. Pitsudskiego 43

tel./fax 032 242 82 88

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji
Katowickiej

Ruda Slaska 41-706, ul. Ktodnicka 103

tel. 32 243 34 84, 32 243 34 85, 32 243 34 86
Dom Pomocy Spotecznej ,,Senior”

Ruda Slaska 41-704, ul. Puszkina 7

tel. 32 248 13 55, 248 05 67

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Archidiecezji
Katowickiej

Ruda Slqska 41-700, ul. Wolnosci 30

tel. 32 243 65 94-97, fax 032 284 10 55

Miejski Dom Pomocy Spotecznej

Rybnik 44-200, ul. Zuzlowa 25

tel. 32422 11 11,32 422 11 18

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Sw. Karola Boromeusza
Siemianowice Slaskie 41-103, ul. Maciejkowicka 8
tel./fax 032 228 12 08

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Boromeuszek
Siemianowice Slqskie 41-100, ul. Sw. Barbary 5
tel. 32 228 21 03

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci nr 2
Skoczow 43-430, ul. Mickiewicza 36

tel. 33 853 37 74

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej ,,Feniks”
Skoczdow 43-430, ul. Sportowa 13

tel. 33 853 37 25, tel./fax 033 853 36 27

Dom Pomocy Spotecznej ,,0Ostoja”
Sosnicowice 44-153, ul. Kozielska 1

tel. 32 238 75 43, fax 032 238 75 42

Dom Pomocy Spotecznej nr 1

Sosnowiec 41-200, ul. Andersa 81b

tel. 32 292 11 91, tel./fax 032 266 50 42

Dom Pomocy Spotecznej

Sosnowiec 41-200, ul. Jagielloriska 2

tel. 32 292 32 39

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Szkolnych de Notre Dame
Strumien 43-246, ul. 1 Maja 12

tel. 33 857 02 50, fax 033 857 02 50 w. 39
Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”
S’wietochmwice 41-605, ul. Imieli 12

tel. 32 245 68 41

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Siéstr Mitosierdzia sw. Karola
Boromeusza

Swietochlowice 41-600, ul. Kubiny 11

tel./fax 032 245 27 35

Dom Pomocy Spotecznej

Szczekociny 42-455, ul. Druzykowa 16

tel. 34 355 96 86

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr
Mitosierdzia $w. Karola Boromeusza
Tarnowskie Gory 42-600, ul. Gliwicka 22
tel./fax 032 285 37 85

Dom Pomocy Spotecznej ,,Przyjazin”
Tarnowskie Gory 42-612, ul. Wioska 24

tel. 32 285 58 98, fax 32 285 58 98 w. 109
Dom Pomocy Spotecznej

Turéw 42-256, ul. Joachimowska 85

tel. 34 328 60 78, fax 034 328 60 78 w. 16
Dom Pomocy Spotecznej

Tychy 43-100, ul. Kopernika 6

tel. 32 328 25 25, 32 328 25 26
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Dom Hospicyjny

Tychy 43-100, ul. Zorska 17

tel. 32 783 28 00

Miejski Dom Spokojnej Starosci

Ustron 43-450, ul. Stoneczna 10

tel./fax 033 854 12 15

Dom Pomocy Spotecznej

Wilkowice 43-365, ul. Koscielna 5

tel. 33 817 14 91, fax 033 817 01 88

Dom Pomocy Spotecznej - Caritas Diecezji Gliwickiej
Wisnicze 44-185, ul. Wiejska 42a

tel. 32 233 61 78, tel./fax 032 233 62 06

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr
Opatrznosci Bozej

Wodzistaw Slaski 44-300, ul. Wolnosci 35
tel./fax 032 455 10 30

Dom Pomocy Spotecznej nr 3

Zabrze 41-800, ul. Brysza 3

tel. 32 271 38 61

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zakon
Kamilianow

Zabrze 41-800, ul. Cisowa 6

tel./fax 32 271 38 17

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy Zakonu Ojcow
Kamilianow

Zabrze 41-800, ul. Dubiela 10

tel. 32 271 22 88, fax 032 271 22 88

Dom Pomocy Spotecznej nr 2

Zabrze 41-800, ul. Jaskdtcza 11

tel./fax 032 271 48 54

Dom Pomocy Spotecznej Stoneczny Dom
Zabrze 41-800, ul. Knurowska 17

tel. 32 733 75 47

Dom Pomocy Spotecznej nr 1

Zabrze 41-800, ul. Matejki 62

tel. 32 271 42 58, 32 271 34 26

Dom Pomocy Spotecznej

Zawiercie 42-400, ul. RzemieslInicza 9
tel. 32 672 15 73, tel./fax 032 672 22 56
Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony przez Zakon
Ojcow Kamilianow

Zbrostawice 42-674, ul. Wolnosci 34
tel./fax 032 233 70 42

Dom Pomocy Spotecznej

Zory 44-240, ul. Powstaricéw Slaskich 20
tel. 32 434 22 50

Dom Pomocy Spotecznej

Zywiec 34-300, ul. Slizowy Potok 8

tel. 33 861 03 59, tel./fax 033 861 23 08
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuriczy
Ztatna 34-371, ul. Ztatna 251a

tel. 33 864 70 06

Dom Pomocy Spotecznej

kubie Gorne 42-131, ul. Pyskowicka 34
tel. 32233 12 11

[Domy/DziennegojRobytu

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Bedzin 42-500, ul. Armii Ludowej 1
tel. 32 267 46 07

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Bedzin 42-500, ul. XXXV-lecia PRL 7
tel. 32 267 40 83

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Bielsko-Biata 43-300, ul. Koataja 8
tel. 33 812 55 54

Dzienny Dom Pomocy

Bytom 41-907, ul. Karpacka 25

tel. 32 280 85 33

Dzienny Dom Pomocy

Bytom 41-907, ul. Orzegowska 20
tel. 32 387 48 91

Dzienny Dom Pomocy

Bytom 41-902, ul. Pitsudskiego 69
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tel. 32 281 86 35

Dzienny Dom Pomocy

Bytom 41-902, ul. Wozniaka 28

tel. 32 281 93 33

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,0stoja”
Czeladz 41-253, ul. Sikorskiego 5

tel. 32 265 47 00

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Czeladz 41-250, ul. Szpitalna 5

tel. 32 265 28 59

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Czgstochowa 42-200, al. Wolnosci 20

tel. 34 324 79 67

Dom Dziennego Pobytu dla Uposledzonych Umystowo
Czestochowa 42-200, ul. Focha 71a

tel. 34 365 58 64



Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Dabrowa Gérnicza 41-300, ul. Jaworowa 4a
tel. 32 262 19 93

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Dabrowa Gornicza 41-300, ul. Korczaka 9 a
tel. 32 262 31 48

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Dabrowa Gornicza 41-300, ul. Morcinka 15
tel. 32 264 70 33

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Jaworzno 43-600, ul. Grunwaldzka 183
tel. 32616 59 73

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Jaworzno 43-602, ul. Jagielloriska 18

tel. 32617 77 88

Srodowiskowy Dom Samopomocy
JeleSnia 34-340, Pewel Wielka, tel. 33 860 07 58
Dom Dziennego Pobytu ,,Symeondwka”
Katowice 40-020, ul. Brata Alberta 4

tel. 32 256 33 57

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Katowice 40-660, ul. Gtogowska 23, tel. 32 202 87 27
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Katowice 40-405, ul. Oswobodzenia 92

tel. 32 255 71 96

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Katowice 40-875, ul. Tysigclecia 41, tel. 32 254 85 59
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Katowice 40-875, ul. Tysigclecia 45

tel. 32 254 06 93

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Knuréw 44-190, ul. 1 Maja 38, tel. 32 235 08 31
Dzienny Dom Pomocy

Mikotéw 43-190, ul. Konstytucji 3 Maja 12
tel. 32 226 00 90

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Myszkow 42-300, ul. Galczynskiego 6-7

tel. 34 313 25 02

Srodowiskowy Dom Pomocy

Myszkow 42-300, ul. Millenium 19¢

tel. 34 313 03 01

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Racibdrz 47-400, ul. Ocicka 13a

tel. 32 415 51 43

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Raciborz 47-400, ul. Sienkiewicza 1

tel. 32 415 98 37

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Ruda SI. 41-709, ul. Markowej 20a

tel. 32 244 36 19

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ruda SI. 41-706, ul. Kiodnicka 91

tel. 32243 11 90

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rybnik 44-270, ul. Andersa 6

tel. 32 421 18 08

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Siemianowice SI. 41-100, ul. Sniadeckiego 13
tel. 32 228 37 39

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Sosnowiec 41-200, ul. Szybikowa 8

tel. 32 266 37 01

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Sosnowiec 41-200, ul. Zeromskiego 4b

tel. 32 266 54 32

Dom Dziennego Pobytu
Swietochlowice 41-605, ul. Imieli 12

tel. 32 245 68 41

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Swigtochtowice 41-608, ul. Karpacka 3

tel. 32 245 80 20

Dom Dziennego Pobytu

Swigtochtowice 41-600, ul. Katowicka 35

tel. 3224551 04

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Tarnowskie Gory 42-600, ul. Bytomska 15
tel. 32 285 34 77

Dzienny Osrodek Adaptacyjny dla Dzieci
Tarnowskie Gory 42-605, ul. Kazimierza Wielkiego 8
tel. 32 384 06 79

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tychy 43-100, ul. Mikotowska 122, tel. 32 216 86 08
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Tychy 43-100, ul. Batorego 57, tel. 32 227 42 58
Dom Dziennego Pobytu

Zory 44-240, ul. Boryriska 13

tel. 32 434 34 15

Fdomyopieki pll



Z3ktadylAgentic Opickuriczo MUleczniczs

Hospicjum Sw. Kamila

Bielsko -Biata 43-300, ul. NMP Krdlowej Polski 15
tel. 33 811 03 67

Dom Pomocy Spotecznej ,,Hospicjum”
Bielsko-Biata 43-309, al. Armii Krajowej 181

tel. 33 814 71 45

Miejski Osrodek Opiekunczy

Bytom 41-908, pl. Szpitalny 1, tel. 32 280 54 73
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Bytom 41-902, ul. Krakowska 30, tel. 32 281 88 72
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Bytom 41-902, ul. Piekarska 59, tel. 32 281 48 88
0srodek Opiekuriczo - Pielegnacyjny

Chorzéw 41-503, pl. Piastowski 19, tel. 32 241 17 78
Oddziat Opieki Paliatywnej

Czestochowa 42-200, ul PCK 1, tel. 34 325 11 14
Zakifad Leczniczo - Wychowawczy

Czestochowa 42-200, ul. Sw. Barbary 9/11

tel. 34 324 49 71

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Prowadzony przez Zgromadzenie Matych Sidstr
Niepokalanego Serca Maryi ,,Honoratek”
Czestochowa 42-200, ul. Ogrodowa 35

tel. 34 324 39 91

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy Siostr Boromeuszek
Cieszyn 43-400, ul. Gérny Rynek 6, tel. 33 852 12 10
Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy

Dabrowa Gornicza 41-300, ul. Krasinskiego 43

tel. 32 264 23 01, fax 32 264 15 21

Hospicjum Mitosierdzia Bozego

Gliwice 44-101, ul. Daszyniskiego 29, tel. 32 231 04 02
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Gliwice 44-109, ul. Klasztorna 1, tel. 32 234 25 48
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Gliwice 44-103, ul. Odrowazow 124, tel. 32 332 06 32
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Kongregacji

Sidstr Mitosierdzia Sw. K. Boromeusza

Gliwice 44-100, ul. Z. Starego 19, tel. 32 231 47 75
Wojewodzki Osrodek Lecznictwa Odwykowego

i Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Gorzyce 44-350, ul. Zamkowa 8, tel. 32 451 12 05
Zaktad Leczniczo - Opiekuniczy dla Dzieci
Jastrzebie Zdr6j 44-330, ul. Pszczynska 11

tel. 32 476 24 60

Hospicjum Domowe przy Parafii Sw. Katarzyny
Jastrzebie Zdr6j 44-335, ul. Pszczynska 128

tel. 32 471 20 55

Hospicjum im. $w. Brata Alberta

Jaworzno 43-600, ul. Gwarkéw 1, tel. 32 616 74 44
Zaktad Pielegnacyjno - Opiekurczy

Jaworzno 43-600, ul. Zawiszy Czarnego 4, tel. 32 616 13 00

Fdomyopieki.pll

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Katowice 40-854, ul. Gliwicka 78, tel. 32 254 31 14
Agencja Opiekunczo - Medyczna

Katowice 40-096, ul. Okrzei 6/16, tel. 32 258 10 87
Hospicjum Stowarzyszenie Spoteczne

Katowice 40-035, ul. Plebiscytowa 8, tel. 32 251 70 32
Zakiad Pielegnacyjno - Opiekunczy

Krzanowice 47-470, ul. Szpitalna 9, tel. 32 410 80 05
Zakatad Opiekunczo-Leczniczy

Lubliniec 42-700, ul. Grunwaldzka 48

tel. 34 356 24 51 wew. 205

Hospicjum .

Lubliniec 42-700, ul. Zwirki i Wigury 3, tel. 34 356 32 21
Domowa Opieka Medyczna

Miasteczko Slgskie 42-610, ul. Staromiejska 8

tel. 32 288 88 11

Zaktad Opiekuniczo - Leczniczy

Miedzybrodzie Zywieckie 34-315, tel. 33 866 13 49
Hospicjum ,,Goscina Serca”

Mystowice 41-400, ul. Cegielniana 7b, tel. 32 222 35 13
Zaktad Rehabilitacyjno - Opiekunczy dla Dzieci
Mystowice 41-400, ul. Laryska 7, tel. 32 222 58 53
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Piekary Slaskie 41-940, ul. ks. Ficka 1

tel. 32 287 23 39

Hospicjum bt. Ojca Pio

Pszczyna 43-200, ul. Sktodowskiej-Curie 1

tel. 32 738 62 62

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Rajcza 34-370, ul. Ujsolska 35, tel. 33 864 31 14
Osrodek dla Niepetnosprawnych

Ruda SI. 41-706, ul. Ktodnicka 103, tel. 32 243 34 85
Hospicjum Sw. Tomasza

Sosnowiec 41-200, ul. Naftowa 35, tel. 32 293 23 13
Hospicjum Krélowej Pokoju

Tarnowskie Gory 42-600, ul. Opolska 26

tel. 32384 19 11

Hospicjum Domowe ,,Krélowe;j Pokoju”
Tarnowskie Gory 42-600, ul. Powstaricow Slaskich 2
tel. 32 285 63 92

Hospicjum im. Sw. Kaliksta |

Tychy 43-100, ul. Natkowskiej 19, tel. 32218 10 13
0srodek Opiekunczo - Wychowawczy

Tychy 43-100, ul. Sikorskiego 17, tel. 32 217 80 98
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Zabrze 41-800, ul. Dubiela 10, tel. 32 271 22 88
Hospicjum STCh im. Matki Teresy

Zabrze 41-800, ul. Dworcowa 8a, tel. 32 271 77 44
Zaklad Pielegnacyjno - Opiekunczy

Ztatna 34-371, Ztatna 251a, tel. 33 864 70 06
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DALESZYCE

Dom Seniora ZIELONE NIWY
26-021 Daleszyce, Niwy 20J

tel. 41 230 79 30, 608 707 485
www.zieloneniwy.pl

BRENQLAENE

Zapewniamy:

o pobyty state i czasowe,

e doswiadczong kadre opiekundw i pielegniarek,

. profesjonalng rehabilitacje poudarowa, pourazowa i poszpitaing,

o komfortowe pokoje 1- i 2-osobowe z TV, internetem i telefonem,

. bogaty program zaje¢ fakultatywnych - wycieczki do ciekawych
zakatkéw regionu, ogniska, przejazdzki konne, kuligi, muzyka na zywo
(koncerty, wieczorki taneczne),

o zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku - muzyczne, plastyczne,
informatyczne, sportowe,

. wspotprace z lokalnymi stowarzyszeniami zajmujgcymi sig kultywowa-
niem tradycji ludowych,

e cisze i spokdj w bezposrednim sasiedztwie kompleksu lesnego.

Zg°myopieki.p/‘r



Dom Opieki w Korzennie
26-035 Korzenno, Korzenno 42
tel. 883 888 625

www.sczp.pl

BRERQLBAENESE

Dom Opieki w Korzennie zapewnia opieke osobg niezdolnym z réznych powodéw do samodzielnego funkcjonowania.
Oferuje opieke pielegniarska, lekarskg oraz nadzor opiekunéw.

Nasza placowka specjalizuje sig w szczegdlnosci w leczeniu 0sob chorych na rézne formy otepienia w tym chorobe
Alzheimera oraz chorobe Parkinsona. Maksymalna ilos¢ pensjonariuszy to 32 osoby.

Osobami przebywajgcym w placowce zajmuija sig pielegniarki i opiekunowie w trybie ciaglym oraz lekarz ogdlny, lekarz
psychiatra, terapeuta zajeciowy i fizjoterapeuta systematycznie udzielajacy
$wiadczen medycznych.

Pensjonariusze ~ beda  mieli  zapewnione  zamieszkanie,  wyzywie-
nie, opieke socjalng i medyczng. Nasz dom opieki jest w pet-
ni dostosowany do potrzeb ludzi niepetnosprawnych. Posiada winde,
podjazdy i przystosowane tazienki. Pokoje s3 dwu osobowe, budynek jest po-
dzielony na segmenty dwupokojowe zapewniajgce komfort i intymnos$¢ pobytu.

PARSZOW

Centrum Opiekunczo-Pielegnacyjne RODZINA
27-215 Parszow, Rzeczna 4A

tel. 501 589 959
www.centrumopiekunczopielegnacyjne.wordpress.com

EHQLEEAEN

Centrum Opiekuriczo-Pielegnacyjne "RODZINA” usytuowane w miejscowosci Parszéw gmina Wachock jest
miejscem spetniajacym wszystkie kryteria, aby sprawowac profesjonalng opieke nad osobami starszymi i nie-
petnosprawnymi. W nowym budynku, w cichej i spokojnej okolicy oddajemy do dyspozyciji senioréw komfortowe,
pozbawione barier architektonicznych, przestronne pokoje z weztem sanitarnym. Nasi podopieczni otrzymuja
znakomitg opieke pielegniarek i opiekunek w trybie ciggtym, a takze systematyczna opieke lekarska. Mieszkaricy
naszego domu moga liczy¢ na wyrozumiatosc, cierpliwos¢ i troske, dotozymy wszelkich staran, by czuli sig jak

u siebie w domu.

Dbamy o Naszych podopiecznych jak o wiasna rodzine:

e 24 godzinna opieka personalu pielggniarsko-opiekuniczego Nadzor
lekarza specjalisty,

. 4 domowe positki oparte o zbilansowang dietg i przystosowane do
stanu zdrowia naszych Pensjonariuszy,

. Przyjazne i nowoczesne wnetrza,

. Cicha i spokojna okolica,

e Wieloletnie doswiadczenie i profesjonalizm.

ZAdomYopieki.pilf
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[Domy/Opieki

Pielegniarski Dom Opieki LESNA 0AZA
Checiny 26-060, Czerwona Gora 11

tel. 41 368 76 58

Dom Seniora ZIELONE NIWY

Daleszyce 26-021, ul. Niwy 20J

tel. 41 230 79 30, 608 707 485

Dom Opieki w Korzennie

Korzenno 26-035, Korzenno 42

tel. 883 888 625

Dom Pomocy Spotecznej

0zaréw 27-530, Sobéw 117, Suchodétka 23

tel. 15 861 19 42, 506 033 941,

Suchoddtka: 15 86 11 147, 505 569 059
Centrum Opiekuriczo-Pielegnacyjne RODZINA
Parszow 27-215, ul. Rzeczna 4A

tel. 501 589 959

0srodek Opiekuniczy BARBARA

Staporkow 26-220, Wielka Wies, ul. Szkolna 11
tel. 41 374 47 78

[Domy/Pomacy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Bejsce 28-512, Bejsce 228

tel. 41 351 10 03

Dom Pomocy Spotecznej

Bejsce 28- 512, Bejsce 230

tel. 41 351 11 59

Dom Pomocy Spotecznej

Bogoria 28-210, Pectawice Gérne 23

tel. 15 687 73 66, 724 558 854

Dom Pomocy Spotecznej

Chmielnik 26-110, kagiewniki 73

tel. 41 354 20 76, fax 41 354 30 50
Dom Pomocy Spotecznej

Gnojno 28-114, Gnojno 118

tel. 41 353 20 42

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom Spokojnej Starosci”
Gorno 26-008, Krajno Parcele 24b

tel. 41 302 30 31

Dom Pomocy Spotecznej

Jedrzejow 28-300, Mnichéw 135

tel. 41 387 30 02, tel./fax 041 387 35 12
Dom Pomocy Spotecznej im. prof. Antoniego
Kepinskiego

Kielce 25 —734, ul. Jagielloriska 76

tel. 41 345 64 97

Dom Pomocy Spotecznej

Kielce 25-734, ul. Jagielloriska 76

tel. 36 76 318 dyr. 36 76 319, 36 76 931

Dom Pomocy Spotecznej Jana i Marysienki Sobieskich
Kielce 25-124, ul. Kréla Jana Il Sobieskiego 30

tel. 36 76 320 dyr. 36 76 736, 36 76 967

Dom Pomocy Spotecznej. 0srodek Samotnej Matki
i Dziecka

Kielce 25-731, ul. Stoneczna 3

tel. 41 345 50 59

Dom Pomocy Spotecznej

Kielce 25-272, ul. Tarnowska 10

tel. 36 76 321 dyr. 36 76 672, 36 76 977

Dom Pomocy Spotecznej

Kielce 25-369, ul. Zeromskiego 4/6

tel. 36 76 322 dyr. 36 76 673, 36 76 957

Dom Pomocy Spotecznej

Kielce 25-015, ul. Ztota 7

tel. 41 345 49 09, fax 41 345 00 54

Dom Pomocy Spotecznej ,,Cichy Zakatek”
Koriskie 26-200, ul. Warszawska 25

tel./fax 041 372 51 57

Dom Pomocy Spotecznej

Opatdw 27-500, Zochcinek 42

tel. 15 868 28 18, 041 868 35 94

Dom Pomocy Spotecznej

Ostrowiec Swigtokrzyski 27-400, ul. Grabowiecka 7
tel. 41 266 58 55

Zaktad Opiekuniczo-Rehabilitacyjny

Ostrowiec Swietokrzyski 27-400, ul. Hzecka 31

tel. 41 262 70 47

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej

Ostrowiec Swietokrzyski 27-400, 0s. Stoneczne 49
tel. 41 266 55 53, fax 41 263 51 81

Dom Pomocy Spotecznej w Gzachowie
0zaréw 27-530, Czachow 54

tel. 15861 15 01

Dom Pomocy Spotecznej-Filia

0zaréw 27-530, Suchodotka 23

tel. 505 569 059

Dom Pomocy Spotecznej

Pacanéw 28-133, Rataje 39 b

tel. 605 621 458, 604 735 054, 376 54 70

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia
Siostr Albertynek

Pacanéw 28-133, Stupia Pacanowska 91

tel. 41 376 54 13

Dom Pomocy Spotecznej im. Sue Ryder w Katkowie-
Godowie

Pawtow 27-225, Godow 88

tel. 41 334 38 62, 41 334 38 63

Dom Pomocy Spotecznej

Piekoszow 26-065, ul. Czarnowska 2a

tel. 41 306 13 55, 041 306 13 33

Dom Pomocy Spotecznej

Pierzchnica 26-015, Osiny 54B

tel. 41 350 10 24, 515 070 077

Dom Pomocy Spotecznej —Dom Seniora im. Sue Ruder
Pierzchnica 26-015, ul. Szkolna 36

tel. 41 353 85 05

Dom Pomocy Spotecznej

Pinczéw 28-400, ul. Wesota 5

tel./fax 041 357 34 51, 41 357 24 74, 357 60 78
Dom Pomocy Spotecznej

Sandomierz 27-600, ul. Czyzewskiego 1

tel. 15 832 39 24, fax 015 832 69 55

Dom Pomocy Spotecznej

Secemin 29-145, Wola Czaryska 92

tel. 34 355 96 86

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej

Sitkéwka - Zgdrsko 26-052, ul. Pod Lasem 58
tel. 41 366 75 75, 41 346 50 52

Dom Pomocy Spotecznej
Skarzysko-Kamienna 26-110, ul. Sporna 6
tel. 41 251 55 50 fax 41 251 57 11, 41 251 58 22
Dom Pomocy Spotecznej

Solec- Zdr6j 28-131, Swiniary 25

tel. 41 377 63 25

Dom Pomocy Spotecznej

Solec-Zdréj 28-131, Zboréw 112

tel./fax 041 377 70 45

Dom Pomocy Spotecznej

Starachowice 27-200, ul. Bema 26

tel. 41 274 55 52

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr
Mitosierdzia $w. Wincentego a Paulo
Staszow 28-200, Kurozweki, ul. Koscielna 4
tel./fax 015 866 72 28

Dom Pomocy Spotecznej

Szydiow 28-225, ul. Rudki 89

tel. 15 821 93 44 fax 0604943410

Dom Pomocy Spotecznej

Stupia Konecka 26-234, Ruda Pilczycka 57
tel. 41 391 20 95

Dom Pomocy Spotecznej

Wioszczowa 29-100, ul. Koniecpolska 20

tel. 41 394 20 38, fax 041 394 20 39

Dom Pomocy Spotecznej w Zgorsku z filia w Rudzie

Strawczyniskiej

Zgorsko 26-052, ul. Szewska 28

tel. 41 366 75 75

Dom Pomocy Spotecznej,,Sadyba”
konidw 27-670, ul. Skwirzowa 38
tel. 500 400 285
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ELBLAG

Dom Opieki ,,Nestor”
82-300 Elblag, Mazurska 56B
tel. 537 558 983
www.nestordomopieki.pl

BEALEAN

Dom Opieki ,Nestor” jest placéwka opiekuricza, $wiadczacg ustugi dla osob w podesztym wieku, ktdre wymagaja
catodobowej opieki. Posiadamy wpis do rejestru placdwek catodobowe;j opieki Wojewody Warmirsko-Mazurskiego,
pozycja 28.

Placowka zapewnia komfortowe warunki pobytu w pokojach wyposazonych w tézka rehabilitacyjne, szafki przytdzko-
we, telewizor. Do dyspozycji pensjonariuszy jest przestrzenny hall wraz

z miejscem dziennego pobytu, gdzie mozna mito spedzac czas na wspélnych rozmowach, ogladaniu telewizji, stuchaniu
muzyki, czytaniu ksigzek i codziennej prasy. F
Dom jest odpowiednio wyposazony i przystosowany dla oséb w podesztym
wieku, i niepetnosprawnych, bez barier architektonicznych.

Placowka jest otoczona przepigknym ogrodem, i wszechobecna zielenig, co
zapewnia pensjonariuszom uczucie spokoju dnia codziennego.

Z§°myopieki.p/‘r



JANOWO

Dom Pomocy Spotecznej w Ulesiu
13-113 Janowo, Ulesie

tel. 22 752 56 08, 517 242 507, 89 750 49 30
www.nasze-ulesie.pl

BRAEQLAENER

Dom Seniora - Centrum Rehabilitacii i Kultury w Ulesiu powstat w 2006 r. jako filia Domu Opiekunczo-Lecznicze-

go w Pilaszkowie (gm. 0zaréw Mazowiecki). Jest przeznaczony dla osob starszych i niepetnosprawnych fizycznie.
Dysponuje pokojami 1- i 2-osobowymi z fazienkami i balkonami. Jest wyposazony w sale rehabilitacyjne (fizykoterapia,
kinezyterapia, masaz wodny), windg osobowa, biblioteke. Jest przystosowany dla osdb niepetnosprawnych. Na miejscu
znajduje sie kaplica, w ktdrej codziennie jest mozliwo$¢ uczestniczenia we Mszy Sw. W Sali Muzealnej mozna zapoznaé
sie z historig bytej wsi Ulesie oraz okolicznych miejscowosci.

Dom jest potozony na pograniczu Mazowsza i Mazur: na terenie powiatu
nidzickiego w gminie Janowo w odlegtosci 170 km. od Warszawy i ok. 80 km.
od Olsztyna w miejscu 0 znakomitym mikroklimacie (na terenie Laséw Napi-
wodzko-Ramuckich). Usytuowany na naturalnym wzniesieniu, pozwala w ciszy
i spokoju korzystac z urokéw rozposcierajacej sie u jego podnéza malowniczej
doliny oraz otaczajgcych go laséw (obfitujgcych w poziomki, jagody i grzyby),
obserwowac lesne zwierzeta. Stanowi znakomite miejsce dla mito$nikéw
przyrody, ale takze dla 0sdb pragngcych odpoczaé od zgietku wspdtczesnego
Swiata lub poprawi¢ zdrowie i kondycjg fizyczna.

KALINOWO

Dom Pomocy Spotecznej LILI
19-314 Kalinowo, Golubie 7

tel. 87 621 11 97

www.dpslili.pl

BRERLKAENER
Opieka medyczna:

® na miejscu bezpfatnie, gabinet zabiegowy, catodobowa opieka,

e gabinety: psychologa, fizjoterapii, sitownia

Warunki bytowe:

e jadalnia — znajduje sig na parterze budynku (istnieje mozliwo$¢ spozywania positku w pokoju mieszkalnym lub
indywidualne karmienie jesli wymaga tego stan zdrowia mieszkanca)

¢ kuchenka — miesci si¢ na kazdym oddziale i jest do dyspozycji mieszkan-

cow, w petni wyposazona

biblioteka z czytelnig

salon dziennego pobytu

boisko sportowo-rekreacyjne

kawiarenka ,Zakatek”

pracownia terapii zajeciowej

kaplica — msze $w. raz w tygodniu, opieka duszpasterska

kawiarenka internetowa ,Myszka”

galeria wystawowa

Zgomyopm.p/“




SEPOPOL

Prywatny Dom Opieki ARTWAY
11-210 Sepopol, Liski 7a

tel. 722 045 007

www.senior.artway.pl

BRERQLAENE5

Na terenie parterowego obiektu przeznaczonego dla 30 pensjonariuszy znajdujg sie pokoje 2- i 3- osobowe w tym
jeden pokdj przeznaczony dla osob wymagajacych opieki paliatywnej, wyposazony w toza rehabilitacyjne z materacami
przeciwodlezynowymi i drabinkami do podnoszenia. Dysponujemy réwniez dodatkowymi tozami w razie potrzeb pen-
sjonariuszy, mamy t6zko kapielowe i hydrauliczny podnosnik pacjenta. Wszystkie pokoje utrzymane sg w przytulnym
stylu skandynawskim, wyposazone sg w dzwonki przywotawcze, TV z przegladarka internetowg i WiFi oraz fazienki
przystosowane dla os6b niepetnosprawnych takze z instalacjg przyzywowa, a obiekt pozbawiony catkowicie barier
architektonicznych spetnia najwyzsze wymagane standardy. W bezposrednim
sasiedztwie, w odlegtosci 100 m, znajduje sig koscict.

Jestesmy placowka catkowicie prywatng, finansowang ze srodkéw wiasnych.
Jako firma rodzinna, czynni zawodowo cenieni specjalisci i pasjonaci, posiada-
my szereg kwalifikacji i uprawnien, poczawszy od ratownictwa medycznego,
dietetyki, ustug opiekuriczych, pielegniarskich — réwniez w zakresie opieki
chirurgicznej i paliatywnej, tak wadliwie sprawowanej w wielu placéwkach —

a na animacjach, organizowaniu zajec artystycznych i kulturalnych oraz turysty-
ce skonczywszy.

STAWIGUDA

Dom Opieki Razem w Stawigudzie
11-034 Stawiguda, Podlesna 1

tel. 570 790 179

www.domopiekirazem.pl

BEHNQLRAENE

Dom Opieki Razem to nowe miejsce na mapie Warmii i Mazur. To miejsce, ktdre stanie sig Panstwa drugim domem.
Bedziecie Panstwo do niego wracac i za nim tgskni¢. Zapewniamy catodobowa opieke nad seniorami tworzac nowy
standard zycia na emeryturze.

Pomyst powstania Domu zrodzit sig z wtasnych przezy¢, doswiadczen i z potrzeby serca. StworzyliSmy go wediug
oczekiwan, ktére sami mielibysSmy wobec tego typu placowki myslgc o naszych rodzicach, najblizszych i o nas sa-
mych.

Bazujemy na doswiadczeniu w dziataniu na rzecz innych - na rynku opieki
senioralnej dziatamy od ponad 20 lat prowadzac juz jeden dom opieki, ktory
cieszy sig bardzo dobra reputacja. Poznajac przez lata rynek opieki dtugotermi-
nowej postanowiliSmy stworzy¢ kolejng placowke - Dom Opieki Razem w Sta-
wigudzie, gdzie dzigki naszemu doswiadczeniu zamierzamy stuzy¢ kolejnym
Seniorom i ich Rodzinom.

Walorem jest nasza lokalizacja - znajdujemy sie w malowniczej warmiriskiej
miejscowosci Stawiguda - 15 km od Olsztyna. Osrodek potozony jest w spo-
kojnej, zielonej okolicy, przy lesie, nieopodal jeziora. W niewielkiej odlegtosci
znajduije sie stacja kolejowa oraz droga ekspresowa S7.




SZCZEPKOWO BOROWE

Dom Opieki Leleka

13-111 Szczepkowo Borowe, Szczepkowo Borowe 48
tel. 609 315 408

www.leleka.pl

BRERLAENE

ol

Nasz o$rodek potozony jest na ekologicznym pograniczu Mazowsza i Mazur we wsi Szczepkowo Borowe. Kameralna
wie$ ulokowana wsrdd boréw to gwarancja nieskazonej natury, Swiezego powietrza i wielu mozliwosci rekreacyjnych.
Panuja tu wspaniate warunki do odpoczynku i rehabilitacji na fonie dziewiczej przyrody.

Na zewnatrz budynku — do dyspozycji Mieszkanicéw — jest duzy ogrdd z kapliczka, fontanna, starodrzewem i ciggami
komunikacyjnymi. Pensjonariusze Domu majg réwniez do dyspozyciji herbaciarnie oraz sitownig zewngtrzng, umozliwia-

jaca prowadzenie indywidualnych i grupowych ¢wiczen ruchowych.

Biate bociany, ktdre osiedlity si¢ przy naszym Domu, stanowig nie tylko gwa- I I [
rancje nieskazonego Srodowiska i sprzyjaja ukojeniu, ale takze uosabiajg misje

LLeleki”, wyrazajaca sie w zyczliwosci i rodzinnej atmosferze.

Waznym atrybutem naszej lokalizacji jest rowniez potozenie zaledwie
kilkanascie kilometréw od drogi krajowej nr 7 (Warszawa — Gdarisk) i miasta
Nidzicy. Oznacza to szybki dostep do jednostek opieki zdrowotnej, a takze tatwe
potgczenie z gtdwnymi weztami komunikacyjnymi.

CHECINY

Pielegniarski Dom Opieki LESNA 0AZA
26-060 Checiny, Czerwona Gora 11

tel. 41 368 76 58

www.lesnaoaza.domyopieki.pl

BRNQLAENE

,Lesna 0aza” jest nowym obiektem , zaprojektowanym i urzadzonym wg standardéw dotyczacych zaktadow pielegna-
cyjno-opiekunczych. Osrodek potozony jest w Parku Krajobrazowym, z dala od ulicznego zgietku, w cichej i spokojnej
okolicy. W sasiedztwie znajduje sie réwniez szpital $w. Rafata w Czerwonej Gorze.

Naszym Pensjonariuszom oferujemy:
o zakwaterowanie w pokojach 1-, 2- lub 3-osobowych z tazienkami,
* pobyty zaréwno dlugoterminowe jak i krétkoterminowe,

o catodobowa opieke pielegniarska,

o regularne wizyty lekarza,

e petne wyzywienie z uwzglednieniem diet,

¢ profesjonalng rehabilitacje,

o sprzet niezbedny do wygodnego i prawidtowego funkcjonowania,
® postuge duszpasterska,

o wsparcie psychologiczne,

e pomoc w zatatwianiu spraw osobistych,

o terapie zajeciowa,

Z;§’°myopieki.p/‘




[Domy/Opiekil

Dom Opieki ,,Nestor”

Elblag 82-300, ul. Mazurska 56B
tel. 537 558 983

Dom Seniora WILLA

ltowo 13-240, ul. Krzywa 34A

tel. 601 148 105

Dom Pomocy Spotecznej w Ulesiu
Janowo 13-113, Ulesie

tel. 89 750 49 30, fax 22 752 56 08, 517 242 507
Dom Pomocy Spotecznej LILI
Kalinowo 19-314, Golubie 7

tel. 87 621 11 97

Dom Opieki Modrzew

Morag 14-300, ul. Malinowa 8

tel. 513 097 562

Dom Opieki LAURENTIUS

Olsztyn 11-041, ul. Hozjusza 19

tel. 89 522 13 00

Prywatny Dom Opieki ARTWAY w Olsztynku
Olsztynek 11-015, ul. Gdariska 1

tel. 722 045 007

Dom Opieki Zielone Waplewo

Olsztynek 11-015, Waplewo 42

tel. 608 793 353

Dom Opieki EDO

Purda 11-030, Marcinkowo 23A

tel. 89 512 22 81, 510 139 255, 883 744 826
Prywatny Dom Opieki ARTWAY

Sepopol 11-210, Liski 7a

tel. 722 045 007

Dom Opieki RAZEM w Stawigudzie/k.Olsztyna
Stawiguda 11-034, ul. Podlesna 1

tel. 570 790 179

Dom Opieki Leleka

Szczepkowo Borowe 13-111, ul. Szczepkowo Borowe 48
tel. 609 315 408

[Domy/Pomacy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Barczewo 11-010, ul. Kraszewskiego 17

tel. 89 514 85 74, fax 089 814 84 21

Dom Pomocy Spotecznej

Bartoszyce 11-200, ul. Bohateréw Monte Cassino 4
tel./fax 89 762 21 22

Dom Pomocy Spotecznej

Bisztynek 11-230, ul. 9 Maja 7

tel./fax 089 718 84 25, 89 718 80 20
Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
Braniewo 14-500, ul. Krélewiecka 35

tel. 55 644 24 92

Dom Pomocy Spotecznej

Dobre Miasto 11-040, ul. kuzycka 73

tel. 89616 14 14

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom nad Doling”
Dywity 11-001, Réznowo 70a

tel. 89 519 08 04

Dom Pomocy Spotecznej

Elblag 82-300, ul. Bema 8

tel. 55611 08 18

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Sidstr Sw
Jadwigi

Elblgg 82-300, ul. Kasprzaka 10

tel. 55 235 69 20

Dom Pomocy Spotecznej

Elblag 82-300, ul. Rangdry

tel. 55 234 88 92, 55 234 82 13

Dom Pomocy Spotecznej NIEZAPOMINAJKA
Elblag 82-300, ul. Torunska 17

tel. 55233 78 01, 55 233 78 39

Dom Pomocy Spotecznej ,,Krokus”

Elblag 82-300, Wtadystawowo 4

tel. 55 232 42 66

Dom Pomocy Spotecznej Misericordia

Etk 19-300, ul. Ks. Prat. Mariana Szczgsnego 5
tel. 87 506 59 59

Dom Pomocy Spotecznej

Gierzwatd 11-036, ul. Grazymy 1

tel./fax 089 513 14 61

Dom Pomocy Spotecznej

Gizycko 11-500, ul. Warszawska 31

tel./fax 087 428 25 73

Dom Pomocy Spotecznej

Gdrowo taweckie 11-220, ul. Obroricow Westerplatte10
tel. 89 762 06 90

Dom Pomocy Spotecznej Senior

Gdrowo ltaweckie 11-220, ul. Topolowa 8

tel. 89 762 20 17, 89 762 95 52
Samodzielny Publiczny Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy

Gotdap 19-500, ul. Stoneczna 7/9

tel. 87 615 37 90

Dom Pomocy Spotecznej

Grodziczno 13-324, Nowe Grodziczno 14b

tel. 56 472 91 14

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej Filia DPS w Lubawie
ltawa 14-200, ul. Dabrowskiego 15 b

tel. 89 648 86 43

Dom Pomocy Spotecznej

Jeziorany 11-320, ul. Kajki 49

tel./fax 089 718 16 64

Dom Pomocy Spotecznej ,,Jutrzenka”

Jonkowo 11-042, ul. Lipowa 9

tel. 89 512 91 26

Dom Pomocy Spotecznej

Ketrzyn 11-400, ul. Wilenska 16

tel. 89 752 27 90

Dom Pomocy Spotecznej

Kowale Oleckie 19-420, ul. Witosa 8

tel. 87 523 82 36

Dom Pomocy Spotecznej

Lubawa 14-260, ul. Grunwaldzka 16

tel. 89 645 21 53

Dom Pomocy Spotecznej Ewangelicki Dom Opieki
»Arka”

Mikotajki 11-730, PI. KoScielny 5A

tel. 87 421 68 11

Dom Pomocy Spotecznej Dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnych

Mragowo 11-700, ul. Mtodkowskiego 19

tel. 89 741 26 06

Dom Pomocy Spotecznej Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz 0s6b Uposledzonych Umystowo - Dom
Rodzinny ,Hostel”

Nidzica 13-100, ul. Napiwoda 58a

tel. 89 625 21 53

Dom Pomocy Spofecznej JASKI

Olecko 19-400, Olecko Kolonia 4

tel. 87 520 22 08

Dom Pomocy Spotecznej Barka

Olsztyn 10-165, ul. Jacka Kuronia 5

tel. 601 495 330

Dom Pomocy Spotecznej

Olsztyn 10-144, ul. Battycka 37a

tel. 89 527 80 61, 89 521 33 93

Dom Pomocy Spotecznej ,,Kombatant”

Olsztyn 10-211, ul. Fatata 23

tel. 89 535 66 00, fax 89 535 66 28

Dom Pomocy Spotecznej Polskiego Zwigzku
Niewidomych

Olsztyn 10-685, ul. Paukszty 57

tel. 89 542 98 85, 89 542 89 13, fax 89 542 88 02

Fdomyopieki.pll

Dom Rodzinny Dom Pomocy Spotecznej ,,Zielone
Wzgorze”

Olsztyn 10-828, ul. Traktorowa 35

tel. 89 527 80 61

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Olsztyn 10-226, ul. Wojska Polskiego 30

tel. 89 532 61 64

Dom Pomocy Spotecznej Zacisze
Olsztynek 11-015, ul. Park 5

tel. 89 519 50 20

Zakiad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Reszel 11-440, ul. Stowackiego 3

tel. 89 755 12 96

Dom Pomocy Spotecznej Ewangelicki Dom Opieki
BETEZDA

Ruciane Nida 12-220, ul. Ukta 31

tel. 87 425 71 64

Dom Pomocy Spotecznej

Sepopol 11-210, Szczurkowo 25

tel. 89 762 25 75

Dom Pomocy Spotecznej Filia Dps w Szczytnie
Spychowo 12-150, ul. Sienkiewicza 3

tel. 89 622 50 30

Dom Pomocy Spotecznej

Susz 14-240, ul. fawska 42

tel. 55 278 60 99

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il
Szczytno 12-100, ul. Wielbarska 2

tel./fax 89 624 22 88

Dom Pomocy Spotecznej Michata Archaniota
Szyldak 14-106, ul. Gdariska 14

tel./fax 089 647 66 05

Dom Pomocy Spotecznej

Tolkmicko 82-340, ul. Szpitalna 2

tel. 55 231 61 63

Dom Pomocy Spotecznej

Uzdowo 13-214, Uzdowo 18/19

tel. 23 696 54 16, fax 023 696 55 56

Dom Pomocy Spotecznej

Wegorzewo 11-600, ul. 11 Listopada 12

tel. 87 427 31 50, 87 427 31 54

Dom Pomocy Spotecznej Jawor

Wieliczki 19-404, 0s. Markowskie 15

tel. 664 768 959

Dom Pomocy Spotecznej

Wydminy 11-510, ul. Zrédlana 2

tel. 87 420 91 63

Dom Pomocy Spotecznej ,,Nasz Dom”
tukta 14-105, ul. Molza 18

tel. 89 647 50 51
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Dom Opieki Aktywny Senior
62-840 Kozminek, Posrednik 10
tel. 660 487 795
www.domopiekiaktywnysenior.pl

W naszym wspdlnym Domu, znajdg Paristwo zyczliwo$¢, przyjazng atmosferg oraz mozliwos¢ powrotu do aktywnego
zycia w towarzystwie innych Senioréw. Troszczymy sig o kazdego naszego Mieszkarca bez wzgledu na stan jego zdro-
wia fizycznego, psychicznego oraz potrzeby indywidualne. Zapewniamy nie tylko komfortowe warunki zamieszkania,
ale i mozliwosc¢ realizacji hobby, a takze wiele rozrywek oraz réznorodnych form aktywnosci ruchowej

Szanowni Parstwo, jestesmy lekarzami, ktdrzy od wielu juz lat na co dzien stykajg sie z problemami oséb starszych
i chorych. Z wtasnego do$wiadczenia wiemy ile troski i zrozumienia potrzebuja
Seniorzy. Dlatego tez z ogromnym szacunkiem pochylamy sig nad kazda osobg
starszg, schorowang, potrzebujgca opieki i zrozumienia. Aby pomdc osobom
starszym, zapewnic im petna i prawdziwie rzetelng opieke, oparta na profe-
sjonalizmie zawodowym i dobrej atmosferze dnia codziennego, stworzylismy
Wielkopolskie Centrum Opieki Senioralnej, w skiad, ktdrego wchodzi Dom
Opieki Aktywny Senior.

Pragniemy podkresli¢, iz nasz Dom jest jednym z najnowoczesniejszych osrod-
kéw tego typu w Polsce. Zapewniamy kompleksowg i stojacg na najwyzszym
poziomie catodobowg opieke nad naszymi Mieszkarncami.




SENIOROWO DOMY OPIEKI: DOM W PONANIU | DOM W SZOLDRACH

60-427 Poznan, Szotdry, Prusimska 7, Szotdry 21
tel. 696 591 471
WWW.seniorowo.com.pl

BEERQLAENE

0d 10-ciu lat zajmujemy sig opiekg nad Seniorami. Prowadzimy Domy Opieki ,,Seniorowo” w Szotdrach i Poznaniu, ktdre
uzyskaty decyzje Wojewody Wielkopolskiego o wydaniu na czas nieokreslony zezwolenia na prowadzenie doméw zapew-
niajgcych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym i w podesztym wieku pod numerami 12
i 46. Dom w Poznaniu jest jedyng legalnie dziatajacg placowka tego typu w obrebie miasta. Celem naszych dziatan jest
zapewnienie opieki mieszkaricom domow. Osiggamy to dzigki peinemu zaangazowaniu wszystkich pracujacych na rzecz
Senioréw. Oferujemy peten zakres ustug pielegnacyjno-opiekunczych, niezbednych dla Senioréw oczekujacych wsparcia.

Gwarantujemy profesjonalne i w miarg mozliwosci indywidualne podejscie do
kazdego Mieszkarica domu. Mito jest nam Panstwa poinformowac, iz jestesmy
jedynym legalnym Domem Opieki na terenie miasta Poznania. Opieka nad senio-
rami zajmujemy sig juz od 10 lat. Doswiadczenie zdobyte podczas prowadzenia
Seniorowa gwarantuje profesjonalng opieke i pomoc osobom starszym.
10-letnie doswiadczenie to:

. gwarancja petnego zakresu ustug pielegnacyjno-opiekurczych,

staty nadzor nad przyjmowaniem lekéw,

codzienna pomoc podczas positkow,

usprawnianie fizyczne

PRZYBRODA

Pensjonat RADOSNA JESIEN za Poznaniem
62-090 Przybroda, Kazmierska 25

tel.: 697 528 113, 667 276 521
www.radosnajesien.domyopieki.pl

BRNQLAENE

Pensjonat przeznaczony jest dla 0séb starszych. Dysponujemy dwu osobowymi pokojami wyposazonymi w telewizor,
radio oraz instalacje przywotawcza. Posiadamy sale rehabilitacyjng oraz pracownig terapii zajeciowej. Pensjonariusze
moga korzystac ze sprzetu rehabilitacyjnego tj. rowerki rehabilitacyjne, rotor koficzyn gérnych i dolnych, fotel masujacy

i lampe bioptron. Naszym domownikom zapewniamy 24 - godzinng opieke wykwalifikowanego personelu oraz opieke
medyczna. Do ich dyspozycji pozostajg pielegniarki oraz opiekunki. Specjalizujemy sie w opiece nad osobami cierpigcymi
na demencjg starcza i chorobe alzheimera. Mgr fizjoterapii prowadzi rehabilitacje grupowa jak rowniez indywidualng

wg potrzeby, za$ terapeuta zajeciowy czuwa aby nikomu sig u nas nie nudzito.
Podopieczni maja do wyboru takie rodzaje terapii zajgciowej jak: taniec, gimna- 4
-

styka, $piew, gry planszowe, robétki reczne, istnieje réwniez mozliwos¢ uprawy
ogrodka.

Imprezy kulturalno-rekreacyjne

Mieszkarcy naszego domu moga korzystac z biblioteki, tarasu ogrodu, pokoju
dziennego jak i goscinnego. Organizowane sg réwniez: zabawy taneczne,
wystepy zespotéw amatorskich, przedszkolakow oraz spotkania z artystami, czy
wieczorki z ksigzka (organizowane w naszej placéwce przez bibliotekarke).

Zgomywp“




PUSZCZYKOWO

Pensjonat Radosna Jesien pod Poznaniem
62-040 Puszczykowo, Zalesie 6

tel.: 697 528 113, 667 276 521
www.radosnajesien.domyopieki.pl

Pensjonat przeznaczony jest dla osob starszych. Budynek, w ktérym miesci sig placowka, dostosowalismy do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, poprzez wprowadzenie udogodnien tj. zbudowanie podjazdéw dla wozkow inwalidz-

kich, zamontowanie uchwytéw w tazienkach, zlikwidowanie progéw. Dysponujemy 1-, 2-, 3- 0sobowymi pokojami
wyposazonymi w telewizor, radio oraz instalacje przywotawcza. Posiadamy sale rehabilitacyjng oraz pracownie terapii
zajeciowej. Nasi seniorzy moga korzystac ze sprzetu rehabilitacyjnego tj. rowerki rehabilitacyjne oraz rotory koriczyn
gornych i dolnych, pionizator, a takze posiadamy lampe bioptron - stuzy przede wszystkim do leczenia bélu, ale rowniez
w terapii Swiattem.

Naszym domownikom zapewniamy 24 - godzinng opieke wykwalifikowa-

nego personelu oraz opieke medyczng. Specjalizujemy sie w opiece nad
osobami cierpigcymi na demencie starcza i chorobe alzheimera. Prowadzimy
rehabilitacje ruchowa oraz zajecia psychoterapeutyczne. Nasi podopieczni maja
do wyboru takie rodzaje terapii zajeciowej jak: taniec, gimnastyka, Spiew, gry
planszowe, robétki reczne.

SRODA WIELKOPOLSKA

Dom Seniora Fundacji Zaktady Kornickie
- 63-000 Sroda Wielkopolska, Jarostawiec 10

Lk revrn e tel. 61 28 78 903, 61 28 52 997
www.domseniora.fzk.pl

e O8EDAaENG

Celem dziatania Domu Seniora jest stworzenie atmosfery ciepta rodzinnego, zaspokojenie potrzeb bytowych, ale réw-
niez aktywizacja Podopiecznych przez udziat w warsztatach terapii zajeciowej, rehabilitacii i fizykoterapii.
Zapraszamy wszystkich, ktorzy:

. czujg sie samotnie i szukajg bratniej duszy

. potrzebuja opieki medycznej i wsparcia w codziennym zyciu

e chcg odzyskac i zachowaé witalno$¢

Zapewniamy:

catodobowa opieke pielggniarska

opieke lekarza rodzinnego, lekarzy specjalistow i rehabilitanta

ciepta atmosfere, komfort oraz bezpieczenstwo

pomoc w codziennych czynno$ciach

zdrowe, domowe i bardzo smaczne wyzywienie (z uwzglednieniem diet)
organizacje czasu wolnego w zaleznosci od wieku, mozliwosci i zaintere-
sowan kazdego z pensjonariuszy




[Domy/Opiekil

Dom Seniora Ztoty Wiek

Bolewice 64-305, Wegielnia 3b

tel. 535 888 206, 515 677 697

Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuriczy Dom Opieki Pod
Orzechem

Czapury 61-160, ul. Poznariska 66

tel. 61 878 86 21, 500 074 580, 618 939 303
Dom Opieki Debowy Gaj

Jankowko 62-214, ul. Szczecinska 13

tel. 695 344 944, 667 266 366

Dom POD ANIOLEM

Jelitowo 62-220, Jelitowo 1

tel. 607 152 450

Dom Opieki Aktywny Senior

Kozminek 62-840, Posrednik 10

tel. 660 487 795

Dom Seniora w Drachowie

Niechanowo 62-220, Drachowo 19

tel. 500 179 777

Dom Opieki Spotecznej HOSPES HOSPITI SACER
Pobiedziska 62-010, ul. Stoneczna 46

tel. 501 379 759

SENIOROWO DOMY OPIEKI: DOM W PONANIU | DOM
W SZOLDRACH

Poznan, Szotdry 60-427, ul. Prusimska 7, Szotdry 21
tel. 696 591 471

Pensjonat RADOSNA JESIEN za Poznaniem
Przybroda 62-090, ul. Kazmierska 25

tel. informacje dot. przyjecia: 697 528 113, 667 276 521,
do kontaktu z mieszkancami: 725 128 309

Pensjonat Radosna Jesien pod Poznaniem
Puszczykowo 62-040, ul. Zalesie 6

tel. informacje dot. przyjecia: 697 528 113, 667 276 521,
do kontaktu z mieszkancami: 618 193 862

Fundacja Poznanski Dom Seniora

Skdrzewo 60-185, ul. Poznariska 6

tel. 618 148 777

Dom Seniora Fundacji Zaktady Kornickie

Sroda Wielkopolska 63-000, Jarostawiec 10

tel. 61 28 78 903, 61 28 52 997

Niepubliczny Dom Pomocy Spotecznej

Senior w Lubowie

tubowo 62-260, Lubowo 14c

tel. 61 427 50 08, 505 527 761

[Domy/Pomocy/Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej

Bojanowo 63-940, Pakéwka 42

tel. 65 545 63 58

Dom Pomocy Spotecznej

Borek Wielkopolski 63-810, Zimnowoda 17

tel. 65 571 73 21, fax 065 571 66 83

Dom Pomocy Spotecznej

Chodziez 64-800, ul. Ujska 47

tel. 67 282 14 09, fax 67 282 06 30

Dom Pomocy Spotecznej

Chrzypsko Wielkie 64-412, kezeczki 40

tel. 61 295 12 56, fax 61 295 13 85

Dom Pomocy Spotecznej

Czempin 64-020, Jarogniewice, ul. Poznariska 25
tel. 61 282 70 11, 61 282 70 27

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr $w. Dominika

Czermin 63-305, Broniszewice 91

tel. 62 741 64 26, 506 436 734

Dom Pomocy Spotecznej

Dobra 62-730, Skeczniew 58

tel./fax 063 278 38 71

Dom Pomocy Spotecznej

Dopiewo 62-070, ul. Lisowki, Lesne Zacisze 2
tel. 61 814 80 49, fax 61 814 82 57

Dom Pomocy Spotecznej

Fabianéw gm. Dobrzyca 63-330, ul. Pleszewska 2
tel./fax 062 741 40 97

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej

Gebice 64-707, ul. Kasztanowa 45

tel. 67 255 14 24

Dom Pomocy Spotecznej

Gniezno 62-200, ul. Wrzesiriska 21

tel./fax 061 426 11 45

Dom Pomocy Spotecznej w Marszatkach
Grabow n. Prosng 63-520, ul. Marszatki 15
tel. 62 732 07 00

Dom Pomocy Spotecznej

Kaczory 64-810, Rzadkowo 79

tel. 67 283 11 39, 67 283 11 40

Dom Pomocy Spotecznej

Kalisz 62-800, ul. Winiarska 26

tel. 62 767 30 16, fax 062 757 57 24
Dom Pomocy Spotecznej w Rzetni
Kepno 63-600, Rzetnia 87

tel. 62 791 41 75

Dom Pomocy Spotecznej

Kobyla Gora 63-507, ul. Sikorskiego 1

tel. 62 731 62 18, 62 731 64 36

Dom Pomocy Spotecznej

Konin 62-510, ul. Potudniowa 1

tel. 63 243 38 14

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia
Siostr Opatrznosci Bozej w Przemysiu
Kopanica 64-225, Wielka Wie$ 47

tel. 68 384 05 70



Dom Pomocy Spotecznej im. Marii Kaczynskiej
w Kotlinie

Kotlin 63-220, ul. Parkowa 5

tel. 62 740 14 34,740 92 94, 740 59 04

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siéstr Matych
Misjonarek Mitosierdzia Orionistek w Kole

Koto 62-600, ul. Blizna 55

tel. 63 272 29 77, fax 63 261 08 74

Dom Pomocy Spotecznej

Koto 62-600, ul. Poniatowskiego 21

tel. 63 272 06 08

Dom Pomocy Spotecznej

Krobia 63-840, Chumigtki 22

tel. 65 571 17 17

Dom Pomocy Spotecznej

Krobia 63-840, Chwatkowo 74

tel. 65 571 17 06, fax 065 571 19 53

Dom Pomocy Spotecznej

Krobia 63-840, Rogowo 24

tel. 65 571 11 06, fax 065 571 10 14

Dom Pomocy Spotecznej

Krzywir 64-010, ul. Mosciszki 37

tel. 65517 73 10,65 517 73 11

Dom Pomocy Spotecznej

Leszno 64-100, ul. Korczaka 1

tel.fax 065 529 49 04

Dom Pomocy Spotecznej

Liskow 62-850, ul. Ks. W. Blizifiskiego 96

tel. 62 763 48 18, fax 62 763 48 19

Dom Pomocy Spotecznej Pitka-Zamyslin
Migdzychdd 64-400, Zamyslin 2

tel. 95717 31 94

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenia
Sidstr Sw. Elzbiety

Mieleszyn 62-213, £opienno 119

tel. 61 427 08 90, fax 061 427 08 95

Dom Pomocy Spotecznej w Lopiennie

Mieleszyn 62-213, kopienno 119

tel. 61 427 08 90

Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia Siostr Sw.
Dominika

Mielzyn gm. Witkowo 62-230, ul. Szkolna 15

tel. 61 477 50 02, fax 61 477 50 12

Dom Pomocy Spotecznej w Odolanowie Gminno-
Miejskie Centrum Pomocy ,,Wiara — Nadzieja-Mito$¢”
Odolandéw 63-430, ul. Raszkowska 36

tel. 62 733 25 90

Dom Pomocy Spotecznej w Skubarczewie
Orchowo 62-436, Skubarczewo 4

tel. 63 268 80 34, 268 49 30

Dom Pomocy Spotecznej im. Siostry Marii Benodyny
Koterbianki

Ostrow Wikp. 63-400, ul. Partyzancka 8

tel. 62 736 42 54, fax 062 735 54 73

Dom Pomocy Spotecznej w Kochtowach
Ostrzeszow 63-500, Kochtowy 1

tel. 62 732 07 05

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy i Rehabilitacji
Medycznej

Owinska 62-005, ul. Cysterek 5

tel. 61 812 65 07

Dom Pomocy Spotecznej

Pakostaw 63-920, Osiek 54

tel. 65 547 83 31

Dom Pomocy Spotecznej

Pita 64-920, ul. 11 Listopada 40

tel. 67 212 26 43

Dom Pomocy Spotecznej

Pleszew 63-300, Plac Wolnosci im. Jana Pawta Il 5
tel. 62 7421 103, 62 7428 422

Dom Pomocy Spotecznej

Popowo Koscielne 62-285, Jabtkowo 19

tel. 724 526 759

Dom Pomocy Spotecznej

Poznan 60-501, ul. Bukowska 27/29

tel. 61 848 07 09, fax 061 847 38 74

Dom Pomocy Spotecznej

Poznan 61-114, ul. Konarskiego 11/13

tel. 61 877 57 51

Dom Pomocy Spotecznej

Poznari 61-049, ul. Minska 14

tel. 61 879 26 62

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Poznan 61-044, ul. Mogilenska 42

tel. 61 879 46 71

Dom Pomocy Spotecznej

Poznan 61-578, ul. Niedziatkowskiego 22

tel. 61 833 19 41

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony przez Siostry
Urszulanki Unii Rzymskiej

Poznan 61-315, Pokrzywno 1

tel. 61 879 83 81, 61 878 99 60

Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia $w. Wincentego a
Paulo

Poznan 60-129, ul. Sielska 13

tel./fax 061 866 37 33

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci Zgromadzenie
Corek Matki Bozej Bolesnej ,,Serafitki”
Poznan 61-142, ul. $w. Rocha 13

tel./fax 061 877 34 03

Dom Pomocy Spotecznej

Poznan 61-623, ul. Ugory 18/20

tel. 61 828 43 00

Dom Pomocy Spotecznej- Filia

Poznan 61-139, ul. Zamenhofa 142a

tel. 61 872 38 00

Fdomyopieki pll



Dom Pomocy Spotecznej

Siedlec 64-212, ul. Zbgszyrska 8

tel. 68 384 85 76

Dom Pomocy Spotecznej
Sieroszewice 63-405, Psary, ul. Kaliska 3
tel./fax 62 739 63 15

Dom Pomocy Spotecznej

Slesin 62-561, ul. Koscielna 46

tel. 63 270 41 37

Dom Pomocy Spotecznej

Srem 63-100, ul. Farna 16

tel. 61 283 03 69, 61 283 03 85
Zaktad Pielggnacyjno-Opiekuriczy
Srem 63-100, ul. Promenada 7

tel. 61 283 52 67, fax 061 283 77 38
Dom Pomocy Spotecznej

Srem 63-100, Psarskie, ul. Owocowa 8
tel. 61 283 44 81, fax 061 282 93 83
Dom Pogodnej Jesieni

Sroda Wielkopolska 63-000, ul. Szpitalna 1
tel. 61 285 31 47

Dom Pomocy Spotecznej

Strzatkowo 62-420, ul. Putaskiego 1
tel. 63 275 00 97

Dom Pomocy Spotecznej

Trzcianka 64-980, ul. 27 Stycznia 41
tel./fax 067 216 23 66

Dom Pomocy Spotecznej

Wapno 62-120, Srebrna Gora 62

tel. 67 261 14 65

Dom Pomocy Spotecznej

Wieler 64-730, ul. Chopina 9

tel. 67 256 10 55, fax 067 256 12 40
Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia
Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi
Wielen 64-730, ul. Staszica 2

tel. 67 256 10 33

Dom Pomocy Spotecznej

Witaszyce 63-230, Zakrzew 52

tel. 62 740 14 34, fax 062 740 13 01

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Chrzypsko Wik. 64-412, ul. Gtéwna 16
tel. 61 295 11 93

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gotaricz 62-130, ul. Libelta 4, tel. 67 261 17 07

Fdomyopieki.pll

Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Mitosierdzia sw. Wincentego a
Paulo

Wolsztyn 64-200, ul. Poznanska 29

tel. 68 384 36 04, fax 68 374 38 84

Dom Pomocy Spotecznej

Wronki 64-510, Chojno 41a

tel. 67 254 71 79

Dom Pomocy Spotecznej w Nowej Wsi
Wronki 64-510, Nowa Wie$, ul. Szamotulska 9
tel. 67 254 35 16

Dom Pomocy Spotecznej

Wronki 64-510, Pozarowo 1

tel./fax 067 254 72 06

Dom Pomocy Spotecznej

Wrzesnia 52-300, ul. Szkolna 25

tel./fax 061 436 07 98

Dom Pomocy Spotecznej

Wyrzysk 89-311, Falmierowo 1

tel. 67 286 32 26, fax 067 286 33 52

Dom Pomocy Spotecznej

Zagoréw 62-410, ul. Lidmanowskiego 4
tel./fax 63 276 10 23

Dom Pomocy Spotecznej

Zduny 63-760, Baszkow 112

tel.fax 062 721 12 06

Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci prowadzony przez
Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia Sw. Wincentego
a Paulo

Zduny 63-760, ul. Mickiewicza 21

tel. 62 721 57 26, fax 062 721 50 14

Dom Pomocy Spotecznej w Raszewach
Zerkéw 63-210, Rzeszewy 56

tel. 62 740 31 23

Dom Pomocy Spotecznej

kobzenica 89-310, Chlebno 8

tel. 67 286 00 14, 67 286 11 34

Dom Pomocy Spotecznej

tobzenica 89-310, Debno 27

tel. 67 286 18 20, fax 067 385 03 77

[Domy/Dziennego]Pobytu

Dom Dziennego Pobytu

Gostyn 63-800, ul. Polna 72a, tel. 65 572 24 27
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Gostyn 63-800, ul. Willowa 3a, tel. 65 572 00 73



Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Jastrowie 64-915, ul. Kieniewicza 19

tel. 67 266 22 08

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Kalisz 62-800, ul. Cegielniana 6,

el. 62 753 57 78

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Kepno 63-600, ul. Wawrzyniaka 10

tel. 62 782 10 89

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Mielnica”
Konin 62-500, ul. Zagérowska 3, tel. 63 211 21 70
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Koscian 64-000, ul. Szczepanowskiego 1

tel. 65 512 44 58

Dom Dziennego Pobytu

Ko$cian 64-000, ul. Waty Zegockiego 2, tel. 65 512 14 35
Dom Dziennego Pobytu Seniora

Leszno 64-100, ul. Cicha 2, tel. 65 520 40 37
Srodowiskowy Dom Samopomocy

Leszno 64-100, ul. Niepodlegtosci 27¢

tel. 65 529 98 64

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Ostrzeszow 63-500, ul. Kosciuszki 2, tel. 62 732 06 40
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej

Ostrzeszow 63-500, ul. Pocztowa 2, tel. 62 732 06 41
Dzienny Dom Pomocy

Pita 64-920, ul. Kondratowicza 19

tel. 67 213 21 55

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Pleszew 63-300, ul. B. Krzywoustego 3
tel. 62 742 83 88

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Poznan 61-639, 0s. Kosmonautéw 15
tel. 61 820 55 41

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Poznan 61-159, os. Piastowskie 101
tel. 61 875 41 69

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Poznan 60-777, ul. Konopnickiej 18
tel. 61 865 81 19

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Poznan 60-581, ul. Nowy Swiat 7/11
tel. 61 847 32 91

Dom Pomocy Maltanskiej
Puszczykowo 62-040, ul. Dworcowa 16
tel. 61 819 44 46

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Raszewy 63-210, Raszewy 56

tel. 62 740 31 23

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Rawicz 63-900, ul. Kopernika 2, tel. 65 545 22 47
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Trzcianka 64-980, os. Stowackiego 24
tel. 67 216 27 33

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Turek 62-700, ul. Matejki 1

tel. 63 278 52 21

Zaktady/ilAgencjelOpiekuriczoBll'ecznicze]

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Gniezno 62-200, ul. Orzeszkowej 27, tel. 61 426 24 55
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Krotoszyn 63-700, ul. Bolewskiego 14, tel. 62 588 03 90
Zaktad Opieki Pielegniarskiej ,,Spot-Med.”

Malanéw 62-709, ul. Turecka 6, tel. 63 288 33 81
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Owinska 62-005, ul. Cysterek 5, tel. 61 812 65 07
Osrodek Adaptacyjno - Opiekunczy

Pita 64-920, ul. Rydygiera 23, tel. 67 213 54 34
Centrum Charytatywno - Opiekuncze

Pita 64-920, ul. Kossaka 16, tel. 67 215 57 33

0ddziat Opieki Paliatywnej

Pleszew 63-300, ul. Poznariska 1253, tel. 62 508 09 00

Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Poznan 61-858, ul. Grobla 26, tel. 61 852 94 68
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Poznan 61-044, ul. Mogilenska 42, tel. 61 879 46 71
Hospicjum ,,Palium”

Poznar 61-245, ul. 0s. Rusa 253, tel. 61 876 98 53
Zakiad Opieki Pielegniarskiej ,,Spot-Med.”
Przykona 62-731, ul. Szkolna 12, tel. 63 278 61 16
Punkt Ustug Opiekuniczych

Smigiel 64-030, pl. Rozstrzelanych 4, tel. 65 518 03 38
Zaktad Pielggnacyjno - Opiekuriczy

Srem 63-100, ul. Promenada 7, tel. 61 283 52
Hospicjum $w. Elzbiety

Ztotéw 77-400, ul. Panny Marii 7, tel. 67 263 28 60
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BEZPEATNA\POMOC)W\WYBORZE|{DOMUJOPIEKI]
CENTRUM|DORADZTWAR tel%790/500[924)

STRZELCZYN

Dom Seniora Cichy Zakatek
74-500 Strzelczyn, Strzelczyn 2
tel. 577 199 005
www.domcichyzakatek.pl

BEEQLAENE

Dom Seniora Cichy Zakatek to nowoczesny i kameralny dom opieki.
Znajdujemy sie w malowniczej wsi Strzelczyn w wojewddztwie zachodniopomorskim oddalonej 7 km od Chojny, 70 km
od Szczecina, 30 km od Schwedt w Niemczech.

Nowoczesny budynek tworzg wygodne pokoje z tazienkami przystosowanymi dla potrzeb oséb niepetnosprawnych. Po-
koje wyposazone s3 w specjalistyczne tdzka, system przyzywowy SOS oraz telewizje. Nasi Podopieczni majg mozliwos$é
indywidualnie zagospodarowac i wyposazy¢ swoj pokoj wiasnymi meblami,

dodatkami itp.

Dom Seniora Cichy Zakatek powstat z mysla o osobach starszych i dorostych =

wymagajgcych statej opieki. Oferujemy program rehabilitacii i terapii zajgciowej.
Proponujemy pobyty krétko i dtugoterminowe. Posiadamy wieloletnie doswiad-
czenie w prowadzeniu podmiotéw leczniczych i doméw seniora.

Opieke nad naszymi Podopiecznymi sprawuje wyspecjalizowany personel

w dziedzinie pielegnacii, fizjoterapii i terapii zajgciowe;.

Formy spedzania wolnego czasu s3 dostosowane do wieku, mozliwosci

i zainteresowan naszych Podopiecznych.

Zg°myopieki.p/‘r
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[Domy/Opiekil

Dom Opieki NASZ DOM Salus Komarowo Sp. z 0.0.
Lubczyna 72-105, Komarowo 15a

tel. 791 056 013

Rafael Opieka Dla Ciebie Ustugi Opiekunczo -
Pielegnacyjne Anna Zienkiewicz

Rymari 78-125, ul. Debica 65

tel. 94 715 16 70, 512 051 400

Dom Seniora Cichy Zakatek

Strzelczyn 74-500, Strzelczyn 2

tel. 577 199 005

Dom Seniora FAMILIA

Szczecinek 78-400, Sitno 1B

tel. 94 71 37 440,94 71 37 441,94 71 37 442,
694 915 052

[Domy/Pomocy/Spoteczne;

Dom Pomocy Spotecznej

Biatogard 78-200, ul. J. Sidty 1

tel. 94 312 78 11, fax 094 312 36 13
Dom Pomocy Spotecznej dla osob w podesziym wieku
i przewlekle somatycznie chorych
Biatogard 78-200, ul. Sw. Brata Alberta 1
tel. 94 31278 11

Dom Pomocy Spotecznej

Biesiekierz 76-039, Nowe Bielice, ul. Parkowa 22
tel. 94 342 64 40

Dom Pomocy Spotecznej

Biesiekierz 76-039, Parsowo 25

tel. 94 318 03 59, 94 318 02 25

Dom Pomocy Spotecznej Dla Dzieci Prowadzony Przez
Siostry Pallotynki

Bobolice 78-430, ul. Pionieréw 3

tel. 94 318 73 32

Dom Pomocy Spotecznej

Borne Sulinowo 78-449, ul. Szpitalna 5
tel. 94 373 38 80

Dom Pomocy Spotecznej

Dolice 74-220, ul. Wisniowa 12

tel. 91 564 00 23, 91 564 01 80

Dom Pomocy Spotecznej

Drawno 73-200, Brzeziny 1

tel. 95 768 10 66

Dom Pomocy Spotecznej dla osob
przewlekle psychicznie chorych
Dygowo 78-113, Piotrowice 1

tel. 94 353 19 46

Dom Pomocy Spotecznej

Goscino 78-120, ul. Karlinska 1

tel. 94 351 25 65, fax 094 351 25 01
Dom Pomocy Spotecznej

Gryfice 72-300, ul. Kosciuszki 35

tel. 91 384 25 65

Dom Pomocy Spotecznej

Gryfice 72-300, ul. KoSciuszki 71

tel. 91 384 43 00

Dom Pomocy Spotecznej

Gryfino 74-100, Debce 11

tel. 91 416 02 35

Dom Pomocy Spotecznej

Jaromin 72-320, Jaromin 50

tel. 91 387 25 29, 91 387 33 13

Dom Pomocy Spotecznej

72-005 Przectaw, Karwowo 12

tel. 91 311 77 70

Dom Pomocy Spotecznej dla osob przewlekle
somatycznie chorych oraz oséb w podesziym wieku
Koszalin 75-235, ul. Leonida Teligi 4
tel. 94 717 08 90

Dom Pomocy Spotecznej

Kotobrzeg 78-100, ul. Katedralna 46/48
tel. 94 352 53 88, fax 094 354 65 67
om Pomocy Spotecznej dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie
Kotobrzeg 78-100, ul. Mazowiecka 29
tel. 94 352 53 88

Dom Pomocy Spotecznej

Kotobrzeg 78-100, ul. Ogrodowa 3

tel. 94 352 17 60

Dom Pomocy Spotecznej

Lipiany 74-200, ul. Lipowa 1

tel. 91 564 10 48

Dom Pomocy Spotecznej

Mielno 76-032, ul. Spokojna 1

tel. 94 347 66 95

Dom Pomocy Spotecznej

Moryn 74-503, ul. Rynkowa 27

tel. 91 414 60 24, fax 91 414 63 70
Dom Pomocy Spotecznej

Myslibdrz 74-300, ul. Celna 23

tel. 95 747 22 74, fax 095 747 30 31
Dom Pomocy Spotecznej

Nowe Czarnowo 74-115, Nowe Czarnowo 66
tel./fax 91 316 59 21

Dom Pomocy Spotecznej

Nowogard 72-200, Kolonia Smuzyny 2
tel. 91 392 02 71, 91 39 21 588

Dom Pomocy Spotecznej

Polanéw 76-010, ul. Ceturi 6

tel. 94 318 82 00
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Dom Pomocy Spoteczne w Pyrzycach z siedziba
w Zabowie

Pyrzyce 74-200, ul. Niepodlegtosci 4/5

tel. 91 570 01 33

Dom Pomocy Spotecznej w Pyrzycach z siedziba
w Zabowie

Pyrzyce 74-200, Zabow 31

tel. 91 577 76 41

Dom Pomocy Spotecznej

Rabino 78-331, ul. Modrzewiec 8

tel. 94 364 32 24

Dom Pomocy Spotecznej

Resko 72-310, ul. Wojska Polskiego 40

tel./fax 091 395 18 30

Dom Pomocy Spotecznej

Sniatowo 72-400, ul. Sniatowo

tel. 91 383 23 25

Dom Pomocy Spotecznej

Sniatowo 72-400, ul. Sniatowo 17

tel. 91 383 23 25, fax 91 383 23 90

Dom Pomocy Spotecznej Swis;tej Rodziny
Szczecin 71-506, al. Wyzwolenia 52

tel. 722 225 066, 605 348 636

Schutz Engel Firma opieki osdb starszych
Szczecin 70-473, ul. Aleja Wojska Polskiego 43/9
tel. 48 538 450 042

Dom Pomocy Spotecznej

Szczecin 71-460, ul. Broniewskiego 4/6

tel. 91 454 14 81,91 312 32 20

Dom Pomocy Spotecznej Dom Kombatanta im. Gen.

Boruty Spiechowicza

Szczecin 71-747, ul. Krucza 17

tel. 91 4557210

Dom Pomocy Spotecznej im. Doktora Edmunda
Wojtyty

Szczecin 71- 505, ul. Lubomirskiego 7

tel. 91 454 00 52

Dom Pomocy Spotecznej Dom Kombatanta i Pioniera

Ziemi Szczecinskiej
Szczecin 70-900, ul. Romera 21/29
tel. 9143277 12,91 432 77 16

Dom Pomocy Spotecznej dla przewlekle somatycznie

chorych

Stawoborze 78-314, ul. Krzecko 5
tel. 94 364 72 84

Dom Pomocy Spotecznej
Trzcinsko-Zdrdj 74-430, ul. Rz 1

tel. 91 414 80 60, 91 835 60 65, fax 91 414 81 62
Dom Pomocy Spotecznej

Watcz 78-600, ul. Orla 35

tel. 67 387 37 77, fax 067 387 35 50
Dom Pomocy Spotecznej
Wrzosowo 78-114, ul. Whosciborz 1
tel. 94 358 19 22, fax 94 358 19 63
Dom Pomocy Spotecznej

Zydowo 76-012, Zydowo 112

tel. 94 318 88 87, fax 94 318 88 89
Dom Pomocy Spotecznej

Ztocieniec 78-520, Darskowo 7

tel. 94 367 16 56, fax 094 367 26 77

[DomyjDziennego]Pobytul

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Goleniéw 72-100, ul. Pocztowa 13
tel. 91 418 96 97

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Szczecin 71-317, ul. tukasiewicza 6
tel. 91 487 22 80

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Szczecin 70-234, ul. Potulicka 40
tel. 91 448 93 98

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Szczecin 70-893, ul. Tartaczna 14

tel. 91 462 22 30

Dom Dziennego Pobytu ,Ztota Jesien”
Szczecinek 78-400, ul. Potczynska 2a

tel. 94 374 53 24

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Watcz 78-600, ul. Kosciuszki 15

tel. 67 258 42 60

Z3kiady[AgoncieOpickuriczomleczniczs

Zaktad Pielegniarstwa
Srodowiskowo - Rodzinnego
Koszalin 75-404, ul. KosSciuszki 7
tel. 94 341 11 70

Hospicjum Stacjonarne

Koszalin 75-642, ul. Stoneczna 15
tel. 94 340 36 96

Fdomyopieki.pll

Osrodek dla Dzieci Specjalnej Troski
Pustary 78-113, Pustary 2 gm. Dygowo

tel. 94 351 26 02

Hospicjum ,,GoSciniec Krélowej Apostotow”
Szczecin 71-740, ul. Pokoju 77

tel. 91 428 25 08



Uzdrowiska
Sanatoria
Wypoczynkowe

Oznaczenia profili leczniczych:
alergologia
cukrzyca
dermatologia
ginekologia
kardiologia
laryngologia
narzad ruchu
neurologia
okulistyka
onkologia
przemiana materii
reumatologia
ukfad krazenia
uktad nerwowy
uktad oddechowy
uktad pokarmowy
urologia

ON



Sanatorium uzdrowiskowe Augustow
ul. Zdrojowa 3/5/7, 16-300 Augustow
tel. 87 643 28 71, 506 299 828

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Marconi”
ul. 1 Maja 10, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 41 370 30 00
tel. 41 370 32 66 lub 41 370 34 66

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Willa Zielona”
ul. 1 Maja 39, 28-100 Busko-Zdrdj
tel. 41 3703273

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Mikotaj”
ul. 1 Maja 3, 28-108 Busko-Zdr¢j
tel. 41 370 32 26

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Wtokniarz”
ul. Rokosza 1, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 41 370 70 00

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Nida - Zdroj”
ul. Rzewuskiego 9, 28-100 Busko-Zdr¢j
tel. 41 378 24 91

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Stowacki”
ul. 1-go Maja 33, 28-100 Busko -Zdr¢j
tel. 530 723 596, 530 723 608

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Rafat”
ul. Topolowa, 28-100 Busko-Zdroj
tel. 41 378 39 68

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Astoria”
ul. Doktora Starkiewicza 19,
28-100 Busko-Zdr¢j
tel. 41 378 80 67

SP Z0Z Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Bristol” MSWiA
w Kudowie-Zdroju
ul. Stefana Okrzei 1, 57-350 Kudowa-Zdrgj
tel. 74 632 60 00

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Grazyna”
ul. Romualda Traugutta 6, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 64 42

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,tacznos¢”
ul. Warzelniana 4, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 60 74

SP Z0Z Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA ,,0RION”
ul. Warzelniana 1, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 91 00

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Promien”
ul. Nieszawska 22, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 42 56

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Sanvit”
ul. Stanistawa Staszica 8, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 42 81
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Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Wrzos”
ul. Lesna 2, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 32 21

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Chemik”
ul. Widok 13, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 52 43

Sanatorium Uzdrowiskowe PZN ,,Eden”
ul. Stonska 15, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 60 82

Sanatorium Uzdrowiskowe ZDROWIE Ciechocinek
ul. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 3,
87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 42 51

Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP
ul. Lorentowicza 6, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 60 98

Sanatorium ,,Krystynka”
ul. Polna 16, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 62 21, 605 583 940

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Polex — Ruch”
ul. Szmurly 5, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 60 87

Sanatorium ,,Julianéwka
ul. Widok 10, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 63 12

Sanatorium Gracja - Uzdrowisko Swieradow
Czerniawa )
ul. Parkowa 3, 59-850 Swierad6w-Zdréj
tel. 75782 0573

Sanatorium Klinika ,,Villa Park”
ul. Warzelniana 10, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 416 43 36

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Peretka”
ul. Lorentowicza 8, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283-42-61

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Willa York”
ul. Adama Mickiewicza 20, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 416 24 24

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Marysienka”
plac Piastowski 33, 58-560 Jelenia Gora
tel. 75755 10 03

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Lalka”
Plac Zdrojowy 2, 58-560 Jelenia Gora
tel. 75755 10 56

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Edward”
Plac Zdrojowy 4, 58-560 Jelenia Géra
tel. 75755 10 56



Uzdrowisko Cieplice (Stoczniowiec)
ul. Jagiellonska 2, 58-500 Jelenia Gora
tel. 75 755 10 54

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Polonia”
ul. Stanistawa Moniuszki 2,
57-350 Kudowa-Zdr¢j
tel. 74 868 04 00

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Agat”
ul. Cervi 14, 58-560 Jelenia Gora
tel. 75 755 20 64

Uzdrowisko Swieradow-Czerniawa Sp.zo.0.
ul. Sienkiewicza 13, 59-850 Swieradéw-Zdroj
tel. 75 782 06 00

Sanatorium Uzdrowiskowe Zaktadow Przemystu
Metalowego H. Cegielskiego

ul. Wydmowa 8, 76-156 Dabki

tel. 91 414 36 16

Interferie Argentyt w Dabkach
ul. Wydmowa 17 76-156 Dabki
tel. 94 314 81 34

Sanatorium ,,Dukat”
ul. Wydmowa 9, 76-156 Dabki
tel. 94 314 80 52, 515 082 570

Bursztyn ,,Uzdrowisko Swinoujscie” S.A
ul. Stefana Zeromskiego 9, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 21 66

0srodek Sanatoryjno-wypoczynkowy SUSMED
w Dabkach

ul. Dartowska 12, 76-156 Dabki

tel. 94 31 48 132, 94 31 48 031

Centrum Zdrowia i Rekreacji Geovita w Dabkach
ul. Letniskowa 4, 76-156 Uzdrowisko Dgbki
tel. 94 314 81 67

Geovita DZzwirzyno
ul. Wyzwolenia 27, 78-131 DZwirzyno
tel. 94 358 54 21

Geovita Mrzezyno
ul. Pocztowa 4, 72-330 Mrzezyno
tel. 91 386 62 72

Geovita Ladek-Zdroj
ul. Graniczna 14, 57-540 Ladek-Zdrdj
tel. 74 814 64 11

Geovita Wista
0s. Bajcary 14, 43-460 Wista
tel. 33 855 23 12

Geovita Zakopane
ul. Wierchowa 4, 34-500 Zakopane
tel. 18 206 60 41

Geovita Ztockie (Muszyna)
Ztockie 80, 33-370 Muszyna
tel. 18 471 44 90, 18 471 43 04

Geovita Krynica-Zdroj
ul. Lesna 15, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel. 18 471 04 00

Geovita Hotel Perla Bieszczadow***
k.Ustrzyk Dolnych, 38-710 Czarna,
tel. 13 461 61 61

Dom uzdrowiskowy ,,Fortuna”
ul. Wolna 5, 57-520 Dtugopole-Zdrgj
tel. 74 813 90 11

Zaktad przyrodoleczniczy ,,Karol”
ul. Zdrojowa 16, 57-520 Dtugopole-Zdrdj
tel. 74 813 90 40

Sanatorium uzdrowiskowe ,Jan Kazimierz”
ul. Zielona 23, 57-340 Duszniki-Zdr¢j
tel. 74 866 93 63

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Moniuszko”
ul. Zdrojowa 40, 57-340 Duszniki-Zdrdj
tel. 74 866 94 51

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Chemik”
ul. Widok 13, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 52 43

Sanatorium uzdrowiskowe ,, Zimowit”
ul. Fryderyka Chopina 1, 57-340 Duszniki-Zdroj
tel. 74 866 94 64

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Azalia”
ul. Ofiar Katynia 3, 58-310 Szczawno-Zdrgj
tel. 74 664 26 30

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Jasmin”
ul. Uzdrowiskowa 82,
43-230 Goczatkowice-Zdroj

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Krokus”
ul. Uzdrowiskowa 82,
43-230 Goczatkowice-Zdrdj
tel. 32 449 20 20

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Limba”
ul. Krynicka 3, 33-350 Piwniczna-Zdrgj
tel. 18 446 42 23

Sanatorium uzdrowiskowe Magnolia
ul. Szpitalna 15, 43-450 Ustron
tel. 33 854 36 90

Sanatorium uzdrowiskowe,,Wrzos
ul. Le$na 2, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 32 21

Sanatorium Uzdrowiskowe WITAL
ul. Wezasowa 7, 19-500 Gotdap
tel. 87 615 41 92
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Dom Zdrojowy - Uzdrowisko Swieradéw Zdréj
ul. Konstytucji 3-go Maja 1,
59-850 Swieradéw-Zdroj
tel. 75 782 05 69

Sanatorium ,,Jawor”
ul. Sanatoryjna 3, 37-620 Horyniec-Zdr¢j
tel. 604 563 497

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Modrzew”
ul. Macieja Wierzhifiskiego 50A,
88-100 Inowroctaw
tel. 668 882 802

Centrum Rehabilitacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego
ul. Ks. Jana Rgba 22, 38-440 lwonicz-Zdrdj
tel. 1343506 12

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Bajka”
ul. Jana Ill Sobieskiego 3, 37-620 Horyniec-Zdroj
tel. 16 631 30 44

Sanatorium ,,Kujawianka”
ul. Solankowa 68-70, 88-110 Inowroctaw
tel. 797 701 015

Sanatorium ,,As”
ul. Powstacow 9-13, 88-100 Inowroctaw
tel. 357 40 91

Willa ,,0Ostoja” Uzdrowiska Inowroctaw
al. Sienkiewicza 49, 88-100 Inowroctaw
tel. 52 3563 101, 519 338 591

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Przy Tezni” im. dr Jozefa
Krzyminskiego

ul. Przy Stawku 12, 88-100 Inowroctaw

tel. 52 358 13 00

NZ0Z Sanatorium Uzdrowiskowe Osrodek
Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej ,,0AZA”
ul. Swigtokrzyska 76, 88-100 Inowroctaw
tel. 52 311 15 00

NZ0Z Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Modrzew”
ul. Macieja Wierzhiniskiego 50A,
88-100 Inowroctaw
tel. 668 882 802, 52 357 30 84

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Biaty Orzet”
ul. Teodora Torosiewicza 4, 38-440 lwonicz-Zdr¢j
tel. 13 430 87 00

Sanatorium ,,Pod Jodta”
ul. Teodora Torosiewicza 1, 38-440 Iwonicz-Zdr¢j
tel. 13 430 86 00

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Stare Lazienki”
PI. Karola i Jézefa 3, 38-440 Iwonicz-Zdrdj
tel. 13 430 85 00
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Sanatorium uzdrowiskowe ,,Ustronie”
ul. Partyzantéw 1, 38-440 Iwonicz-Zdroj
tel. 13 430 87 00

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Ziemowit”
ul. Stanistawa Kulczynskiego 7,
38-440 Iwonicz-Zdrgj
tel. 1343502 11

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Piast”
ul. Kulczynskiego 5, 38-440 Iwonicz-Zdrdj
tel. 1343507 11

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Sanvit”
ul. Stanistawa Staszica 8, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 42 81

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Gornik”
ul. Ks. Rgba 3, 38-440 Iwonicz-Zdr¢j
tel. 1343508 11

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Wista ,,
ul. Ks. Jana Rgba 24, 38-440 Iwonicz-Zdrdj
tel. 134311940

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Halina”
aleja Niepodlegtosci 1, 58-330 Jedlina-Zdrgj
tel. 74 845 52 86
Sanatorium Uzdrowiskowe Warszawianka -
Swinoujscie )
ul. Juliusza Stowackiego 12, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 3212013

Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj Sp. z o.0.
ul. Zrédlana 6/8, 05-510 Konstancin-Jeziorna
tel. 22754 11 55

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Chrobry”
ul. Bankowa 2, 72-400 Kamieri Pomorski
tel. 91 350 89 49

Centrum Rehabilitacji i 0dnowy Biologicznej
ul. Waszyngtona 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 35 49 899

Dom Uzdrowiskowy PERLA BALTYKU (KOMBATANT)
ul. Sikorskiego 3, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 81 41,94 354 88 71

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Willa Fortuna”
ul. 3 Rafinskiego, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 21 46

Sanatorium uzdrowiskowe ,,MSWiA”
ul. Nitribitta 4, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel. 18 471 28 51

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Centrum rehabilitacji
Rolnikéw KRUS ,,NIWA”

ul. Norwida 3, 78-100 Kotobrzeg

tel. 94 355 20 00 do 01



Sanatorium uzdrowiskowe ,,Wegiel Brunatny”
ul. Sikorskiego 8
78-100 Kotobrzeg

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Mesko”
ul. Fryderyka Chopina 15A, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 34 61

Sanatorium uzdrowiskowe ,,San”
ul. Kasprowicza 17, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 35 264 41

Centrum Zdrowia i Wypoczynku ,Jantar”
ul. Jézefa Muchy 4, 76-153 Dartéwko Zachodnie
tel. 94 314 44 55

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Lech”
ul. Korzeniowskiego 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 52 91, 94 352 68 84

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Koral-Live”
ul. Tadeusza Kosciuszki 12, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 52 61

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Holtur”
ul. Koszalinska 72, 78-100 Kotobrzeg
tel. 531 767 899, 94 307 06 06

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Peretka”
ul. Lorentowicza 8, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 42 61

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Arka - Mega”
ul. Sutkowskiego 11, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 81 51

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Battyk”
ul. Rodziewiczéwny 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 355 34 34

0srodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy Posejdon
ul. Spacerowa 38, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 355 37 52

Sanatorium Uzdrowiskowe KIELCZANKA-ALBAX
ul. Rodziewiczéwny 15, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 354 55 25

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Mona Lisa”
ul. Lwowska 1, 78-106 Kotobrzeg
tel. 94-354 36 68

Sanatorium ,,Przy Zrodle”
ul. Sienkiewicza 1,
05-510 Konstancin Jeziorna MZ
tel. 22 756 40 10

Sanatorium Rehabilitacyjne im. Janusza Korczaka

(z oddziatem dla dzieci) z zaktadem przyrodoleczniczym
ul. Sanatoryjna 1, 22-440 Krasnobrdd
tel. 84 660 71 02

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Nowy Dom Zdrojowy”
aleja Nowotarskiego 7, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel. 18 471 55 22

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Nowe Lazienki
Mineralne”
ul. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 2,
33-380 Krynica-Zdr¢j
tel. 18 471 23 31

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Patria”
ul. Putaskiego 35, 33-380 Krynica-Zdr¢j
tel. 18 471 28 11

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Abaton”
ul. Cicha 4, 33-380 Krynica-Zdr¢j
tel. 18 471 28 32

Sanatorium uzdrowiskowe ,Energetyk”
ul. Stefana Zeromskiego 4, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 24 83

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Nad Kryniczanka”
ul. Ebersa 2/4, 33-380 Krynica-Zdroj
tel. 18 47128 13

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Lesnik — Drzewiarz”
ul. Podgérna 1, 33-380 Krynica-Zdréj
tel. 18 471 28 61

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Zgoda”
ul. Marszatka Jdzefa Pitsudskiego 42,
33-380 Krynica-Zdroj
tel. 18 47120 76

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Continental”
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 19,
33-380 Krynica-Zdroj
tel. 692 147 608

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Mielec”

ul. Putaskiego 73, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel. 18 471 34 59

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Watra”
ul. Pigkna 19, 33-380 Krynica-Zdr¢j
tel. 18 477 70 55

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Lwigrod”
park Imienia Romana Nitribitta 6,
33-380 Krynica-Zdroj
tel. 18 472 58 00
Sanatorium uzdrowiskowe ,,Jutrzenka- Zacisze”

ul. Zdrojowa 5, 87-800 Wieniec-Zdr¢j
tel. 54 272 10 00

Sanatorium uzdrowiskowe MSWiA ,,Bristol”
ul. Stefana Okrzei 1, 57-350 Kudowa-Zdréj
tel. 74 632 60 00

Sanatorium ,,Wojciech” z zaktadem
przyrodoleczniczym
Plac Marianski 13, 57-540 Ladek-Zdroj
tel. 748 146 437
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Sanatorium uzdrowiskowe ,,Korona”
ul. Doktora Seweryna Msciwujewskiego 2,
33-370 Muszyna
tel. 533 101 025

REVITA Sanatorium Rehabilitacji Uzdrowiskowej
Spétka z 0.0.

ul. Zielona 3, 33-370 Muszyna

tel. 18 471 42 80

Polski Zwigzek Niewidomych Osrodek Leczniczo -
Rehabilitacyjny ,,KLIMCZOK”

ul. Okrzei 1, 78-111 Ustronie Morskie

tel. 94 35 15 565, 94 35 15 665

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Wiarus”
Ztockie 79, 33-370 Ztockie
tel. 18 471 42 82

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Pawilon Angielski”
Al. Matachowskiego 3, 22-140 Nateczéw
tel. 81 501 43 56

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Ksigze Jozef”
aleja Kasztanowa 6, 24-140 Natgczéw
tel. 81 501 43 56

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Batorowka
ul. lgnacego Paderewskiego 1, 24-140 Nateczow
tel. 81 501 44 56

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Fortunat”
ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 24-140 Nateczow
tel. 81 501 43 56

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Jesienna Rezydencja”
ul. Tadeusza Kosciuszki 8, 24-140 Nateczéw
tel. 81 501 60 27

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego”

ul. Glowackiego 7, 24-150 Natgczow

tel. 81 501 47 05

Sanatorium uzdrowiskowe Rolnik
ul. Michata Gérskiego 14, 24-150 Nateczow
tel. 81 501 47 51

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Limba”
ul. Krynicka 3, 33-350 Piwniczna-Zdroj
tel. 18 446 42 23

Sanatorium ,,Malwa”
ul. Szpitalna 45, 43-450 Ustron
tel. 33 479 05 04

Sanatorium ,,Stary Zdro6j”
ul. Gorska 4, 57-320 Polanica-Zdroj
tel. 74 868 12 79

Sanatorium ,,Dedal”
ul. Zdrojowa 23, 38-610 Polariczyk
tel. 13 469 20 08

Solinka Sanatorium Uzdrowiskowe
ul. Zdrojowa 16, 38-610 Polariczyk
tel. 1347030 10
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Sanatorium ,,Plon” — Spdétka z o.0.
ul. Zdrojowa 32, 38-610 Polariczyk
tel. 13 470 30 43

Sanatorium ,,Amer - Pol” z zaktadem
przyrodoleczniczym
ul. Zdrojowa 27, 38-610 Polariczyk
tel. 13469 20 10

Sanatorium ,,Atrium”
ul. Zdrojowa 28, 38-610 Polariczyk
tel. 13 469 20 10

Sanatorium uzdrowiskowe ,Irena”
ul. Zdrojowa 5, 78-320 Potczyn-Zdroj
tel. 94 366 2135

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Leo Karli”
ul. Parkowa 1, 78-320 Potczyn Zdroj
tel. 94 364 26 88

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Marta”
ul. Zdrojowa 1/2, 78-320 Potczyn-Zdrdj
tel. 94 721 67 54

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Hopferowka”
ul. Solankowa 8b, 78-320 Potczyn-Zdrdj
tel. 94 366 61 88

Sanatorium ,,Akacja”
Ul. Zdrojowa 32, 58-230 Przerzeczyn-Zdrdj
tel. 74 837 50 50

Sanatorium ,,Buk”
Ul. Zdrojowa 32, 58-230 Przerzeczyn-Zdr¢j
tel. 74 837 50 50

Sanatorium ,,Cis”
ul. Henryka Sienkiewicza 5,
58-310 Szczawno-Zdrdj
tel. 74 849 31 35

Sanatorium ,,Forsycja”
ul. Zdrojowa 32, 58-231 Przerzeczyn-Zdr¢j
tel. 74 837 52 74, 74 837 50 50

Sanatorium uzdrowiskowe ,Le$ny Ludek”
ul. Dgbowa 14, 57-320 Polanica-Zdrdj
tel. 74 869 00 23

Sanatorium uzdrowiskowe ,Jagiellonka”
ul. Brzozowa 6, Rabka-Zdroj
tel. 18 26 76 333

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Swit”
ul. Wradystawa Orkana 28, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 267 62 18

0srodek Sanatoryjno-Wypoczynkowy CEGIELSKI
ul. Na Banig 42, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 267 72 60

Sanatorium Cassia-Villa Medica s.c.
ul. Stoneczna 52, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 267 62 50



Sanatorium ,,Villa Medica”
ul. Stoneczna 52, Rabka-Zdrdj
tel. 793 704 034

Rzymianka s.c. Sanatorium dziecigce NZ0Z
ul. Garncarska 6, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. 18 267 78 17

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Maria”
ul. Wyspiariskiego 5, 38-481 Rymanow-Zdrdj
tel. 1343574 76

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,ANNA ,,
ul. Le$na, 38-481 Rymandw-Zdrdj
tel. 134357110

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Teresa”
ul. Zdrojowa 54, 38-481 Rymandw-Zdr¢j
tel. 1343574 31

Uzdrowiskowy Szpital Kompleksowej Rehabilitacji
KRYSTYNA

ul. Generata Feliksa Rzewuskiego 3,

28-100 Busko-Zdr¢j

tel. 41 370 32 00

Przedsigbiorstwo Sanatoryjno - Turystyczne ,,Stomil”
ul. Stoneczny Stok 1, 38-481 Ryman6w-Zdroj
tel. 134357113

Uzdrowisko Solec-Zdrdj M.Cz.Sztuk Sp.J.
ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdréj
tel. 41 377 63 90

Uzdrowisko Solec-Zdrdj M.Cz.Sztuk Sp.J.
ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdrgj
tel. 41 377 63 90

Sanatorium ,,Swit”
ul. Wiadystawa Orkana 28, 34-700 Rabka-Zdréj
tel. 18 267 62 18

Centrum Rehabilitacji ,,Malinowy Zdréj”
ul. Lesna 7, 28-131 Solec-Zdr¢j
tel. 41 370 40 26, 519 325 191

SPZ0Z Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA w Sopocie
ul. Bitwy pod Ptowcami 63-65, 81-731 Sopot
tel. 58 551 12 28

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Lesnik”
ul. 23 Marca 105, 81-820 Sopot
tel. 58 551 72 63

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Perta”
ul. Bitwy pod Ptowcami 62, 81-731 Sopot
tel. 58 555 19 37

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Kamienny Potok”
ul. Zamkowa Gora 25, 81-713 Sopot
tel. 58 550 01 52

Uzdrowisko Krakéw Swoszowice
ul. Kgpielowa 70, 30-698 Krakow
tel. 12 254 78 11

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Szwajcarka”
ul. Kgpielowa 70, 30-698 Krakéw
tel. 12254 78 11

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Papiernik”
osiedle Potoniny 12, 34-460 Szczawnica
tel. 18 262 23 59, 18 540 04 21, 18 540 04 38

Inhalatorium Uzdrowiska Szczawnica
ul. Park Goérny 2, 34-460 Szczawnica
tel. 18 540 04 20

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Dzwonkdwka”
Potoniny 14a, 34-460 Szczawnica
tel. 18 262 01 05

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Budowlani”
ul. Zdrojowa 27, 34-460 Szczawnica
tel. 18 262 2510

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Gérnik”
ul. Ks. Rgba 3, 38-440 lwonicz-Zdr¢j
tel. 1343508 11

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Nauczyciel”
Potoniny 14, 34-460 Szczawnica
tel.18 262 24 67

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Hutnik”
Potoniny 13, 34-460 Szczawnica
tel. 18 262 26 27

Sanatorium uzdrowiskowe ,Pionier”
ul. Ignacego Potockiego 4,
58-310 Szczawno-Zdroj
tel. 74 849 31 35

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Cis”
ul. Henryka Sienkiewicza 5,
58-310 Szczawno-Zdrdj
tel. 74 849 31 30

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Mieszko II”
ul. Wojska Polskiego 2, 72-400 Kamieri Pomorski
tel. 607 900 865, 91 38 25 640

Uzdrowisko Kamien Pomorski SA
ul. Szpitalna 14, 72-400 Kamieri Pomorski
tel. 91 38 25 043

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Anka”
ul. Wojska Polskiego 6, 58-310 Szczawno-Zdrdj
tel. 74 849 32 51

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Dabréwka”
ul. Elizy Orzeszkowej 9a,
72-400 Kamien Pomorski
tel. 91 382 06 30

Uzdrowisko Wieniec Spétka z o.0.
ul. Brzozowa 1, 87-800 Wieniec-Zdrdj
tel. 54 272 10 00

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Azalia”
ul. Ofiar Katynia 3, 58-310 Szczawno-Zdrdj
tel. 74 664 26 30
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Sanatorium uzdrowiskowe ,,Stoneczko”
ul. Rafirskiego 7, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 354 88 31

Sanatorium ,,Gracja”
ul. Wojska Polskiego 3, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 56 31

Henryk - Regionalny Osrodek Rehabilitacji Leczniczej
ul. Henryka Sienkiewicza 2, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 08 19

»Admirat I” Regionalny Osrodek Rehabilitacji
Leczniczej ,,Uzdrowisko Swinoujscie” .
ul. Stefana Zeromskiego 13, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 21 85

ADMIRAL Il )
ul. Zeromskiego 12, 72-600 Swinouijscie
tel. 91 321 37 20, 321 80 11, 603 377 235

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Bursztyn 0SW”
ul. Chopina 3A, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 355 18 40

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Swarozyc”
ul. Emilii Gierczak 1, 72-600 Swinouj$cie
tel. 91 321 44 52

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Tryton” .
ul. Stefana Zeromskiego 11,72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 43 87

Sanatorium uzdrowiskowe ,, Trzygtow” ]
ul. Powstaicéw Slaskich 1, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 3918

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Battyk”
ul. Rodziewiczéwny 1, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 355 34 34

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Adam i Ewa”
ul. Emilii Gierczak 2, 72-600 Swinouj$cie
tel. 91 321 27 93

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Koral”
ul. Tadeusza Kosciuszki 12, 78-100 Kotobrzeg
tel. 94 352 52 61

Sanatorium ,,Ztoty Kios” .
ul. Juliusza Stowackiego 13, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 37 27

Sanatorium uzdrowiskowe ,Energetyk”
ul. Stefana Zeromskiego 4, 72-600 Swinoujscie
tel. 91 321 24 83

Sanatorium ,,Uniejow Park”
ul. Zamkowa 7, 99-210 Uniejow
tel. 63 288 89 59

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Promien”
ul. Nieszawska 22, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 42 56

Zgomyw’p/‘

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Rado$¢”
ul. Limanowskiego 10, 76-270 Ustka
tel. 59 814 40 74

Sanatorium uzdrowiskowe , Tecza”
ul. Chopina 1/3, 76-270 Ustka
tel. 59 814 40 91

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Perta”
ul. Bitwy pod Plowcami 62, 81-731 Sopot
tel. 58 555 19 37

Sanatorium i szpital uzdrowiskowy ,,Réwnica”
ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron
tel. 33 854 54 54

Sanatorium ,,Kos”
ul. Zdrojowa 12, 43-450 Ustron
tel. 33 856 60 00

Sanatorium ,,Narcyz”
ul. Zdrojowa 9, 43-450 Ustron
tel. 33 856 61 00

Sanatorium ,,Rosomak”
Zdrojowa 2, 43-450 Ustron
tel. 33 856 50 99

Sanatorium ,,Réza”
ul. Szpitalna 1, 43-450 Ustron
tel. 33 854 28 46

Sanatorium ,,Malwa”
ul. Szpitalna 45, 43-450 Ustron
tel. 33 479 05 04

Sanatorium ,,Ztocien”
ul. Szpitalna 31, 43-450 Ustron
tel. 33 854 33 55

Sanatorium ,,Elektron”
ul. Zdrojowa 5, 43-450 Ustron
tel. 33 854 28 99

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Wrzos”
ul. Le$na 2, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 32 21

Sanatorium uzdrowiskowe ,,Jutrzenka”
ul. Brzozowa 1, 87-880 Wieniec-Zdr¢j
tel. 54 272 10 00

Tecza. Sanatorium. Niepubliczny zaktad lecznictwa
uzdrowiskowego

ul. Chopina 1/3, 76-270 Ustka

tel. 59 814 40 91

Sanatorium ,,Biawena” z zaktadem
przyrodoleczniczym
Wysowa-Zdrdj 107, 38-316 Wysowa-Zdrdj
tel. 18 353 24 00
Sanatorium ,,Glinik”
Wysowa-Zdr¢j 101, 38-316 Wysowa-Zdrdj
tel. 18 353 20 24



Wiktor Cechini Medical & SPA
kopata Polska 24, 33-370 Muszyna
tel.18 471 72 68, 881 928 906

Sanatorium ,Dom Zdrojowy”
aleja Nowotarskiego 7, 33-380 Krynica-Zdrdj
tel. 18 471 55 22

Sanatorium Zacheta - P. Uzdrowisko Ciechocinek
ul. Kosciuszki 20, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 283 6078

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami”
ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek
tel. 54 416 70 00

Migdzyzwigzkowe Sanatorium Uzdrowiskowe
ul. Gtowackiego 12, 22-140 Nateczow
tel. 81 501 42 51

Uzdrowisko Kopalnia Soli ,,Wieliczka”
Park Kingi 1, 32-020 Wieliczka
tel. 12 278 73 68

0srodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. Prof.
Wiktora Degi Goscim

Goscim 89, 66-530 Drezdenko

tel. 95 762 42 38

Sanatorium Zefir
ul. Zotnierzy 2, 82-120 Krynica Morska
tel. 607 580 041

Uzdrowisko Cieplice Sp. z 0.0.
plac Piastowski 38,
58-560 Jelenia Gora
tel. 75 75510 03

Uzdrowisko Ktodzkie S.A.
ul. Zdrojowa 39, 57-320 Polanica-Zdroj
tel. 74 868 02 42

Sanatorium Uzdrowiskowe Iwonicz-Zdrdj
ul. Ks. Jana Raba 1, 38-440 lwonicz-Zdr¢j
tel. 13435 04 11

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,DANIEL” Ustron
ul. Sanatoryjna 32A, 43-450 Ustron
tel. 33 854 87 00

0srodek Uzdrowiskowy ,,Beskid”
Wysowa-Zdréj 98, 38-316 Wysowa-Zdroj
tel. 18 353 20 27

»Solanki” Uzdrowisko Inowroctaw
Skwer Ksigdza Adama Fabianowskiego
ul. Solankowa 77, 88-100 Inowroctaw
tel. 519 517 650

Sanatorium Uzdrowiskowe £3cznosé
87-720 Ciechocinek, ul. Warzelniana 4

tel. 54 283 60 74, fax 54 283 62 67
rezerwacje@sanatorium-lacznosc.pl
www.sanatorium-lacznosc.pl

DDD

Sanatorium Uzdrowiskowe MALWA

57-320 Polanica Zdroj, ul. Wojska Polskiego 64
tel. 74 868 11 00, 74 868 10 50, fax 74 868 11 00

recepcja@sanatorium-malwa.pl
www.sanatorium-malwa.pl

NODODO

Sanatorium Uzdrowiskowe "Lesnik-Drzewiarz"

33-380 Krynica-Zdrdj, ul. Podgdrna 1
tel. 18 471 28 61 do 63, fax 18 471 29 32
recepcja@lesnik-drzewiarz.pl
www.lesnik-drzewiarz.pl
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OVER Clean to producent bio-enzymatycznych srodkéw czystosci oraz pro-
duktéw kosmetycznych do pielegnacji skéry wrazliwej ze sktonnosciami do
alergii. Swoja oferte kieruje gtéwnie do Placéwek Leczniczych oraz Centréow
Medycznych, jak réwniez do Klientéw indywidualnych.

Misja OVER Clean jest niesienie pomocy ludziom w zakresie czystosci, dajac
im pewnos¢, ze wszelkie wymagania w zakresie higieny zostang spetnione.

Produkty marki OVER Clean charakteryzuja sie wysoka jakoscig i 100% sku-
tecznoscig w zakresie utrzymywania czystosci i pielegnacji. Czotowym pro-
duktem marki OVER Clean jest specjalistyczny preparat URINE FREE, kto-
ry dzieki swojej unikalnej recepturze niweluje trudne do usuniecia plamy
i zapachy pochodzenia organicznego. Ponadto w swoim asortymencie posiada
specjalistyczne kosmetyki przeznaczone do pielegnacji oséb starszych oraz
bezpieczne, ekologiczne srodki czystosci. Produkty OVER Clean wyrézniaja
sie przyjaznym dla skory sktadem, wydajnoscia i przystepna cena.

www.over-clean.pl
Over Clean

ul. Spétdzielcza 1a

98-100 task

tel: +48 42 203 94 53

kom: + 48 882 131 644
e-mail: bok@over-clean.pl



f\u BECK-ORTO
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Sklep i HURTOWNIA
t6zek rehabilitacyjnych

i sprzetu medycznego
BECK-ORTO

ZAOPATRZENIE pokoju pacjenta
WYPOZYCZALNIA i SERWIS t6zek rehabilitacyjnych

Back-Orto - t6zka medyczne na kazdq kieszen!

Beck-Orto to profesjonalny sklep medyczny, w ktérym mozna znalez¢ t6zko rehabilitacyjne
na kazdq kieszeh. W trosce o naszych klientdéw stworzylismy bogatg oferte produktow
w dobrych cenach. Zapraszamy wiec do zapoznania sie z naszq ofertq, a w razie pytan —
do kontaktu z naszym zespotem. Z przyjemnosciq odpowiemy na pytanial!

tdzka rehabilitacyjne od Beck-Orto - t6zko szpitalne, na
jakie zastugujesz!

t6zko rehabilitacyjne to specjalistyczny produkt, przeznaczony dla oséb, ktére ze
wzgledéw zdrowotnych zostaty zmuszone do przebywania w pozyciji lezgcej. To wysokiej
jakosci sprzet medyczny, ktory zapewnienie choremu komfortu bezpieczenstwa,
a opiekunowi utatwia codziennej pielegnacji pacjenta. Nierzadko rowniez przeprowadza
sie w nim rehabilitacjg, co powoduje, ze tdzka ortopedyczne muszq by¢ dopasowane
pod kazdym kgtem. Dlatego tez w naszym asortymencie znalazta sie szeroka gama
produktéw do rehabilitaciji, a przede wszystkim 16zka medyczne, ktére sq dostosowane
nawet do najbardziej do indywidualnych potrzeb oséb chorych. Wykonane z najwyzszej
jakosci materiatéow zadbajg o wygode pacjenta oraz jego komfort psychiczny. Sprawdz
naszq oferte i przekonaj sig, ze profesjonalne 16zka rehabilitacyjne wcale nie muszq
kosztowac¢ fortuny!

BECK-ORTO

ul. Szkolna 70, 05-140 Jadwisin, Serock, Warszawa

+48 517 485 940
kontakt@beck-orto.pl




Telefon: +48 662 225 112
Email: info@lifevac.pl
www.lifevac.pl

LIFEWAC POLSH & Bezpieczne urzadzenie
Zaden element urzadzenia nie jest wprowadzany do

organizmu. Nie powoduje urazéw. Urzadzenie jedno-
krotnego uzytku.

L i feva C Sytuacje szczegolne

LifeVac moze by¢ zastosowany u kobiet w cigzy, os6b
otytych, oséb starszych, oséb z chorobami przewlekty-

Szybka pomoc mi i z dysfunkcja narzadu ruchu, oséb lezacych.
w zadtawieniach Szybkie dziatanie

Jest szybki i tatwy w uzyciu. Natychmiast usuwa prze-

meZbed ny W kaZdym szkode z drég oddechowych.
domu oplekl! Urzadzenie przetestowane

Urzadzenie wielokrotnie dowiodto juz swojej wartosci
ratujac ponad 400 os6b na catym $wiecie*.

Prosta obstuga

Nie trzeba posiadac specjalistycznej wiedzy i umiejet-
nosci. Urzadzenie obstuzy dziecko. Stuzy réwniez do
samopomocy.

Zastosowanie u dorostych i dzieci
Zestaw zawiera 2 maski dla dorostych oraz jedng mata
dla dzieci.

* stan na 05.07.2022 - 415 uratowanych o0sdb.




23-24 wrzesnia 2022

Miedzynarodowe Targi Turystyki Medycznej
i Profilaktyki Zdrowotnej

www.curatiotargi.pl

Centrum Wystawienniczo-Kongresowe AMBEREXPO
ul. Zaglowa 11, 80-560 Gdarnsk
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CENTRUM DORADZTWA W WYBORZE DOMU OPIEKI
FUNDACJI WWW.DOMYOPIEKI.PL

Celem prowadzonego przez Fundacje Centrum jest doradziwo
w wyborze odpowiedniego domu opieki z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb pensjonariusza i wymagan rodziny.

W ciggu blisko 22-letniej dziatalnosci portalu www.domyopieki.pl,
zgromadzilismy rzetelne informacje dotyczqce
funkcjonowania placéwek opiekuriczych w Polsce.

Umozliwia nam to wybér i polecenie wytgcznie takich placéwek,
ktdre cieszq sie bardzo dobrg opinig
i spetniajq zaktadane przez rodzine kryteria.

Pensjonariuszom i ich rodzinom oferujemy:

&= pomoc w wyborze domu opieki zgodnej z wymaganiami rodziny
i potrzebami pensjonariusza,

&= profesjonalne i rzetelne przedstawienie oferty wybranych doméw,
z uwzglednieniem informaciji o cenach i warunkach umowy,

&= wskazanie rekomendowanych placéwek,

&= cykliczne monitorowanie warunkéw panujgcych w domach
i udostepnianie raportéw opracowywanych przez Centrum,

& zaoszczedzenie czasu i kosztéw zwigzanych z samodzielnym
poszukiwaniem i wyborem domu opieki,

& mozliwos¢ dofinansowania kosztéw pobytu w domu opieki.

W celu skorzystania z pomocy Centrum Doradziwa
wypehij formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
www.domyopieki.pl lub zadzwon do nas:

Numer ogéinopolski: 790 500 924




